ЗАДАНИЯ УПРАВЛЯЕМОЙ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Задание 1. Разработать маршрут спортивного похода 2-й-3-й категории сложности (рекреационно-познавательного похода)
Для выполнения задания понадобятся следующие методические материалы:
1. Топографические или туристские карты потенциальных районов похода масштаба 1:100 000 – 1:200 000
2. Методики категорирования спортивных походов в отдельных видах туризма.

3. Перечень классифицированных туристских маршрутов

4. Перечень классифицированных перевалов

5. Учебные пособия (разделы по классификации маршрутов спортивных походов, по рекреационной географии)

6. Правила вида спорта «Туризм спортивный»
7. Отчеты туристских групп по преодолению спортивных маршрутов   2-й, 3-й к.с. 
Необходимо разработать маршрут пешеходного (горного, лыжного, водного, велосипедного) спортивного похода 2-й-3-й категории сложности (рекреационно-познавательного похода). 
При планировании спортивного маршрута следует исходить из установленных правилами соревнований вида спорта «Туризм спортивный» (далее Правила), методиками категорирования маршрутов в отдельных видах туризма требований к протяженности маршрута, продолжительности похода. Маршрут должен включать классифицированные препятствия (участки) необходимой категории трудности (должны быть выполнены требования к технической сложности маршрута). 
При разработке рекреационно-познавательного похода следует: избрать познавательную тематику похода (включить в маршрут
В результате выполнения задания историко-культурная, ландшафтно-географическая, ботаническая и пр.), выбрать на маршруте основные рекреационные целевые объекты (водные объекты, места больших привалов и ночлегов) и экскурсионно-познавательные объекты, соответствующие выбранной тематике похода.

Студент представляет следующие документы: 

· электронный трек маршрута похода в gpx-формате;

· фрагмент топографической (туристской) карты с определяющим участком нитки маршрута где присутствуют обозначенные классифицированные препятствия (с названием перевала, вершины и их к.т.) или экскурсионно-познавательные (рекреационно-оздоровительные) объекты. Карту можно представлять в электронном виде. В случае разработки маршрута водного похода предоставляется и фрагмент карты, и лоция одного ходового дня с препятствиями определяющей трудности (экскурсионно-познавательными объектами).
· подробную нитку маршрута с указанием 3–4 опорных ориентиров на каждый из ходовых дней похода, пунктов биваков, классифицированных препятствий (участков), рекреационно-оздоровительных и экскурсионно-познавательных объектов;

· календарный план похода по установленной форме (нитку маршрута и календарный план необходимо предоставить в печатном виде на листах А4);

· для спортивных походов – паспорт определяющего сложность похода перевала (вершины, порога) по установленной форме; высотный профиль участка маршрута с определяющим препятствием (профиль одного ходового дня) (за исключением водного похода) (в печатном виде на листах А4).
· для рекреационных походов – таблицу оценки качеств одного места стоянки на водном объекте, таблицу рекреационной ценности маршрута и таблицу оценки основного экскурсионно-познавательного объекта (в печатном виде на листах А4).
Последовательность действий при выполнении задания.
А. Спортивный поход
1. Внимательно изучите выбранный Вами район проведения похода (описания района, отчеты туристских групп).

2. Изучите требования к количественным параметрам и технической сложности спортивного маршрута, используя Правила и видовые методики категорирования.

3. Изучите эталонные маршруты 2-й-3-й к.с. (по перечню эталонных маршрутов) в выбранном Вами районе: принятые пункты старта и финиша, характерные препятствия необходимой категории трудности, пути подхода к препятствиям и пр. (при изучении эталонных маршрутов обязательно пользуйтесь картой!).

4. На основании изученных материалов определите в районе спортивного похода (на выбранной реке) препятствия определяющей для данного похода категории трудности и меньшей трудности (составьте список возможных для использования в маршруте препятствий), а также возможные пункты старта и финиша похода. Местонахождение локальных и протяженных препятствий Вы «прочитаете» на карте по условным знакам. 
В пешеходном, горном, лыжном туризме в горной местности характерными локальными препятствиями являются горные перевалы. Туристская карта указывает, какой склон предстоит преодолеть при подъеме на перевал (спуске с перевала) (скальный, ледовый, комбинированный), его среднюю крутизну, наличие «ступеней» (участков выполаживания), высоту, которую необходимо набрать и сбросить, протяженность перехода через перевал. Карта указывает так же и ориентиры для начала движения непосредственно на перевал и ориентиры окончания спуска (например, начало зоны леса) (Рисунок 1).
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Рисунок 1 – Картографическая информация о рельефе и иных ориентирах местности
Стрелками указаны участки с опасными скальными сбросами, ручей (Лявойок), вытекающий от перевала Ю.Партомчорр и являющийся опорным линейным ориентиром (Хибинские тундры, Кольский п-ов)
В водном туризме определяющим препятствием похода 2-й, 3-й к.с. будет порог соответствующей категории трудности (участок завалов в русле реки, отмелей, перекатов в походе 1-й к.с. Препятствия «находим» на реке по техническому описанию маршрута, по лоции представленной в литературе. Описание препятствий различных категорий трудности представлено в методике категорирования водного похода.

В велосипедном туризме сложность похода определяют в основном протяженные препятствия (смотрите методику определения категории сложности велосипедного похода).

5. Из всех возможных выберите определяющие препятствия (например, три перевала), которые Вы используете для разработки маршрута, а также локальные и протяженные препятствия меньшей категории трудности (перевалы, горные вершины, участки движения по ледникам, моренам и пр.). Определяющие и иные препятствия должны логично «вписываться» в нитку маршрута и в целом составлять необходимый набор классифицированных препятствий похода заданной категории сложности.

6. Определите пункты старта и финиша, так, чтобы препятствия «попали» в маршрут и при этом выдерживались требования к минимальной необходимой протяженности маршрута в выбранном виде туризма.

7. Распределите препятствия по маршруту с учетом требований к тактическому планированию маршрута (выделите начальную (акклиматизационную), основную и заключительные части маршрута, используя материалы лекций и методических занятий по тактическому планированию похода).
Наиболее правильно построенным считается маршрут, где в его начале группа проходит относительно простые препятствия и участки (желательно на одну-две категории ниже самых сложных участков). Для горного похода 3-й к.с., например, возможна такая последовательность препятствий – 1А-1Б-2А-2А-1Б. Первый перевал, имеющий категорию трудности, следует планировать на второй-третий день маршрута, а в высоких горах – на 3-5-й день. 
В начале маршрута закладываются «простые перевалы» (опыт преодоления которых у участников уже имеется), для которых возможно прохождение в один день с ночевкой внизу, либо радиальные выходы и восхождения налегке и лишь после этого перевалы максимальной сложности для разрабатываемого маршрута (первый – лучше планировать в составе короткого технического «кольца»). 
8. Определите пути подхода к классифицированным препятствиям (линию движения группы). Упрощенно можно маршрут горного похода (пешеходного, лыжного похода в горах) разбить на участки подхода к очередному перевалу по долине и переходы через перевалы из одной долины в другую. Тогда на карте надо выбирать оптимальный маршрут движения по долине (например, выбирают сторону горной реки с более пологим склоном, с наличием тропы). Карта в целом указывает характер предстоящего участка движения по долине: будет это движение по тропе, по морене или по леднику.

9. Движение в данном районе неизбежно и органично должно вести к преодолению необходимого набора естественных препятствий. Определите для себя оптимальную тактическую схему построения маршрута (линейную, кольцевую, с включением радиальных участков движения). Учитывайте, что первое препятствие определяющей сложности можно преодолеть радиально, или включить его в кольцевую часть (короткое техническое «кольцо»), отходящую от основной линии маршрута (комбинированная тактическая схема маршрута, рисунок 2).

[image: image2.png]At
[ ] A *
A 5 /
R Bt
ek
Konsisaon
4
i
ol o
: k) ,
)

Tnweiio-pauans il

o

roparesiry




Рисунок 2 –  Комбинированные схемы маршрута
Часть препятствий расположены в стороне от основной линии маршрута и преодолеваются «налегке»
10. Когда Вы выбрали тактическую схему маршрута; определили пункты старта и финиша похода, а также набор классифицированных участков (препятствий) маршрута, то уже сформирована в целом линия маршрута. Однако ее необходимо разбить на отдельные дневные переходы и определить наиболее подходящие пункты для организации ночлега группы в полевых условиях. 
Определите на карте (пользуясь информацией о районе похода, отчетами туристских групп) наиболее подходящие места для организации ночлегов (биваков) после дневных переходов, лежащие на предполагаемой линии движения, и разбейте маршрут на необходимое количество дневных переходов. Подходящие места организации биваков – безопасные места, с наличием источников воды, пригодных для приготовления горячего питания. В лыжных походах и в пеших походах в низкогорье и среднегорье можно планировать биваки в лесной зоне, пригодные для приготовления пищи на костре.
Внимание! Важно, таким образом, выбирать места для организации ночлега, чтобы они были реально достижимыми при планируемых дневных переходах. Эмпирическую расчетную формулу для планирования продолжительности и протяженности дневных переходов предложил А.Лебедев (2006). 

T = (10 * H + L)/V,

где T – ЧХВ (чистое ходовое время без учета привалов и времени, проведенного на биваке), L - длина участка пути [км], H - положительная вариация высоты или суммарный набор высоты на участке пути [км], V - скорость, равная 3 км/час. Эта формула работает при движении по тропе, по моренам, по снежным полям и не очень крутым снежным склонам, по ледникам (там, где не надо применять попеременную страховку или провешивать перила). 

По оценкам практиков средняя норма дневного перехода в горном походе – 8-12 км. В перевальные дни, как правило, меньше, а на участках маршрута без значительных перепадов высот и на спусках после окончания периода акклиматизации, при наличии троп или дорог можно планировать прохождение 15-20 км в день. Более протяженные переходы можно планировать только на выходе с маршрута, когда переносимый участниками груз минимален (Джулий, 2003). Часть выделенных Вами дневных переходов должна включать классифицированные участки (препятствия) маршрута.
В горном путешествии. время, необходимое на подъем, определяется путем суммирования предполагаемых расходов времени на движение группы по горизонтали (средняя скорость 3 км в час) и на подъем по вертикали (скорость около 0,3–0,4 км в час). Длительность спуска по несложному пути рассчитывают исходя из скорости 5–6 км в час. При планировании переходов нельзя забывать о возможности ухудшение погоды.
Для горного похода – при прохождении сложных участков скорость движения невелика – в день проходится реально всего несколько километров, а основной необходимый километраж выбирается при подходе, выходе и забросках, где для движения по тропе можно полагать нормальным прохождение 15 км в день в начале и 20 в конце маршрута при подъеме и 25-30 км при спуске (Зеленцов).
Можно для определения протяженности дневного перехода воспользоваться рекомендациями Ю.В.Гранильщикова. Согласно им, на линейное движение затрачивается время исходя из средней скорости 3-4 км/ч, скорость набора высоты составляет 200 м/ч в начале похода и 300 м/ч после акклиматизации, а полное необходимое время определяется суммированием времен движения по горизонтали и по вертикали. Действительно, реальное отклонение от такой схемы не превышают 20% 
В лыжном путешествии. По лыжне даже начинающие туристы, сравнительно легко проходят по 20–30 км в день. При передвижении по снежной целине с преодолением естественных препятствий или в условиях сложного ориентирования скорость падает до 12–18 км в день. 
Определите четкие промежуточные (опорные) ориентиры для движения на каждом дневном переходе. 
В водном путешествии. Кроме общего километража, количества и качества препятствий, экскурсионных объектов, имеющихся на маршруте, и необходимого резерва дней на ненастье, при разработке календарного плана учитывают уклон и извилистость реки, скорость течения по отдельным его участкам. При уклоне реки до 1 м/км (0,001) и скорости течения 4–5 км в час скорость передвижения туристов будет чуть меньше суммы скоростей течения и их собственной скорости. При росте уклона и скорости течения скорость группы может не увеличиться, поскольку много времени уйдет на осмотр препятствий и предупреждение аварийных ситуаций (начинающим туристам по таким рекам ходить не следует).
Реальная скорость движения на веслах или бечеве против течения составляет 1–2 км в час (при уклоне до 1–1,5 м/км), а на преодоление на равнинной реке препятствия, которое требует проводки или обноса, затрачивается около 1 часа времени. В среднем для расчетов можно считать, что скорость туристского судна в походе I–II к.с. составляет 4–5 км в час. (Грицак Ю.П., 2008).
11. После этого проанализируйте намеченный Вами маршрут: количество и логичность расположения классифицированных участков, соответствие его другим количественным требованиям Правил. При необходимости внесите коррективы и запишите трек маршрута, линию ключевого участка маршрута на электронную карту с указанием пунктов старта и финиша похода, мест организации полевых лагерей после каждого дневного перехода (обозначенная точка трека) и классифицированных участков (обозначенные точки трека, красное перекрестие на линии определяющего ходового дня (Х)). 
12. Запишите нитку маршрута и заполните представленные ниже формы паспорта определяющего препятствия, календарного плана похода. 

13. Разработайте высотный профиль маршрута.

Пример нитки маршрута лыжного похода 5-й к.с. (Кольский п-ов):

г.Минск  –  ж.д.ст.Апатиты  –  г.Кировск  – пер.Ворткеуайв (1А)  – р.Тульйок  – пер.Зап.Эвеслогчорр (1А) – р.Вуоннемйок – пер.Юкспоррлак (н/к)  –оз.Мал.Вудъявр  –  пер.Щель Тахтарвумчорра (2А!) – хр.Тахтарвумчорр – цирк пр. ручья пр.притока р.Б.Белая (1Б!) – оз.Бол..Вудъявр – т/б «Рябинушка» – пер.Кукисвумчорр (н/к)  – КСП «Куэльпорр» – р.Кунийок – оз.Гольцовое – р.Сев.Лявойок – пер.Центр.Лявочорр (2А!*) – р.Кальйок – оз.Умбозеро  – пер.Геологов (н/к) – г.Ангвундасчорр (н/к) – пер.Сев.Тавайок (1А) – р.Мурнуай – оз.Сейдозеро – оз.Ловозеро  – с.Ловозеро  – г.Оленегорск  – г.Санкт-Петербург  – г.Минск

Форма календарного плана похода

	Номер активного дня
	Дневной переход
	Перепады высот [м]
	Полож. вариация высоты Н [м]
	Длина по карте L
[км]
	Длина в зачёт Lz
[км]
	Прогноз ЧХВ  [час]

	2
	с.Шве - пер. Шве (н.к., 3666) - истоки р.Кечуусу
	2850-3666-3100-3330
	1046 
	14 
	14 
	8 


Если поход проводится в горной местности, то значение отрезков дневных переходов, измеренные на карте (L км) следует умножить на коэффициент 1,2, чтобы учесть перепад высот и получить значение «Длина в зачет» (Lz км). Сумма значений Lz км всех дневных переходов составит общую протяженность маршрута.

Паспорт определяющего сложность похода препятствия
Форма паспорта перевала, траверса, вершины или каньона 

Справочные сведения

	Район
	Хребет, массив, река
	Название
	Высота, м.
	Категория трудности

	
	
	
	
	Лето
	Зима
	Межсезонье

	
	
	
	
	
	
	


1. Местонахождение на хребте, отроге, реке (север-юг, запад-восток).

2. Что соединяет и связывает.

3. Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает.

4. Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон).

5. Печатный или рукописный источник сведений (отчет - место хранения, №, вид туризма, автор, к. с„ № стр., или фото, литература).

6. Количественные характеристики:

	Общее

время прохожде
ния

(час)


	Время спуска (час)


	Время подъема (час)


	Время движения со страховкой


	Количество пунктов страховки (ориентир.)


	Частота прохожде
ния (ориентир.)


	Преиму
ществен
ное направле
ние 
прохожде
ния



	
	
	
	поперемен

ной


	одновремен

ной


	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


7. Условия, при которых изменяется категория трудности.

8. Описание прохождения.

9. Рельеф по участкам пути.

10. Протяженность, крутизна, время прохождения участков.

11. Требования к организации движения и страховки.

12. Возможные опасности и меры безопасности (выделить особо).

13. Рекомендуемое специальное снаряжение на группу.

14. Возможные и рекомендуемые места ночлега.

15. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору.

16. Фамилия, имя, отчество автора описания.

Примечания:                     

Отдельные пункты паспорта заполняются только при наличии у автора информации.

Пример паспорта перевала
Автор описания: 
Александр Камков

1. Справочные сведения 

	Район
	Хребет, массив
	Название
	Высота (м)
	Категория сложности

	
	
	
	
	лето
	зима
	межсезонье

	Хибинские тундры
	массив Юдычвумчорр
	Ферсмана
	982
	1Б
	1Б
	-


1. Местонахождение на хребте: Перевал Ферсмана находится в центральной части массива Юдычвумчорр, ориентирован в направлении север-юг. Представляет собой ярко выраженную, "классическую" седловину.

2. Что соединяет и связывает: Перевал Ферсмана соединяет р. Меридиональный с р.Пальчосвуйок (Ферсмана), правым притоком р. М.Белая.

3. Кем назван, когда, в честь чего (кого), что означает: Перевал назван в честь академика А.Е.Ферсмана, геохимика, исследователя Хибин. Кем и когда назван перевал неизвестно. 

4. Сведения о первопрохождении препятствия (с разных сторон): нет.

5. Печатный или рукописный источник сведения: Перевал неоднократно описан в отчётах и туристской литературе.

6. Количественные характеристики:

Подъем:

	№
	Время подъема
	Крутизна участка, град.
	Протяжен

ность участка
	Время движения со страховкой
	Кол-во пунктов страховки
	рельеф

	
	
	
	
	попеременной
	самостраховка 
	
	

	1
	15
	20-25
	120 м
	-
	15
	-
	-



	2
	15
	20-25
	120 м
	
	15
	-
	

	Всего
	30
	-
	240 м
	
	
	
	



Спуск:

	№
	Время подъема
	Крутизна участка, град.
	Протяжен

ность участка
	время движения со страховкой
	Кол-во пунктов страховки
	рельеф

	
	
	
	
	попеременной
	самостраховка 


	
	

	1
	5
	15-20
	50 м
	-
	5
	-
	живая осыпь

	2
	10
	20-30
	100 м
	-
	10
	-
	скальные плиты

	3
	35
	80
	15 м
	35
	-
	1
	скальные плиты

	Всего
	50
	-
	170 м
	35
	15
	1
	


* Суммарное время спуска не учитывает время на разведку пути спуска и навеску верёвок.

7. Частота прохождения (ориентировочно): в популярные месяцы (июль - август, также февраль-март) прохождение перевала осуществляется регулярно.

8. Преимущественное направление прохождения: равнозначно.

9. Условия, при которых изменяется категория трудности: при прохождении перевала с юга на север сложность его существенно не изменяется в зависимости от сезона; зимой при движении с севера на юг скалы покрываются натёчным льдом, что, скорее, влияет на порядок организации страховки, нежели на категорию сложности перевала. 

10. Описание прохождения, рельеф по участкам пути, протяженность, крутизна, время прохождения участков: 

Описание даётся при прохождении перевала с юга на север, то есть со стороны М. Белой на Меридиональный. Перевал асимметричен: подъём с юга существенно проще спуска на север.
Перевальный взлёт представляет собой довольно широкий склон крутизной 20-30 градусов. Подниматься лучше по восточной части склона. В нижней части подъём происходит по средней слежавшейся осыпи, в верхней части появляются скальные плиты. В сухую погоду участок свободно проходится с самостраховкой альпенштоком.

Перевал - широкая седловина. В западной части есть ровные площадки, на которых вполне можно разместить 2-3 палатки. 

Спуск лучше начинать в восточной части седловины. Сначала идёт участок длинной около 50 м и крутизной 15-20 град. по мелкой осыпи прямо вниз. Далее крутизна склона резко возрастает до 80 град. Здесь следует поворот налево и далее наклонный участок порядка 100м. Проход между скалами, хорошо виден. В средней части участка есть полка, откуда просматривается спуск до низа. На скальных крючьях можно закрепить верёвку и "Дюльфером" спуститься с перевала. Однако это далеко не самый лучший вариант прохождения.
Лучше пройти наклонный участок до конца. Далее до низа остается последний участок - две скальные полки высотой 2- 3м каждая и крутизной до 80 град. Есть место для скальных крючьев и площадка для удобного начала спуска "Дюльфером".

11. Требования к организации движения и страховки: Движение на подъеме и на первых двух участках спуска проводится плотной группой с самостраховкой альпенштоком. Спуск на третьем участке - стандартный спуск "Дюльфером" с соответсвующими методами страховки. Верёвки закрепляются на скальных крючьях. 

12. Возможные опасности и меры безопасности: Прохождение перевала резко усложнится при сырой погоде. Придётся навешивать перила на подъёме и на всех участках спуска, либо переждать непогоду. Третий участок спуска камнеопасен. Меры безопасности - стандартные.

13. Рекомендуемое специальное снаряжение на группу: Не менее одной основной и одной вспомогательной верёвки на группу, 3-4 скальных крюка, стандартный набор для организации спуска "Дюльфером", каски на каждого участника. 

14. Возможные и рекомендуемые места ночлега: До перевала - все хорошие места в зоне леса сосредоточены у устья р. Ферсмана. Есть места почти под перевальным взлётом и на самом перевале. После перевала - у ближайшего озера (видно с перевала), далее в зарослях берёзы километрах в 3 от перевала, либо много ниже на Меридиональном в зоне леса.

15. Информация о ЧП и аварийных ситуациях, известных автору: Перевал Ферсмана весьма популярен и часто является целью путешествия многих плохо подготовленных групп. В связи с этим информация об аварийности на перевале обширна и многообразна. В основном, причины аварий кроются в переоценке собственных сил, недооценке сложности перевала, неумении правильно оценить переменчивую Хибинскую погоду и так далее.

Форма паспорта препятствий водного маршрута

(порога, каскада порогов, каньона, участка)

Справочные сведения
	Район


	Хребет, массив


	Река


	Название препятствия


	Категория трудности в зависимости от сезона



	
	
	
	
	лето


	зима


	осень


	весна



	
	
	
	
	
	
	
	


1. Местонахождение в хребте, отроге, на реке.

2. Общая характеристика препятствия, какие локальные препятст​вия (для участка) определяют трудность, их количество, категория трудности (примечание 3).

3. Кем названо, когда, в честь кого, что означает название.

4. Сведения о первопрохождении, история освоения.

5. Печатный или рукописный источник сведений. (Для отчетов - место хранения, инв. номер, вид туризма, автор, маршрут (река), к. с., № стр., наличие компьютерного набора,...).

6. Гидрологические характеристики по месяцам (расходы, уклоны ...) и соответствующая категория трудности.

7. Техническое описание препятствия (лоция) и варианты прохо​ждения.

8. Примерный график движения и время прохождения частей.

Примечания:

 К описанию прикладываются:

1. Способы страховки и схема расположения мест  страховки, их кол-во.

2. Возможные опасности и меры безопасности.

3. Способы эвакуации при ЧП и аварийные выходы с реки.

4. Возможные и рекомендуемые места ночлега и места установки базовых лагерей.

5. Рекомендуемое специальное и спасательное групповое и инди​видуальное снаряжение.

6. Особенности использования различных средств сплава. Реко​мендации по прохождению препятствия и способам страховки.

7. Фамилия, имя, отчество автора описания, его телефон и адрес, телекс, факс, электронная почта.

При определении категорий трудности отдельных препятствий рекомендуется руководствоваться приводимой в таблице классификацией. 

Таблица оценки трудности водных препятствий

	Категория трудности


	Характеристика препятствия


	Характеристика линии движения 


	1


	«Легкое» препятствие. Доступно для прохождения туристам, не имеющим туристского опыта. Перекат, быстрина, невысокие валы. Характерны для маршрутов I к.с.
	Не требуется выбора линии движения и разведки


	2


	«Простое» препятствие. Валы, несложная шивера, порог, прижим, завал, скорость воды и уклон невелики. Линия движения видна с воды. ОП маршрутов II к.с.
	Линия движения видна с воды


	3


	Препятствие «средней» трудности. Несложный локальный порог (шивера)с локальными сливами и валами со спокойным участком на и выходе, протяженные каменистые шиверы с валами. Уклон и скорость течения невелики. ОП маршрутов Ш к.с.
	Линия движения видна с воды, легко вы​держивается


	4


	«Сложное» препятствие. Протяженная сложная шивера или порог с большим количеством камней, «бочками» и валами 1-1,5м, каньон, щеки с преп. 3 к.т., каскад порогов. Име​ются места для причаливания. ОП маршрутов IV к.с.
	Линия движения с воды не просматривает​ся или неявно выражена, рекомендуется разведка, страховка


Примечание:

В лоциях и технических описаниях препятствий указывается категория их трудности.

Пример высотного профиля маршрута
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Б. Рекреационный поход
1. При разработке рекреационного похода проведите экспертную оценку туристского потенциала района, используя туристские карты, сведения, указанные в литературе.
2. Установите, как эксперт требования к количественным параметрам маршрута, исходя из предполагаемого контингента участников, способа передвижения по маршруту. Продолжительность похода должна быть не менее 3-х дней (два ночлега).

3. Изучите уже опубликованные в литературе, обозначенные на туристских картах района маршруты в выбранном Вами районе: принятые пункты старта и финиша, возможные препятствия, целевые экскурсионные и рекреационно-оздоровительные объекты, пути подхода к целевым объектам и пр. (при изучении маршрутов обязательно пользуйтесь картой!).

4. На основании изученных материалов определите в районе похода (на выбранной реке) потенциальные целевые оздоровительные и рекреационно-познавательные объекты (составьте список потенциально возможных для включения в маршрут целевых объектов), а также возможные пункты старта и финиша похода. 

5. Из всех возможных выберите необходимые, соответствующие тематике похода и удовлетворяющие ожидания туристов целевые объекты (например, качественные туристские стоянки на берегах водных объектов, садово-парковые и архитектурные комплексы, музеи, экологические тропы), которые Вы используете для разработки маршрута. Целевые объекты должны логично «вписываться» в нитку маршрута. 

На Вашем маршруте должна быть как минимум одна качественная стоянка, позволяющая осуществлять пляжно-купальный отдых и иные элементарные рекреационные занятия, как минимум один музей (дворцовый, мемориальный комплекс, экологическая тропа).
6. Определите пункты старта и финиша, тактическую схему так, чтобы целевые объекты «попали» в маршрут заданной протяженности и продолжительности с учетом выбранного способа передвижения. Тактическая схема (линейная, кольцевая, с включением радиальных участков движения) должна оптимизировать процесс отдыха, оздоровления и познания, управление туристской группой. 

7. Распределите экскурсионные и рекреационно-оздоровительные объекты по маршруту с учетом выполнения познавательной функции в каждый (большинство) ходовых дней.

8. Определите пути движения туристов к выбранным экскурсионным объектам и местам ночлега (линию движения группы). На карте надо выбирать оптимальный маршрут движения с точки зрения его оздоровительных, эстетических, технических качеств (по возможности минимизировать движение по дорогам с твердыми покрытиями, исключить движение по автомагистралям с интенсивным движением транспорта, минимизировать движение по бездорожью и пр.). 

9. Когда Вы выбрали тактическую схему маршрута; определили пункты старта и финиша похода, а также набор оздоровительных и экскурсионно-познавательных целевых объектов маршрута, то сама линия (трек) уже сформирована. Однако ее необходимо разбить на отдельные дневные переходы и определить наиболее подходящие пункты для организации ночлега группы в полевых условиях (или с использованием стационарных средств размещения). 

Определите на карте (пользуясь информацией о районе похода, отчетами туристских групп) наиболее подходящие места для организации ночлегов после дневных переходов, лежащие на предполагаемой линии движения, и разбейте маршрут на необходимое количество дневных переходов. Подходящие места организации биваков – оборудованные и обозначенные на карте стоянки, агроусадьбы, коттеджи для размещения туристов на ООПТ и пр. В лыжных походах места ночлегов лучше планировать в стационарных средствах размещения.

Внимание! Важно, таким образом, выбирать места для организации ночлега, чтобы они были реально достижимыми при планируемых дневных переходах с учетом контингента туристов, способа передвижения, технических особенностей участков движения (дорога, бездорожье, извилистость русла реки и пр.). Выделите начальную (акклиматизационную), основную и заключительные части маршрута, используя материалы лекций и методических занятий по тактическому планированию похода).

10. После этого проанализируйте намеченный Вами маршрут: количество и логичность расположения целевых объектов, качество трассы движения туристов, соответствие ее рекомендациям по физической нагрузке участников с учетом их возраста.  
При необходимости внесите коррективы и запишите трек маршрута на электронную карту с указанием пунктов старта и финиша похода, мест организации ночлега после каждого дневного перехода (обозначенная точка трека) и целевых экскурсионно-познавательных (рекреационно-оздоровительных) объектов (обозначенные точки трека). 
11. Заполните представленные ниже формы оценки качества рекреационного маршрута, календарного плана похода.
Критерии оценки рекреационных качеств маршрута Вы определяете сами, как эксперт. Ниже приведены примеры критериев для оценки рекреационных качеств пешеходного маршрута, которые можно взять за основу для разработки и уточнения критериев качества Вашего маршрута

Качество экскурсионно-познавательных объектов (музеи, мемориальные комплексы) (критерии оценки)
	Критерий оценки
	Оценка (баллы)

	
	Благоприятно (3)
	Относительно благоприятно (2)
	Неблагоприятно (1) 

	Познавательная ценность
	Объект интересен для отечественных и зарубежных туристов
	Объект республиканского значения, интересен для населения всей страны
	Объект регионального значения, интересен для местного населения

	Удобство осмотра туристами
	Хорошая организация экспозиции, достаточно места, пригодного для расположения группы и показа экспонатов
	Ограниченное пространство для расположения группы и показа экспонатов
	Подход вплотную для осмотра невозможен, ограниченное пространство для расположения группы

	Эстетическая емкость
	Много объектов для осмотра. Время осмотра более 2 часов
	Относительно много объектов для осмотра. Время для осмотра 1-2 часа
	Мало объектов для осмотра. Время осмотра – до 1 часа


Качество экскурсионных объектов (памятники истории и культуры) (критерии оценки)
	Критерий оценки
	Оценка (баллы)

	
	Благоприятно (3)
	Относительно благоприятно (2)
	Неблагоприятно (1) 

	Познавательная ценность
	Объект интересен для отечественных и зарубежных туристов
	Объект республиканского значения, интересен для населения всей страны
	Объект регионального значения, интересен для местного населения

	Экзотичность
	Известны только мировые аналоги объекта
	Аналоги встречаются в пределах страны
	Аналоги встречаются в пределах данной местности

	Сохранность
	Высокая
	Средняя 

Нуждается в частичном восстановлении
	Низкая 

Объект плохо сохранился 

	Масштабность
	Объект заметен издалека
	Промежуточное значение показателя
	Объект можно увидеть только вблизи

	Акустическая среда
	Экскурсию можно вести вблизи объекта, не опасаясь посторонних шумов
	Экскурсию, не опасаясь посторонних шумов, можно вести только в помещении
	Экскурсию вблизи объекта вести трудно из-за посторонних шумов

	Комфортность сезонов
	Объект доступен для осмотра весь год
	Объект доступен для осмотра 6 месяцев
	Объект доступен для осмотра только три месяца (1 сезон)


Качество экологической тропы как целевого объекта маршрута похода (критерии оценки)

	Критерий оценки
	Оценка (баллы)

	
	Благоприятно (3)
	Относительно благоприятно (2)
	Неблагоприятно (1) 

	1
	2
	3
	4

	Привлека

тельность
	Ландшафт весьма привлекателен. На всем протяжении есть чередование контрастных элементов: открытых пространств с лесными тропинками, ровного и пересечённого рельефа и пр. Есть обзорные точки с качественными пейзажами
	Ландшафт привлекателен. Тропа не монотонная – есть чередование контрастных элементов ландшафта, но нет обзорных точек с качественными многоплановыми пейзажами
	Ландшафт однообразный (тропа монотонная – проходит только по лесному массиву или только по открытому пространству. Нет обзорных точек с качественными многоплановыми пейзажами

	Доступ

ность
	Тропа расположена не более 2 км от населенного пункта.   К ее началу ведут хорошие подъездные дороги. Трасса тропы не является физически и технически сложной для прохождения
	Тропа расположена не более 3 км от населенного пункта.   К ее началу ведут хорошие подъездные дороги. На тропе есть отдельные препятствия требующие принятия мер безопасности.
	Тропа расположена более 3 км от населенного пункта.   К ее началу ведут грунтовые подъездные дороги. Движение по тропе связано с относительно большой физической нагрузкой (большие перепады высот)

	Познаватель

ные качества
	Комплексная тропа. Среди объектов показа – разнообразие компонентов ландшафта: элементы рельефа, ботанические, зоологические объекты, антропогенные объекты и пр. На тропе представлены типичные для данного природного ландшафта объекты и экосистемы в сочетании с антропогенными элементами ландшафта


	Комплексная тропа. Объекты показа –ограниченная совокупность компонентов ландшафта (например, ботанические и зоологические объекты). На тропе представлены исключительно объекты и экосистемы природного комплекса (нет элементов ландшафта, измененных хозяйственной деятельностью)
	Объекты показа принадлежат одному компоненту ландшафта (ботаническая, зоологическая, ландшафтно-геологическая тропа). На тропе представлены исключительно объекты и экосистемы природного комплекса

	Продолжение таблицы

	1
	2
	3
	4

	Информа

ционная

ёмкость
	Большое разнообразие объектов показа (памятники природы, различные элементы живой природы, формы рельефа, почвы и др.), рассчитанных на разный по возрасту и уровню экологических знаний целевой сегмент. Продолжительность экскурсии 1,5-2 часа.

Многие объекты обладают высокой экологической выразительностью
	Относительно большое разнообразие объектов показа, рассчитанных на разный по возрасту и уровню экологических знаний целевой сегмент.  Продолжительность экскурсии 1-1,5 часа
	Разнообразие объектов показа не велико (объекты одного-двух видов: в основном ботанические, зоологические. Продолжительность экскурсии – до 1 часа. Экскурсия рассчитана на отдельный сегмент туристов (например, на обучающихся учреждений общего среднего образования)

	Обору

дование
	Тропа хорошо оборудована. Укреплено дорожно-тропиночное полотно, оборудованы места отдыха (кострища). Установлены малые архитектурных формы: информационные доски, смотровые площадки, скамьи, знаки и указатели, питьевой источник, мостики и др.
	Тропа относительно-хорошо оборудована. Установлены многие элементы оборудования (информационные доски, указатели). Нет оборудованных смотровых площадок
	Тропа не оборудована или оборудована отдельными (единичными) элементами


Качество маршрута в целом (критерии оценки)
	Показатель качества
	Критерии оценки
	Балльные оценки

	1
	2
	3

	Относительная протяженность участков движения по лесу
	До 20% маршрута
	1

	1. 
	20-50%
	2

	2. 
	Более 50%
	3

	Относительная протяженность участков движения по дорогам с твердым покрытием
	Более 60%
	1

	
	30-60%
	2

	
	Менее 30%
	3

	Протяженность дневных переходов
	20 и более км
	1

	
	5-9 или 16-19
	2

	
	10-15
	3

	Количество экскурсионных объектов на маршруте/ день похода
	1-2
	1

	
	3-4
	3

	Наличие музеев (экологических троп, мемориальных, садово-парковых, спортивных комплексов)
	Отсутствуют
	1

	
	Присутствуют
	3

	Величина чистого ходового времени дневного перехода
	6-7 часов
	1

	
	5,1 – 5,9 часов
	2

	
	4-5 часов


	3

	Продолжение таблицы

	1
	2
	3

	Степень сохранности природных комплексов
	Более 40% линии маршрута проходит по антропогенным ландшафтам, значительно измененным в результате хозяйственной деятельности 
	1

	
	20-40% линии маршрута проходит по антропогенным ландшафтам, значительно измененным в результате хозяйственной деятельности 
	2

	
	Менее 20% линии маршрута проходит по антропогенным ландшафтам


	3

	Качество инфраструктуры маршрута
	Маршрут не имеет объектов инфраструктуры
	1

	
	Инфраструктура не развита (единичные оборудованные стоянки, обзорные точки и пр.)
	2

	
	Инфраструктура хорошо развита. 2-3 оборудованных стоянки, экологическая тропа, обзорные точки, информационные щиты
	3

	Безопасность (для туристов)
	Уровень опасности относительно высокий. Есть ряд факторов риска воздействующие на туристов. Требуется применение специальных способов и средств защиты
	1

	
	Уровень опасности выше обычного. Есть отдельные факторы риска, воздействующие на туристов (клещевая опасность, опасные растения и пр.)
	2

	
	Уровень опасности несущественный. Нет специфических факторов риска. Не требуется применения специальных средств и способов защиты
	3

	Транспортная доступность
	Возможность доставки (вывоза) туристов только специальным (не рейсовым) транспортом
	1

	
	Возможность доставки (вывоза) туристов одним видом рейсового транспорта
	2

	
	Возможность доставки (вывоза) туристов двумя видами рейсового транспорта
	3

	
	Пункты старта (финиша) активной части маршрута удалены от районного центра на 20км и более
	1

	
	На 10-19км
	2

	
	До 10 км
	3


Качество мест ночлега и отдыха туристов на водном объекте
	Параметр
	Степень благоприятности (баллы)

	
	Благоприятно (3)
	Относительно благоприятно (2)
	Неблагоприятно (1) 

	1
	2
	3
	4

	Площадь
	10 и более палаток и место для проведения спортивных игр, иных рекреационных занятий, приготовления горячего питания на костре
	4-8 палаток и место для приготовления горячего питания на костре
	2-3 палатки и место для приготовления горячего питания на костре



	Продолжение таблицы

	1
	2
	3
	4

	Гармония природных и антропогенных объектов
	Все антропогенные объекты гармонично вписываются в ландшафт
	Есть антропогенные объекты, которые незначительно портят ландшафт
	Есть антропогенные объекты, которые сильно портят ландшафт



	Наличие на участке обзорных площадок, с которых открываются красивые виды
	Есть несколько обзорных площадок, в разных местах с разными видами
	Есть одна обзорная площадка
	Обзорные площадки отсутствуют

	Наличие инфраструктуры
	Стоянка оборудована навесами, столами, есть костровое оборудование
	Стоянка оборудована частично
	Нет объектов инфраструктуры

	Качество

воды для приготовления горячего питания
	Родники, артезианские скважины, колодцы и колонки (питьевая вода)
	Вода речная, озерная

(прозрачная, без запаха и механических примесей, не питьевая)
	Вода не ясного качества, имеется запах (болотная), мутная (имеются примеси). Требует специальной очистки 

	Пляжи


	Песок, мелкая галька
	Трава, крупная галька
	Глина, торф, крупный камень



	Благоустройство пляжей
	Хорошо оборудованные пляжи 
	Частично оборудованные пляжи
	Необорудованные пляжи

	Характер дна
	Песок и мелкая галька
	Крупная галька, заиленные пески, валуны
	Ил, камень, глина, крупный острый камень, большие плиты, покрытые водными микроорганизмами

	Наличие водной растительности в прибрежной зоне.
	Отсутствует в местах купания
	Присутствует на окраинах зоны купания.
	Обильна на исследуемом участке

	Мутность воды
	Прозрачная
	Слабо мутная
	Мутная

	Возможность организации рекреационных занятий
	Большое разнообразие занятий (сбор грибов, ягод, ловля рыбы, спортивные игры и пр.)
	Отдельные типы рекреационных занятий (пляжно-купальный отдых или прогулки)
	Условий для организации рекреационных занятий нет


Примеры и одновременно формы представления оценки рекреационных качеств маршрута представлена ниже

Качество экскурсионных объектов на маршруте (памятники истории и культуры)
	Критерии оценки
	Оценка (баллы)

	
	Костёл «Сердца Иисуса» в Слободке
	Городище Масковичи

	Познавательная ценность
	Объект интересен для отечественных и зарубежных туристов (3)
	Объект интересен для отечественных и зарубежных туристов (3)

	Экзотичность
	Аналоги встречаются в пределах страны(2)
	2

	Сохранность
	Высокая (3)
	Низкая. Объект плохо сохранился (1)

	Масштабность
	Промежуточное значение показателя (2)
	Объект можно увидеть издалека (2) 

	Акустическая среда 
	Экскурсию можно вести вблизи объекта, не опасаясь посторонних шумов (3)
	3

	Комфортность сезонов
	Объект доступен для осмотра весь год (3)
	Объект доступен для осмотра 6 месяцев (1)

	Удобство осмотра туристами 
	Достаточно места, пригодного для расположения группы и показа экспонатов (3)
	 3

	Эстетическая емкость
	Мало объектов для осмотра. Время осмотра – до 30 мин (1)
	 1

	Средняя оценка:
	2,5 
	1,9


Качество экологической тропы (пример)

	Критерии оценки
	Характеристика показателей качества
	Оценка

(баллы)

	Протяженность 
	4,6 км 
	3

	Привлекательность
	Элемент эталонных ландшафтов. Уникальный участок камово-моренно-озерного ландшафта. Есть обзорные точки с высококачественными пейзажами 
	3

	Доступность
	Тропа расположена в 7,5 км от ближайшей туристской стоянки на оз. Снуды. К началу тропы ведут грунтовые и шоссейные дороги. Движение по тропе связано с относительно большой физической нагрузкой (перепады высот) 
	1

	Учебные качества 
	 Комплексная тропа. Среди объектов показа – разнообразие компонентов ландшафта: элементы рельефа, ботанические, зоологические объекты. Доступны для показа охраняемые редкие ботанические объекты. На тропе представлено сочетание природных и антропогенных элементов 
	3



	Информационная ёмкость
	Большое разнообразие объектов показа.  Продолжительность экскурсии 2-3 часа. Есть обзорные точки. Многие объекты обладают высокой экологической выразительностью
	3

	Оборудование
	Тропа хорошо оборудована. Есть оборудованные места для остановок, обеденного отдыха. Тропа оборудована указателями, информационными досками и пр. 
	3

	Средняя оценка:
	2,7


Рекреационные качества маршрута в целом (пример)
	Показатель качества
	Эталонные показатели
	Показатели

маршрута
	Балльная оценка

	1
	2
	3
	4

	
	Качество маршрута в целом

	Относительная протяженность участков движения по лесу
	20-40%
	66,7% 


	3 

	Относительная протяженность участков движения по дорогам с твердым покрытием
	Менее 30%
	33,3%


	2

	Протяженность дневных переходов


	10-15
	15-18
	2

	Продолжение таблицы

	1
	2
	3
	4

	Наличие на маршруте экскурсионных объектов, соответствующих темам программы «Юный экскурсовод»

(шт./ день похода)
	3 и более
	7
	3

	Наличие музеев (экологических троп, мемориальных, садово-парковых, спортивных комплексов), соответствующих темам программы «Юный экскурсовод»
	Присутствуют
	1
	3

	Величина чистого ходового времени дневного перехода
	4-5 часов


	4-5 
	3

	Транспортная доступность
	Возможность доставки (вывоза) туристов 2-мя видами рейсового транспорта
	Электропоезд
	2

	
	Пункты старта (финиша) активной части маршрута удалены от райцентра не более, чем на 20 км
	10
	3

	Качество экскурсионных объектов маршрута

	Качество исторических и архитектурных памятников – объектов экскурсий на маршруте
	Экзотичность, сохранность, масштабность, комфортность сезонов, акустическая среда
	Все оценки 

3 балла
	3

	
	
	
	

	Качество музеев – объектов экскурсионной работы на маршруте 
	Музей в г. Заславль. Хорошая организация экспозиции, много объектов для осмотра. Проводятся учебные краеведческие уроки 
	Все оценки

3 балла
	3

	Качество мест ночлега и отдыха туристской группы

	Наличие инфраструктуры
	Стоянка оборудована или частично оборудована
	Стоянка оборудована
	2

	Качество воды для приготовления горячего питания
	Родники, вода речная, озерная

(прозрачная, без запаха не питьевая)
	Вода из водохранилища
	2

	Характер дна водоема
	Песок и мелкая галька, заиленные пески
	Купание запрещено
	0

	Мутность воды
	Прозрачная, слабо-мутная
	Прозрачная
	3

	Возможность организации рекреационных занятий
	Большое разнообразие занятий (сбор грибов, ягод, ловля рыбы, спортивные игры и пр.)
	Нет большого

разнообразия
	2

	Средняя оценка качества – 2,4


Примечание – курсивом выделены наиболее существенные (стратегические) критерии качества маршрута 

Нитка активной части маршрута (пример): станция Друя (Витебская обл.) – урочище Боровка – оз. Берца – пос. Обабье – Межозерный ландшафтный заказник – оз. Струсто (стоянка Будилы) – пос. Устье  – пос. Слободка – Озовая гряда – Масковецкое городище – стоянка «Будилы»  – пос. Заречье – пос. Антоновцы – оз. Струсто (стоянка «Окменица») – д Красносельцы – оз. Дривяты (стоянка «Рацкий бор») – стоянка «Песчаная» – д. Петкунишки – пос. Иново – пос. Укля – оз. Укля – оз. Обстерно – хут. Нивники – хут. Кореникипос – д. Инели – р. Друйка – ст. Друя. Протяженность маршрута составляет 139 км.
Календарный план движения (пример)  

	День

пути
	Участок маршрута
	ЧХВ

(часы)
	Км
	Краткая характеристика пути

	1

Суббота
	р. Леменка – оз. Деражня

оз. Деражня – мост р. Лонница

р. Лонница – оз. Бредно

Итого за день
	2,5

2

1,5

6
	5

4

3

12
	Движение по лесной дороге (3 км), 

по просеке и бездорожью (2 км)

Движение по азимуту, вдоль ручья (бездорожье)

По просеке до оз. Белое (Доброплесы) и по лесной дороге

	2

Воскресенье
	оз. Бредно – 

оз. Изубрица

оз. Изубрица – оз Белое (Юховичское)

оз. Белое 

Просека

оз. Бредно

Итого за день
	2

2

0,5

2

0,5

7
	4,5

3

1,5

4

1

14
	По лесным дорогам и льду озера

Широкая просека, сосновый бор. Обучение технике движения по склону

По льду

По бездорожью

По бездорожью и льду
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Задание 2. Составить продуктовую раскладку туристского похода
Используя компьютерную программу «Food Ration Calculator» и методическую литературу, студенту необходимо составить меню питания и продуктовую раскладку для пешего (горного, лыжного, водного) туристского похода второй или третей категории сложности. 
В результате выполнения задания студент представляет выведенный на печать итог разработки в компьютерной программе «Food Ration Calculator» 

При выполнении работы исходите из следующих параметров: продолжительность похода соответствует таблице календарного плана, составленного при выполнении задания №1; количество участников –             6 человек; планируемая масса «сухих» продуктов в расчете на человека, на сутки похода (X планируемое) может варьировать от 800 до 850г (спортивный поход) и от 950 до 1100г (рекреационный поход). Предполагается, что в пешем и горном походе используется трехразовый режим горячего питания (завтрак, обед, ужин) и «карманное» холодное питание. В лыжном походе может быть использован режим 2-х разового горячего питания и большой перекус с горячим чаем в обеденное время. 
Средняя калорийность суточного рациона в спортивном походе 2-й -   3-й к.с. – 3500-4000ккал
Средняя калорийность суточного рациона в рекреационном походе 3000-3500ккал
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Задание 3. Составить раскладку личного и группового снаряжения спортивного туристского похода.
Используя методическую литературу, необходимо составить раскладку снаряжения для пешего (горного, лыжного, водного) туристского похода 2-й-3-й категории сложности. При выполнении работы следует исходить из особенностей выбранного района путешествия и количественных параметров маршрута, разработанного в результате выполнения задания №1. Считать, что количество участников похода – 6 человек (2 женщины). 

В результате выполнения задания студент представляет следующие документы: 

· таблицу раскладки личного походного снаряжения с указанием основных характеристик предметов снаряжения

· таблицу раскладки группового снаряжения с указанием основных характеристик предметов снаряжения.
Пример и форма таблицы раскладки личного и группового туристского снаряжения

	Наименование


	Масса

(кг)
	Кол-во

(шт)
	Характеристика
	Предназначение (специальное)

	1
	2
	
	3
	4

	Личное снаряжение



	Одежда и обувь (бивачная и ходовая)

	Утепляющий костюм из синтетических материалов (фирма-изготовитель)
	0.6
	1
	Из синтетической ткани типа Polartec. Отводит влагу от тела, не намокает от пота при движении
	Защита от холода.

	Утепляющий жилет 

(фирма-изготовитель)
	0.6
	1
	Утеплитель – гусиный пух. Внешний материал и подкладка – ветро-водонепроницаемый материал типа Pertex.
	Защита от холода. Используется отдельно или как дополнение к любой ветрозащитной одежде

	Куртка «штормовая» 

(фирма-изготовитель)
	0.8
	1
	Из плотной мембранной водонепроницаемой ткани типа Gore-Tex. В отличие от не мембранных тканей – «дышит», удаляет влагу от тела человека
	Верхняя ветрозащитная и влагонепроницаемая одежда  

	И т.д.
	
	
	
	

	Личное снаряжение для сна

	Коврик туристский
	0.4
	1
	Коврик из вспененного полиэтилена с закрытыми ячейками с низкой теплопроводностью
	Изолятор от поверхности сна

	Спальный мешок 

(название, фирма-изготовитель)
	2,0
	1
	Спальный мешок – кокон. Утеплитель – гусиный пух. Длина 200см; с капюшоном. Температура комфорта -5 -  -15
	Мешок для сна в походных условиях

	И т.д.
	
	
	
	

	Личное специальное снаряжение

	Индивидуальная страховочная система (Венто)
	0.4
	1
	Состоит из блокирующихся частей – грудной обвязки и беседки. Разрывное усилие – 1500кгс. 
	Система предназначена для страховки туриста на опасных склонах, на переправах через горные реки и т.д.

	1
	2
	3
	4
	5

	Карабин страховочный («Иремель»)
	0.05
	4
	Карабины муфтованные, изготовлены из легких сплавов. Разрывное усилие по длинной оси (при закрытой муфте) – 2200кгс, по короткой оси - 800 кгс
	Средство для закрепления страховочных веревок (перил, усов самостраховки) на различных опорах (точках страховки). Элемент страховочной цепи при преодолении горных склонов, на переправах через водные препятствия

	Личные средства передвижения и транспортировки груза



	Рюкзак «Профиль» 100 (фирма-изготовитель).
	1.3
	1
	Анатомический рюкзак, объем – 100 литров. Изготовлен из плотной ткани (кордура)


	Рюкзак для спортивных походов

	Туристские лыжи «Турист» (Беларусь)
	1.6
	1 пара
	Широкие деревянные лыжи (шириной 10см)
	Для движения по лыжне и без лыжни в лесных районах.

	И т.д.
	
	
	
	

	Прочее личное снаряжение



	Личная посуда 
	0.2
	1 компл.
	Миска, кружка, ложка из легких металлических сплавов 
	

	Фонарь налобный 
	0.1
	1 
	Фонарь на светодиодах


	

	И.т.д.
	
	
	
	

	Групповое снаряжение



	Групповое бивачное снаряжение



	Палатка «Зима»

(фирма-изготовитель)
	5.5
	1
	Шатровая бескаркасная палатка. Вместимость до 10 чел. Однослойная. Десятигранная, с повышенной ветроустойчивостью. Растягивается на лыжах. С одной центральной стойкой
	Для лыжных походов в равнинных и горных местностях. Ветроустойчивая. Влагопроницаемая

	И т.д.
	
	
	
	

	Групповое специальное снаряжение



	Веревка основная страховочная  (калининградская) (50м)
	3.5
	2
	Диаметр веревки 11 мм. Мах динамическое усилие –  8 KN. Динамическая. Рабочее удлинение (растяжение) 7.9%. 
	Средство для организации страховки на горных склонах и переправах через водные препятствия

	Лопата лавинная
	0.6
	
	Лист из тонкой стали или из легких сплавов, приспособленный для копания снега
	Применяется для извлечения человека, попавшего в лавину, из-под снега

	И т.д.
	
	
	
	

	Групповое прочее снаряжение



	Набор лыжных мазей, пробка для растирания мазей
	0.1
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