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Кряж Владимир Николаевич — кандидат педагогических наук, профессор кафедры теории и методики физического воспитания и спорта. Работает на кафедре с 1970 года. В 1984-1993 г.г. — заведующий кафедрой.  Осуществлял научное руководство разработкой и был ведущим разработчиком «Основных направлений программы развития физической культуры, спорта и туризма в Республике Беларусь на период 1997-2000 г.г.» (1996 г.), «Государственной программы развития физической культуры, спорта и туризма» (1997 г.). В составе группы ученых разрабатывал Концепции развития физической культуры населения и «Государственной программы развития физической культуры и спорта на 2003-2006 годы». Принимал участие в разработке Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» (1993, 2003), Концепции высшего физкультурного образования (2000). Автор (1993) и соруководитель разработки проекта обследования физического развития и физической подготовленности населения Республики Беларусь (1996-1998 г.г.). Основоположник разработки гуманизма как идейной основы физического воспитания (с 1986.г.). Впервые в мировой практике системно реализовал идею гуманизации физического воспитания на уровне его концептуального  обоснования, разработки содержания государственных стандартов, программного и частично  методического обеспечения учебных предметов «Физическая культура», «Физическая культура и здоровье» (1989-2010 г.г.). Соавтор  гуманистически ориентированных: нормативной и программной основы физического воспитания и самовоспитания нации – Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь(совместно с З.С. Кряж), концепций физического воспитания, образовательных стандартов учебного предмета «Физическая культура», «Физическая культура и здоровье». Идея гуманизации физического воспитания учащихся реализована в профильной дифференциации учебного предмета «Физическая культура и здоровье» (на уровне публикаций). Организатор разработки и автор первого поколения отечественных гуманистически ориентированных учебных программ по физической культуре для всех учебных заведений (1989-1993 г.г.), последующих  учебных программ учебного предмета «Физическая культура» («Физическая культура и здоровье») для 12-летней  общеобразовательной школы (2000-2007 г.г.), содержание которых было в 2008 году адаптировано без его участия для 11-летней общеобразовательной школы. Организатор разработки и соавтор первой в стране учебной программы для учащихся 1-12-х классов, занимающихся в специальных медицинских группах (2007 г.). Разработчик (совместно с к.п.н., доцентом З.С. Кряж) 10-балльной системы оценки результатов учебной деятельности по физической культуре для общеобразовательной школы. Результаты разработки гуманистическим ориентированной системы физического воспитания учащихся  республики Беларусь представлены, наряду с системами 34 стран Европы, Америки, Азии, Африки и Австралии  в международном проекте «International Comparison of Physical Education. Concepts. Problems. Prospects» (2005 г), выполненном под эгидой ООН, при поддержке ряда других заинтересованных международных организаций (United Nations Educational Scientific and cultural Organization and other) на базе Базельского университета (Institute for Exercise and Health Sciences) под руководством профессора  Uwe Puhse.    В.Н. Кряж  автор или соавтор более 400 публикаций. В том числе 4-х монографий, 12-ти учебно-методических и учебных пособий, соавтор учебника; автор более 70-ти научных статей в рецензируемых журналах, сборниках. Результаты его научных исследований докладывались на многих международных конгрессах, конференциях, опубликованы в Республике Беларусь, Великобритании, Польше, России, Украине.

В.Н. Кряж руководил Научно-методическим советом по физическому воспитанию студентов БССР, был членом президиумов НМС Минобразования СССР по физическому воспитанию студентов и НМС Минпроса СССР по научно-исследовательской работе студентов педагогических вузов. Девять учеников профессора В.Н. Кряжа защитили диссертации на соискание ученой степени кандидата наук.  Награжден Почетными грамотами ЦК ВКП (б), ЦК КПУ(б), ЦК ВЛКСМ,  ЦК ЛКСМУ (1954,1955 г.г.), медалью “Ветеран труда”, нагрудными знаками “За заслуги в развитии физической культуры и спорта” (СССР), отличник высшей школы (СССР), дважды отличник физической культуры (СССР), отличник физической культуры (Республики Беларусь), отличник просвещения (Республика Беларусь), “За заслуги в развитии физической культуры и спорта” (Республика Беларусь), Почетными и другими грамотами  Спорткомитета СССР, Спорткомитета БССР, Министерства спорта и туризма Республики Беларусь, Министерства образования Республики Беларусь и другими. 

Организация исследований школы В.Н. Кряжа
Теоретические исследования. Выполнялись с 1970 года и выполняются до настоящего времени В.Н. Кряжем, его аспирантами, соискателями на кафедре теории и методики физического воспитания и спорта БГУФК. В 1975-1988 г.г. теоретические исследования, связанные с разработкой проблемы формирования теории физической культуры, проводились в составе комиссии по теории и методике физического воспитания и спорта при Научно-методическом Совете Спорткомитета СССР. С целью связи исследований с практикой физического воспитания учащихся общеобразовательных школ в 1989-2007 г.г. теоретические исследования выполнялись под руководством и с участием В.Н. Кряжа в лаборатории, а затем в секторе Национального института образования. В 1995-1997 г.г. теоретические  исследования проводились на общественных началах с целью разработки концептуальных основ развития физической культуры, спорта и туризма в Республике Беларусь и разработки первой Государственной  программы развития физической культуры, спорта и туризма в Республике Беларусь. В  1996-1998 г.г. с целью создания нормативной и программной основы национальной системы духовного и физического оздоровления нации средствами физической культуры и спорта теоретические  исследования проводились наряду с экспериментальными на базе НИИФКиС РБ. С целью обмена опытом при поддержке зарубежных коллег в 2001-2002 г.г. в Варшавском Институте спорта  в лаборатории профессора В. Старосты были продолжены научные исследования переноса тренированности. В 2003-2005 г.г. с целью изучения зарубежных систем физического воспитания учащихся общеобразовательных школ теоретические исследования выполнялись с помощью дистанционных средств коммуникации на базе Institute for Exercise and Health Sciences, University of Basel под руководством профессора Uwe Puhse  в группе специалистов 35 стран, представляющих пять континентов Мира. В настоящее время В.Н. Кряж продолжает разрабатывать инновационные аспекты проблемы духовного и физического оздоровления Белорусской нации средствами физической культуры и спорта. 
Экспериментальные исследования. Выполнялись на кафедре ТиМФВ БГОИФК (БГАФК, БГУФК) с 1971 до настоящего времени под руководством В.Н. Кряжа студентами, аспирантами, соискателями, его сотрудниками со спортсменами высокой квалификации, студентами вузов, учащимися общеобразовательных школ. В 1971-1976 г.г. под совместным руководством В.. Кряжа и к.п.н. доцента Н.А. Нельга выполнялось обследование физического развития и физической подготовленности  студентов вузов Республики Беларусь. В 1984 г. В.Н. Кряжем выполнялось обследование физического развития и физической подготовленности  студентов под общим руководством д.п.н., профессора А.А. Гужаловского. В 1989-1990 уч. году под руководством профессора В.Н. Кряжа выполнено исследование физической подготовленности учащихся средних общеобразовательных школ, ПТУ, средних специальных учебных заведений,  Республики Беларусь.  Под совместным научным  руководством В.Н. Кряжа, Л.Н. Кривцун-Левшиной (1996, 1997 годы), З.С. Кряж (1998 год) на базе НИИФКиС Республики Беларусь на экспериментальных площадках дошкольных учреждений, общеобразовательных школ, высших учебных заведений, крупных предприятий, таких как Минский тракторный завод, Гродненский химический комбинат «Азот», в сельских кооперативах и многих других обследовано физическое развитие и физическая подготовленность 22183 человека.  Прикладные теоретико-экспериментальные разработки системы физического воспитания учащихся выполнялись с 1989 до 2008 г.г. в лаборатории физического воспитания, а затем в секторе физической культуры и здоровья  Национального института образования Республики Беларусь. За последнюю четверть века при проведении экспериментальных исследований с В.Н. Кряжем сотрудничали более 550 человек. В качестве испытуемых приняли участие более 34000 человек. 

Хронология наиболее значимых направлений деятельности профессора В.Н. Кряжа и его научно-педагогической школы за период 1970 - 2014 г.г.

1. Разработка и совершенствование содержания учебного предмета «Основы спортивной тренировки» (1971-1978 г.г.). 

2. Совершенствование системы научно-исследовательской работы студентов физкультурных вузов СССР (1971-1984 г.г.). 
3. Разработка основ теории физической культуры (с 1975.г.)

4. Разработка и совершенствование содержания учебного предмета «Теория и методика физического воспитания» (с 1974 г.)

5. Разработка и совершенствование содержания непрерывной педагогической практики студентов БГОИФК (АФВиС РБ) (1984-1993 г.г. ).

6. Разработка семейства концепций физического воспитания дошкольников, учащихся и студентов (с 1984 г.).

7.  Разработка теоретических основ гуманизации физического воспитания и спорта (с 1986г.).

8. Разработка и внедрение в практику комплексной целевой программы «Здоровье и физическая подготовка студентов высших учебных заведений»  (1987-1990 г.г.).

9. Выполнение инициативного научного проекта «Разработка программного обеспечения системы физического воспитания учащихся и студентов Республики Беларусь» (1989-1993 г.г.).

10. Разработка  предложений в концепцию и содержание Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте» (1993 г. и  2003 г.)
11. Подготовка к разработке нормативных, программных и организационных  основ системы ФК Республики Беларусь  (1994-1995 г.г.).
12.Выполнение инициативного научного проекта 03-96  "Разработать  нормативные основы  физического  воспитания  различных контингентов населения Республики Беларусь"  (1996-1998 г.г.).

13. Выполнение на общественных началах  поручения Министрства спорта и туризма Республики Беларусь по научному руководству разработкой и разработка основных направлений       Программы развития физической культуры и спорта  и туризма в Республике Беларусь на период 1997-2000 г.г. (1996-1997)

14. Выполнение на общественных началах  поручения Министра спорта и туризма по научному руководству разработкой и разработке Государственной программы развития физической культуры и спорта  и туризма  в Республике Беларусь на период 1997-2002 г.г. (1996-1997)
14. Разработка «Государственного физкультурно-оздоровительного комплекса Республики Беларусь» – нормативной и программной основы системы физического и духовного оздоровления нации (1997-1999 г.г., 2008 г.).

15. Разработка концепций  учебного предмета  «Физическая культура» и  «Физическая культура и здоровье» (1997 - 2007 г.г.).

16. Разработка Государственных образовательных стандартов  учебного предмета «Физическая культура» и  «Физическая культура и здоровье» для 12-летней и 11-летней общеобразовательной школы  (1998 - 2008 г.г.)

17. Разработка и совершенствование 10-балльной системы контроля результатов учебной деятельности  учащихся общеобразовательной школы  (1996-2008 г.г.)

18. Разработка теоретико-методических основ физического воспитания и самовоспитания учащихся общеобразовательной школы и студентов  (с 1996 г.). 

19. Разработка отраслевой  научно-технической программы «Образование и кадры» (2003-2005).

20.  Разработка под эгидой UNO, UNESCO, IOC, EUPEA, AISEP под руководством профессора Uwe Puhse (Institute for Exercise and Health Sciences, University of Basel) совместно со специалистами 35 стран, представляющими пять континентов Мира международного проекта   «International Comparison of Physical Education. Concepts. Problems. Prospects»
21. Разработка отраслевой программы  «Образование и здоровье» (2006-2007 г.г.).
22. Разработка и уточнение основных понятий теории и методики физической культуры (с 1971 г.) и др.
23. Разработка государственных образовательных стандартов высшего физкультурного образования тренеров по виду спорта (с 2013 г.).

24. Разработка типовых учебных программ учебной дисциплины «Теория и методика физического воспитания» для 1-й и 2-й ступеней  высшего физкультурного образования  (с 2013 г.)
Научное ядро школы в настоящее время
Кряж В.Н.— к.п.н., профессор кафедры теории и методики физического воспитания.
Кряж З.С.— к.п.н., доцент 
Григорович Е.С.— к.п.н., доцент.
Куликов В.М. — к.п.н., доцент кафедры физического воспитания Белорусского технологического университета.
Машарская Н.М. — к.п.н., доцент кафедры ТиМФВиС, декан факультета оздоровительной физической культуры и туризма. 
Огородников С.С.— Заслуженный тренер Республики Беларусь к.п.н., доцент кафедры спортивных дисциплин БГПУ им. М. Танка.
Пустюльга С.Н. — экс начальник физической подготовки. доцент кафедры Института национальной безопасности Республики Беларусь, подполковник запаса.
Рахматов Ю.К. к.п.н.,  доцент кафедры физического воспитания и спорта.
Янович Ю.А. – доцент кафедры физического воспитания учреждения образования федерации профсоюзов Беларуси  МИТСО
Наличие учеников
В разные годы соискателями, аспирантами, сотрудниками были: Заслуженный тренер Республики Беларусь, экс-министр спорта и туризма Республики Беларусь Ворсин Е.Н.; Заслуженный тренер Республики Беларусь, к.п.н., доцент, Попов В.П.; к.п.н., доцент кафедры физического воспитания Минского медицинского института Григорович Е.С.; методист высшей категории по аэробике, к.п.н., доцент кафедры физического воспитания и спорта БПИ Платонова Л.М.; Заслуженный тренер Республики Беларусь к.п.н., доцент кафедры ТиМФВ БГПУ им. М. Танка Огородников С.С.; декан факультета ОФК БГУФКа, к.п.н. Машарская Н.М.; доцент кафедры физического воспитания и спорта к.п.н. Куликов В.М.; к.п.н., доцент кафедры ТиМФВиС Гродненского госуниверситета Рахматов Ю.К.; к.п.н., доцент кафедры физического воспитания Гомельского госуниверситета Кветинский С.С.; директор Брестского областного центра физического воспитания и спорта Степусь В.Ф., директор сельской школы Брестской области Трубчик В.В., Заслуженный работник физической культуры и спорта РБ, учитель СШ № 10 г. Слуцка Воронцов В.Л.; доцент Института национальной безопасности Республики Беларусь, подполковник С.Н. Пустюльга, старший преподаватель кафедры физического воспитания учреждения образования федерации профсоюзов Беларуси  МИТСО Ю.А. Янович и  многие другие.
Курсы лекций проф. В.Н. Кряжа  по теории и методике физической культуры и основам спортивной тренировки за период с 1970 по 2014 год прослушали более 6000 студентов, магистрантов и аспирантов. Прослушали лекции и обменялись опытом работы по методике физического воспитания учащихся и студентов на факультете повышения квалификации преподавателей высших и средних специальных учебных заведений БГОИФК, прослушали лекции по методике физического воспитания учащихся общеобразовательных школ на различных курсах  около 2500 человек.
Международное и внутриреспубликанское сотрудничество

Внутри страны В.Н. Кряж поддерживает или поддерживал в прошлом связи с к.п.н., доцентом В.М. Куликовым (Минск), к.п.н., доцентом А.А. Зданевичем, учителем физкультуры О.В. Волчок, доцентом В.Ф. Степусем (Брест), к.п.н., профессором М.Г. Кошманом, к.п.н. (Гомель), к.п.н., доцентом В.Н. Старченко (Гомель), к.п.н., доцентом Е.К. Кулинковичем (Минск), к.м.н., доцентом А.И. Шпаковым (Гродно), к.н.н., доцентом Н.М. Гузовым (Витебск), к.п.н., доцентом Т.А. Глазько (Минск), с врачами Г.А. Боник, И.С. Сикорской, с преподавателями, работающими на кафедрах вузов г. Минска, областных городов, города Мозыря, в 19 экспериментальных общеобразовательных школах и другими. 
Лидер школы  поддерживает или поддерживал в различное время  международные творческие связи с д.п.н., профессором В.П. Полянским (Москва), к.п.н., доцентом И.К. Латыповым (Москва), д. п. н. х., профессором В. Старостой (Institut of  Sport, Warsaw, Poland),  вице-директором, доктором, профессором Уве Пуше (Institute for Exercise and Health Sciences, University of Basel, Switzerland), д.п.н., профессором С.С. Ермаковым (Харьков), д.п.н., профессором В.П. Лукьяненко, д.п.н., профессором Н. Ю. Шумаковой (Ставрополь), доктором пед. наук, профессором Б.М. Шияном (Тернополь), доктором, профессором  генеральным секретарем  AIESEP Марком Клоесом (департамент спортивной науки университета г. Льежа, Бельгия)  и другими.
Лидер научной школы В.Н. Кряж сотрудничал с Министерством спорта и туризма Республики Беларусь, Министерством образования Республики Беларусь, Национальным институтом образования РБ, НИИФК, Республиканским диспансером спортивной медицины и другими заинтересованными организациями. Результатом сотрудничества явились нормативные и программные документы, научные и практические результаты, направленные на гуманистическую трансформацию государственной системы физического воспитания с целью повышения ее эффективности. 

Наиболее важные научные результаты

1. Научно-методические основы гуманизации физического воспитания. 

2. Состояние и динамика показателей физического развития и физической подготовленности белорусской нации  и их взаимосвязи в возрасте от 4-х до 60 лет в различных условиях проживания.

3. Концептуальные основы национальной системы физической культуры,  общего физкультурного образования нации, учебного предмета «Физическая культура», «Физическая культура и здоровье», общие основы 10-балльной оценки результатов учебной деятельности учащихся и другие.

4. Теория переноса тренированности в процессе физического воспитания и  спортивной тренировки и другие.

Наиболее важные прикладные результаты

1. Основные направления Программы развития гуманистически ориентированной государственной системы физического воспитания в Республике Беларусь на рубеже веков (1996).

2. Концептуальное обоснование программ развития физической культуры в Республике Беларусь в период с 1997 года  до 2006 года, научное руководство  разработкой  Государственной программы развития физической культуры, спорта и туризма в Республике Беларусь на период 1997-2002 г.г., участие в разработке  Государственной программы развития физической культуры, спорта и туризма в Республике Беларусь на период 2003-2006 г.г.

3. Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики Беларусь (I-VIII ступени, возраст — 7-60 лет и старше) – нормативная и программная основа системы физического воспитания, физического и духовного  и оздоровления нации средствами физической культуры на период 1999-2008 г.г.(разработан в соавторстве с к.п.н., доц.  З.С. Кряж). Существующий в настоящее время Комплекс представляет собой модифицированный сотрудниками Министерства спорта и туризма вариант разработанного нами комплекса.

4. Система 10-балльных шкал (1991-1998) и авторская методика 10-балльной  оценки результатов учебной деятельности по предмету «Физическая культура и здоровье» (с 2002 года, в соавторстве с к.п.н., доц.  З.С. Кряж).   
5. Концептуальное обоснование гуманистически ориентированного содержания физического воспитания учащейся молодежи в переходный период развития общества и в условиях реформирования системы образования с 1990 года  до 2008 и в последующий период.

6. Государственные стандарты общего среднего образования образовательной области «Физическая культура» (1998-2008)

7. Семейство гуманистически ориентированных программ физической культуры 1-11 классов для переходного периода развития общества (1990-1992 г.г.), программ физической культуры для 1-12 классов реформированной школы (1996-2007 г.г.). Действующие в настоящее время в стране учебные программы учебного предмета «Физическая культура и здоровье» для 1-11 классов, представляющие собой адаптированное к 11-летней школе, частично упрощенное без участия разработчика содержание программ, разработанных под руководством В.Н. Кряжа и с его участием, для 12-летней школы в 1996-2008 г.г. 
8. Научно обоснованные разработки круговой тренировки в физическом воспитании учащихся и студентов, ритмической гимнастики (в соавторстве к.п.н., доц. Э.В. Ветошкиной) как средства оздоровления лиц разного возраста, «Белорусские народные гульни» (в соавторстве с В.В. Трубчиком ) для физического воспитания учащихся  и другие научно-методические материалы.
9. Образовательные стандарты высшего  физкультурного образования для тренерских факультетов, предметные образовательные стандарты по теории и методике физического воспитания для 1-й и 2-й ступеней высшего физкультурного образования, типовые учебные программы «Теория и методика физического воспитания» для высших учебных заведений (в составе авторского коллектива).
Наличие материалов обсуждений, дискуссий по основным научным и практическим результатам  школы

Научные материалы лидера и представителей школы обсуждались на многочисленных научных конгрессах, конференциях, круглых столах, начиная от проводимых под эгидой ЮНЕСКО до кафедрального уровня. Некоторые результаты дискуссий отражены в научных изданиях и периодической печати.

Практические результаты работы школы В.Н. Кряжа обсуждались на совместных коллегиях Министерства спорта и туризма Республики Беларусь и Министерства образования Республики Беларусь, Министерства спорта и туризма Республики Беларусь и Федерации профсоюзов Белорусской, Министерства образования Республики Беларусь, на заседаниях секции и Президиума редакционно-издательского совета Министерства образования Республики Беларусь, на заседаниях Ученого совета НИО, Совета по защите диссертаций БГОИФК, БГАФК, БГУФК, многочисленных конгрессах и конференциях от международного до кафедрального уровня. Результаты научных исследований и практических разработок В.Н. Кряжа или с его участием и представителей его школы обсуждались и внедрялись на кафедрах факультетов физического воспитания и спорта, кафедрах физического воспитания, во всех школах страны, особенно в экспериментальных школах. 
В рамках научной сессии БГУФК по итогам научно-исследовательской работы 9 апреля 2009 года проведена Международная научно-практическая конференция «Физическое воспитание и спорт в системе образования как факторы физического и духовного оздоровления нации» (научно-педагогическая школа профессора В.Н. Кряжа). В работе конференции приняли непосредственное участие ученые восьми стран (Белоруссии, России, Украины, Бельгии, Молдовы, Литвы, Иордании, Ливии). В их числе: 51 представитель республиканских вузов и научно-исследовательских организаций; 102 преподавателя и сотрудника университета; более 27 докторантов, аспирантов, магистрантов. Среди участников конференции было 17 докторов и 62 кандидата наук. 

Программа конференции включала проведение двух пленарных заседаний и обсуждение за круглыми столами по четырем направлениям проблем, связанных с физическим и духовным оздоровлением нации средствами физического воспитания и спорта. По итогам работы конференции изданы два тома, в которых опубликованы 220 научных статей ученых 12 стран
.  Научные и прикладные результаты научно-педагогической школы В.Н. Кряжа многократно обсуждались в различные периоды его научно-педагогической деятельности. 
Персонально в их обсуждении принимали участие: к.п.н., доцент Афонько О.М., инспектор Министерства образования Республики Беларусь Балябо В.В., профессор Барков В.А., к.п.н., доцент Городилин С.К., директор Республиканского центра физического воспитания и спорта Министерства образования Республики Беларусь Гордусенко А.В., к.п.н., д.п.н., профессор Гужаловский А.А., заместитель Министра образования д.п.н., профессор Жук А.И., д.п.н., профессор Загревский В.И., к.п.н., доцент Зданевич А.А., д.п.н., профессор Коледа В.А., к.п.н., профессор Кошман М.Г., д.п.н., заслуженный деятель науки РФ,  профессор Л.П. Матвеев, д.м.н., профессор Лебедева Н.Т., д.б.н., профессор Лебедев В.М., к.п.н., доцент Лещинская Т.Л., к.п.н., доцент Медников Р.Н., начальник управления Министерства спорта и туризма Республики Беларусь Непряхин П.П., к.п.н., доцент Овсянкин В.А,. д.п.н., профессор Пальчевский Б.В.,, д.п.н., профессор В.П. Полянский;. к.п.н., доцент Приступа Н.И., д.п.н., профессор Протченко В.У., засл. работник культуры РБ, д.п.н., профессор Салеев В.А., заслуженный работник физической культуры РБ., д.п.н., профессор, Соколов В.А., д.п.н., профессор Тимошенков В.В., к.п.н., доцент Хожемпо С.В., заслуженный тренер СССР, доцент Шукевич А.М., к.п.н., доцент Шукевич Л.В., учителя экспериментальных школ Республики Беларусь и многие другие. Результаты обсуждения отражены в Совместнм постановлении Коллегий Министерства образования Республики Беларусь и Министерства спорта и туризма Республики Беларусь от 11.04.2000 г. № 5.1/9 “О концепции физического воспитания в условиях реформирования системы образования в Республике Беларусь”, в Постановлении СМ Республики Беларусь от 29 сентября 1997 года, №1281 “О Государственной программе развития физической культуры, спорта и туризма”, приказах Министерства образования  и других официальных документах на факультетах и кафедрах физического воспитания и спорта, в общеобразовательных школах и в других документах. 
Единство исследований и обучения 

Результаты исследований постоянно находят своё отражение в учебном процессе по теории и методике физического воспитания. Ниже приведено несколько основных примеров:

1. В спецкурсах «Основы гуманизации физического воспитания» и «Гуманизация физического воспитания», читавшемся студентам в 1997-2002 г.г.

2. В процессе подготовки студентов к педагогической практике по программам учебного предмета в школе «Физическая культура» («Физическая культура и здоровье», подготовленным под руководством и с участием В.Н. Кряжа в 1990-1992г.г. и в 1997-2009 г.г.

3. При изучении системы физического воспитания используется Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс.

4. При изучении физических качеств и методики их воспитании, принципов физического воспитания и других тем используется материал монографий «Гуманизация физического воспитания», «Круговая тренировка в физическом воспитании студентов» и других печатных работ. 

7. При изучении оздоровительных технологий студентам рекомендована книга «Гимнастика, ритм, пластика» и т.д.
8.  Учителя физической культуры 20 экспериментальных школ  апробировали в течении нескольких лет разрабатываемые программы учебного предмета «Физическая культура», «Физическая культура и здоровье»
Научные труды, опубликованные проф.  В.Н. Кряжем, или под его научным руководством и  с непосредственным  участием.
Всего опубликовано  более 400 работ, включая тезисы докладов. В том числе:
Монографии

1. Гзовский Б.М., Нельга Н.А., Кряж В.Н. Организация физического воспитания студентов.- Минск: Вышэйшая школа, 1978.— 96 с.

2. Кряж В.Н. Круговая тренировка в физическом воспитании студентов.- Минск: Вышэйшая школа, 1982.- 120 с.

3. Повышенная радиация и физическая культура: В. А. Соколов, А.Г. Фурманов, С.В. Федорович, А.А. Гужаловский, В.Н. Кряж, Л.Д. Глазырина / Под общ. ред. акад. В.А. Соколова. – Мн.: I SBN 985-61-91-15-7,1997. – 258 с. 
4. Кряж В.Н., Кряж З.С. Гуманизация физического воспитания. — Минск: НИО, 2001. — 180 с. 
Статьи в журналах, рецензируемых сборниках: около 80.

Учебники, учебные и учебно-методические пособия 15
Концепции, нормативные и программные документы 17

Учебные программы: около 45
За пределами СНГ опубликованы: 

1. Krjazh V.N. The comparative studies of motor abilities of Belarussian pupils // Third scientific conference held under the auspices of the International Association of Sport Kinetics. Sport Kinetics’93. — Poland: Academy of Physical Education in Poznan, Institute of Sport in Warsaw, 1993. — P. 66.

2. Krjazh V.N. Comparative characteristic of physical Fitness of the Belorussian students // Proceeding of the 3-rd International Conference «Sport Kinetiks’93»: 8-11 September 1993.— Poznan, Poland / Edited by Wuslaw Оsinski, Wlodzimir Starosta.— Poznan – Warsaw, 1994.— P. 173-178.
3. Tegako L.I., Krjazh W.N., Krywcun-Lewszina L.N., Sokolik I.J. Problem zwiazku wiedzy rozwoem fizycznym i wychowaniem fizycznym dzieci w wieku do 7 lat i mlodzieezy w wieku szkolnym w Republice Bialorus // Antropologia Ekologiczna / Pod redakcja Adama Gasiorowskiego, Jana Gurby, Jerzego Kmiecinskiego. – Lublin: Wydawnictwo uniwersytety Marii Curie- Sklodowskiej, 1998. —S. 17-20.
4. Тегако Л.И., Кряж В.Н., Марфина О.В., Кряж З.С. Комплексные подходы к изучению биологической адаптивности населения Беларуси в постчернобыльский период // Uwarankowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia: Materialj z konferencij / pod redakcja Joanny Rodziewicz-Gruhn i Ianuzsa Wojtyny. – Czestochow: Wyzsza Szkola Pedagogiczna w Czestochowie, 1999. – S. 171-184. 

5. Krjazh V. N., Krjazh Z. S. Гуманизация физического воспитания как педагогическая проблема / Wychwanie Fiziczne i Fizoterapia, № 267 / 2000, z. 3. — Opole: Politechnika Opolska, 2000. — S-213-223. 

6. Krjazh V. N. Humanization of Physical Edukation/ V-й Международный научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех» 5 – 7 июня, 2001, Минск (В соавторстве с Кряж З.С.). 
7. Krjazh V. N., Krjazh Z. S., Humanization of Physical Edukation/V-й Международный научный конгресс «Олимпийский спорт и спорт для всех» 5 – 7 июня, 2001: Тез. докл. – Минск, 2001 – С. 352. 

8. Krjazh V. N., Krjazh Z. S., Гуманизация физического воспитания как педагогическая проблема / Wychwanie Fiziczne i Fizoterapia № 267/ 2000, z. 3. – Opole: Politechnika Opolska, 2001. – S – 213 –223.

9. Kryazh V.N. Physical Education in the Republic of Belarus/V.N. Kryazh// International Comparison of Physical Education. Concepts, Problems, Prospects/ Uwe Pushe/ Marcus Gerber [Ed.]. — Oxford: Meyer& Meyer, 2005. — P.83-103.

10. Krjazh V. Dymorfizm plziowy wybranych cech somatycznych osob w wieku od 4 do 60 lat  i starszych/ Krjazh V., Starosta W., Krjazh Z., Pavlova-Starosta T.// Rochniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycnego i Turystyki w Bialymstoku, №6. –  Dzial Wydawnictw I Publikacji Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycnego i Turystyki w Bialymstoku, 2010. – S. 45-50. 

11. Krjazh V. Перенос техники движений в физическом воспитании и спорте/V.Krjazh, W. Starosta // Rochniki Naukowe Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycnego i Turystyki w Bialymstoku, №7. –  Dzial Wydawnictw I Publikacji Wyzszej Szkoly Wychowania Fizycnego i Turystyki w Bialymstoku, 2012. – S. 45-50. 
Профессор кафедры ТиМФВиС                                                          В.Н. Кряж
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