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ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 

796.06 
К 34 

Келли, Д. Дж. Фандрайзинг в спорте: активные методы привлечения денежных 
средств и других ресурсов для школ, университетов и молодежных спортивных 
организаций / Келли Д. Дж. ; Рос. междунар. олимп. ун-т ; гл. ред. серии Л. С. Белоусов. – 
М. : Национальное образование, 2017. – 271 с. : рис., фот. – (Библиотека Российского 
международного олимпийского университета). – Библиогр.: с. 257-264. – ISBN 978-5-4454-
0916-8 (рус.). – ISBN 978-0-415-50719-6 (англ.). 

Изложены базовые принципы и наиболее эффективные практические методы 
привлечения в спорт денежных средств и других ресурсов. 
 
796.01 
К 97 

Кыласов, А. В. Мировая система спорта : учеб. пособие / А. В. Кыласов ; Рос. экон. 
ун-т им. Г. В. Плеханова. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2019. – 132 с. – (Бакалавриат и 
магистратура). – Библиогр.: с. 118-126. – ISBN 978-5-406-06558-7. 

Использованы новые данные о международных спортивных организациях и 
продемонстрировано применение различных подходов в исследовании спорта как одной из 
мировых систем. 
 
796.06 
С 42 

Скиннер, Дж. Организационное поведение в спорте : [пер. с англ.] / Скиннер Дж., 
Б. Стюарт ; Рос. междунар. олимп. ун-т ; [гл. ред. Л. С. Белоусов]. – М. : Национальное 
образование, 2018. – 432 с. – (Библиотека Российского международного олимпийского 
университета). – Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-5-4454-1238-0 (рус.). – ISBN 978-0415-
67176-7. 

Исследуются различные типы индивидуального, межличностного и 
организационного поведения, наблюдаемые при подготовке и проведении спортивных 
мероприятий. Рассматриваются вопросы управления людьми. Обсуждаются проблемы и 
возможности, имеющие центральное значения для функционирования спортивных 
организаций. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
796 
Б 91 

Бурякин, Ф. Г. Физическая культура зрелого и пожилого контингентов населения 
(общие основы теории и практики) : учеб. пособие / Ф. Г. Бурякин. – Гриф УМО РФ. – М. : 
РУСАЙНС, 2021. – 368 с. – Библиогр.: с. 359-367. – ISBN 978-5-4365-5255-2. 

Изложены понятийный аппарат теории физической культуры, естественнонаучные 
основы сохранения и укрепления здоровья средствами физической культуры, процессы 
онтогенеза и эволюции функций организма человека. Приведены организационные формы 
и содержание, методы и средства занятий циклическими, силовыми, дыхательными и 
другими системами физических упражнений. Представлены методы оценки и градации 
уровня физической подготовленности, виды и содержание ее контроля и др. 

 
 
 
 



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 
373.016:796 
В 75 

Воронова, Е. К. Формирование двигательной активности детей 5–7 лет: игры-
эстафеты : [пособие] / Е. К. Воронова. – Волгоград : Учитель, 2012. – 126, [1] с. –  
(ДОУ: Федеральные государственные требования) (Инструктору физического воспитания 
ДОУ). – Библиогр.: с. 125-126. – ISBN 978-5-7057-2973-9. 

Представлена система работы по комплексному развитию физических 
коммуникативных, игровых и морально-волевых качеств у детей 5–7 лет. 
 
796 
Г 95 

Гурьев, С. В. Технологии физического воспитания : монография / С. В. Гурьев. –  
М. : РУСАЙНС, 2020. – 130, [1] с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 130-131. – ISBN 978-5- 
4365-2049-0 

Рассматривается организация учебного процесса по физическому воспитанию на 
основе современных технологий. 
 
796.011.2/.3 
К 92 

Купчинов, Р. И. Повышение общей работоспособности в физическом воспитании 
студентов : учеб.-метод. пособие / Р. И. Купчинов, К. Ю. Романов ; М-во здравоохранения 
Респ. Беларусь, Белорус. гос. мед. ун-т, Каф. физ. воспитания и спорта. – Гриф Учеб.-метод 
об-ния по высш. мед., фармацевт. образованию Респ. Беларусь. – М. : БГМУ, 2020. – 99 с. : 
табл. – Библиогр. с. 96. – ISBN 978-985-21-0536-1. 

Освещаются современные проблемы повышения уровня общей работоспобности в 
учебно-тренировочном процессе, связанные с тренировочно-развивающим подходом к 
организации и построению физического воспитания в учреждениях образования. 
 
796.011.2/.3 
О-28  

Общие основы теории и методики физического воспитания (экспресс-контроль 
знаний) : практикум / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т  
физ. культуры ; под общ. ред. М. П. Ступень ; сост.: Н. В. Журович [и др.]. – 2-е изд.,  
испр. ; Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2019. – 91 с. : табл. – ISBN 978-985-
569-374-2. 

Представлена система учебных заданий, выполнение которых способствует 
формированию знаний, необходимых для углубленного освоения содержательного модуля 
1 «Общие основы теории и методики физического воспитания». 
 
373.016:796 
С 30 

Семенов, Л. А. Коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей 
дошкольного возраста в контексте реализации современных требований / Л. А. Семенов ; 
Сургут. гос. пед. ун-т. – М. : Спорт, 2019. – 140, [2] с. – Библиогр.: с. 138-141. – ISBN 978-
5-907225-02-5. 

Показана особая роль физических упражнений в формировании здоровья у детей при 
развитии кондиционных физических качеств. Обоснована целесообразность 
осуществления при этом коррекционных занятий по развитию кондиционных физических 
качеств. 

 
 



ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
378.17 
Б 67 

Бишаева, А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура студента : 
учеб. пособие / А. А. Бишаева. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2021. – 299 с. : рис., табл. – 
(Бакалавриат). – Библиогр.: с. 296-297. – ISBN 978-5-406-02565-9. 

Описываются новые, нестандартные методы и формы обучения и воспитания 
культуры здоровья, призванные создать у студентов вузов устойчивую мотивацию к 
здоровому образу жизни, физическому самосовершенствованию, приобретению личного 
опыта творческого использования адекватных средств и методов двигательной активности, 
повышению уровня профессиональной психофизической подготовленности. 

 
796.035 
Б 91 

Бурякин, Ф. Г. Физкультурно-оздоровительные технологии укрепления  
и коррекции телосложения : учеб. пособие / Ф. Г. Бурякин. – М. : Русайнс, 2019. – 327, [2] 
с. – Библиогр.: с. 321-329. – ISBN 978-5-4365-3662-0. 

Показана взаимосвязь физической культуры с общей культурой человечества. 
Обозначены разновидности здоровья. Раскрыт принцип оздоровительной направленности 
и функции физической культуры. 
 
615.825 
В 14 

Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учебник / Э. Н. Вайнер. – Гриф 
ФГБОУ ВО «Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена». – М. : Кнорус, 2019. – 346 с. : рис., табл. 
– (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 344-345. – ISBN 978-5-406-07193-9. 

Представлены основные средства и методики использования ЛФК в соответствии с 
современными подходами. Дается преимущественная ориентация на детские (школьные) 
возрасты. Сделан особый акцент на широко распространенные детские заболевания и 
нарушения здоровья (в частности, при простудные и простудно-инфекционные 
заболевания) и заболевания, которые провоцируются самим обучением (миопия). 
Рассматриваются возможности использования физических упражнений не только в 
терапии, но и в профилактике соответствующих заболеваний и нарушений здоровья. 

 
615.825 
Л 53  

Лечебная физическая культура и массаж : учебник / Л. Качанов [и др.]. – 
 2-е изд., доп. ; Гриф М-ва образования и науки Респ. Казахстан. – Астана : Фолиант, 2018. 
– 269 с. : рис. – (Профессиональное образование). – Библиогр.: с. 267-268. – ISBN 978-601-
302-960-3. 

Рассмотрены основные средства, формы и методы лечебной физкультуры, 
механизмы влияния ее средств на различные органы и системы, возможности 
использования для профилактики и лечения различных заболеваний. Систематизированы 
комплексы физических упражнений и основы массажа. Включен раздел общей паталогии, 
даны частные методики лечебной физкультуры при различных заболеваниях и 
повреждениях. 
 
613.71 
М 99 

Мякинченко, Е. Б. Оздоровительноая тренировка по системе Изотон /  
Е. Б. Мякинченко, В. Н. Селуянов. – М. : ТВТ Дивизион, 2015. – 80 с. : фот. – ISBN 978-5-
98724-101-1. 



Рассказывается о системе оздоровительной тренировки Изотон, созданной  
 в России в 1992 году. 
 
613.71 
С 29  

Селуянов, В. Н. Биологические основы оздоровительного туризма : [монография] / 
В. Н. Селуянов, А. А. Федякин. – Москва : ТВТ Дивизион, 2018. – 144 с. :  
рис., табл., фот. – Библиогр.: с. 123-142. – ISBN 978-5-98724-039-7. 

Изложены концептуальные модели основных систем организма человека на основе 
которых разработаны и экспериментально изучены методы оздоровления туристов. 
Предложены новые системы организация оздоровительного туризма. 

 
613.71 
С 29 

Селуянов, В. Н. Технология оздоровительной физической культуры /  
В. Н. Селуянов. – 2-е изд. – М. : ТВТ Дивизион, 2016. – 182 с. : рис. – ISBN 978-5-98724-
062-5. 

Приведены результаты теоретических исследований, позволивших объяснить ход 
оздоровительных процессов при занятиях уже извесными видами упражнений, а также 
разработать наиболее эффективные средства и методы оздоровления, которые получили 
название оздоровительная система ИЗОТОН. 

 
 

ВИД СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
гимнастика 
 
796.41 
Б 26 

Баршай, В. М. Гимнастика : учебник для студентов вузов / В. М. Баршай,  
В. Н. Курысь, И. Б. Павлов. – 3-е изд., перераб. и доп. ; Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2016. 
– 312 с. : рис., табл. – (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 304-305. – ISBN 978-5-406-02356-3. 

Рассмотрены основы теории и методики преподавания гимнастики как спортивно-
педагогической дисциплины предметной подготовки студентов высших учебных 
заведений. Освещены вопросы организации и проведения обучения гимнастическим 
упражнениям, предупреждения травматизма на уроках физической культуры в школе. 

 
единоборства 
 
796.81 
Ж 55 

Женская вольная борьба : [пособие] / О. М. Муртузалиев [и др.]. – М. : Спорт, 2019. 
– 518, [2] с. : фот., рис., табл. – Библиогр.: с. 507-516. – ISBN 978-5-9500183-9-8. 

Рассматривается история женской борьбы, особенности подготовки и обучения 
женщин-борцов с учетом специфики биологического цикла. Отражены отличия 
тренировочного процесса мужчин и женщин. Уделено внимание вопросам психологии, 
травматизма, питания и методики сгонки веса. 
 
796.83 
К 44 

Киселев, В. А. Специальная подготовка боксера : учеб. пособие / В. А. Киселев,  
В. Н. Черемисинов. – Гриф Эксперт.-метод. совета Ин-та спорта и физ. воспитания 



РГУФКСМиТ. – М. : ТВТ Дивизион, 2019. – 196 с. : табл., фот. –  
Библиогр.: с. 190-195. – ISBN 978-5-98724-139-4. 

Рассматриваются факторы, определяющие уровень развития выносливости, 
скоростно-силовых качеств, гибкости, координационных способностей. 

 
796.8 
М 17 

Максимов, Д. В. Физическая подготовка единоборцев (самбо и дзюдо). Теоретико-
практические рекомендации : [монография] / Д. В. Максимов, В. Н. Селуянов, С. Е. Табаков. 
– М. : ТВТ Дивизион, 2017. – 160 с. : фот., рис. – Библиогр.: с. 152-156. – ISBN 978-5-98724-
84-7. 

Представлена Концепция биологически целесообразной физической подготовки 
единоборцев, которая строится на основе спортивной адаптологии-системной науки, 
объединяющей законы спортивной биохимии, физиологии, биомеханики 

 
легкая атлетика 
 
796.422.1 
С 29 
Селуянов, В. Н. Подготовка бегуна на средние дистанции / В. Н. Селуянов. – М. : ТВТ 
Дивизион, 2018. – 120 с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 107-119. – ISBN 978-5-98724-029-8. 

Представлена прикладная теория подготовки бегунов на средние дистанции. 
 
796.42 
Т 98  

Тюпа, В. В. Биомеханика бега : [монография] / В. В. Тюпа ; под общ.  
ред. Е. Е. Аракеляна. – Москва : ТВТ Дивизион, 2019. – 290 с. : рис., табл. –  
Библиогр.: с. 269-288. – ISBN 978-5-98724-219-3. 

Изложены биомеханические характеристики всех фаз бега на различные дистанции 
– старта, стартового разбега, бега по дистанции, бега по повороту и бега в состоянии 
декомпенсированного утомления. 

 
лыжный спорт 
 
796.92 
Б 87 

Браун, Н. Подготовка лыж. Полное руководство / Н. Браун ; [пер. с англ. А. Немцов]. 
– Мурманск : Тулома, 2017. – 168 с. : фот. – ISBN 5-9900301-1-8. – ISBN 0-89886-600-6 . 

Обоснована рекомендация придерживаться простоты в смазке и подготовке лыж 
путем достижения принципов и методов, связанных с выбором подходящих лыж и их 
подготовкой к оптимальной работе. 
 
796.92 
Ш 69  

Шликенридер, П. Лыжный спорт / П. Шликенридер, К. Элберн ; [пер. с нем.  
Н. Бурмистрова]. – Мурманск : Тулома, 2017. – 281, [1] с. : фот., табл. – ISBN 5-9900301-8-
5 (рус.). – ISBN 978-5-9900301-8-3 (рус.). – ISBN 3-431-04060-8 (нем.). 

Рассказывается об экипировке для зимних и летних тренировок лыжника, о технике 
передвижения на лыжах и смазке лыж. Представлены проверенные методы подготовки 
спортсмена. Приведены индивидуальные тренировочные программы для физкультурников, 
разрядников и профессионалов. 
 



плавание 
 
797.2 
М 54 

Методика срочного контроля и коррекции техники плавания в 
соревновательных и тренировочных упражнениях : учеб.-метод. пособие / М-во спорта, 
туризма и молодежной политики РФ, Фед. гос. учреждение «Центр спортив. подготовки 
сборных команд России ; [редкол.: А. М. Кравцов и др.]. – М. : ТВТ Дивизион, 2010. – 86 с. 
: рис., табл. – Библиогр.: с. 80-86. – ISBN 978-5-98724-081-6. 

Рассмотрено современное состояние проблемы оценки эффективности технического 
мастерсива пловцов. Приведены алгоритмы и методические рекомендации по применению 
методики срочного контроля и коррекции техники плавания в реальных соревновательных 
и тренировочных упражнениях. Материал предназначен для подготовки кандидатов в 
сборные команды страны по плаванию. 

 
797.2 
Р 22 

Раннее плавание для малышей: новорожденные и груднички / А. А. Федулова. – 
Долгопрудный : Издательский Дом «ИНТЕЛЛЕКТиК», 2011. – 75, [1] с. : рис. –  
(Мой малыш). – ISBN 978-5-4336-0002-7. 

Представлена авторская методика безопасных занятий плаванием с ребенком с 
самого рождения. 

 
спортивные игры 
 
796.325 
А 64  

Анализ индивидуальных и групповых тактических действий в волейболе : 
учеб.-метод. пособие / Л. В. Булыкина [и др.]. – Москва : ТВТ Дивизион, 2018. – 64 с. : рис., 
табл. – Библиогр. с. 63. – ISBN 978-5-98724-210-0. 

Рассмотрена теория и методика технико-тактической подготовки волейболистов. 
Приведены комплексы упражнений, направленные на обучение и совершенствование 
технических приемов и их тактической реализации в игре. Дана методика контроля и 
анализа уровня тактической подготовленности игроков. 

 
796.325 
Б 90 

Булыкина, Л. В. Подготовка игрока либеро : учеб.-метод. пособие / Л. В. Булыкина, 
Е. В. Фомин. – М. : ТВТ Дивизион, 2018. – 48 с. : рис. – Библиогр. с. 47. – ISBN 978-5-98724-
208-7. 

Приведены основы тактических взаимодействий игрока и команды в защите. Даны 
комплексы упражнений, направленные на обучение и совершенствование тактических 
действий игрока «либеро» и их реализации в игре. Предложена методика комплексной и 
индивидуальной подготовки, тактических действий игрока. 
 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ СПОРТА 
611 
Б 88 

Броновицкая, Г. М. Анатомия человека : учебник : в 2 ч.  
Ч. 1. Остеология, артросиндесмология и миология / Г. М. Броновицкая,  
Л. А. Лойко. – 3-е изд. ; Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : ИВЦ Минфина, 



2019. – 374, [2] с. : рис. – Библиогр. с. 372. – ISBN 978-985-7224-69-2 (ч. 1). – ISBN 978-985-
7224-68-5. 

Дана базовая информация о клетке и ее компонентах; тканях внутренней среды;  
о морфологии, развитии и функциях костей и суставов тела человека; различных мышц. 
Рассмотрены проекции мест пальпации костных образований на живом человеке, 
систематизирован материал по соединениям костей. Уделено внимание функциональным 
группам мышц. 
 
611 
Б 88 

Броновицкая, Г. М. Спланхнология (учение о внутренних органах) : учеб. нагляд. 
пособие / Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. 
гос. ун-т физ. культуры ; [рецензенты: П. И. Лобко, Н. А. Гамза]. – 3-е изд., испр. ; Гриф 
УМО Респ. Беларусь. – Минск : ИВЦ Минфина, 2020. – 78 с. : рис. – Библиогр. с. 77. – ISBN 
978-985-880-009-3. 

Изложены сведения, касающиеся морфологии, развития и функции органов 
пищеварительной, дыхательной, мочевой и половой систем, а также материал, 
освещающий топографию и строение внутренних органов. Приведены иллюстрации. 
 
796.01:61 
Г 12 

Гаврилова, Е. А. Клинические и экспертные вопросы электрокардиографии  
в спортивной медицине : монография / Е. А. Гаврилова. – М. : Спорт ; : Человек, 2019. –  
271 с. : рис., табл. – (Библиотечка спортивного врача и психолога). –  
Библиогр. в конце гл. – ISBN 978-5-907225-05-3. 

Рассматриваются вопросы клинической и экспертной оценки ЭКГ при занятиях 
спортом, физкультурой и выполнении нормативов ГТО. 

 
796.07 
К 90 

Кулиненков, О. С. Медицина спорта высших достижений: фармакология, 
психология, диета, физиотерапия, биохимия, восстановление / О. С. Кулиненков. – 2-е изд., 
испр. – М. : Спорт, 2019. – 319 с. : табл. – Библиогр.: с. 307-314. – ISBN 978-5-9500185-7-2. 

Обоснован мониторинг нагрузок в спорте высших достижений, их предельные 
значения по всем возрастным категориям. Показано значение в подготовке 
высококлассного спортсмена содружественной работы спортивного физиолога (тренера) и 
спортивного врача с его знанием диеты, физиотерапии, фармакологии и других методов 
восстановления спортсмена. 

 
796.01:613 
М 15 

Макарова, Г. А. Гигиенические основы физкультурно-спортивной деятельности : 
учебник / Г. А. Макарова, П. В. Нефедов. – Гриф УМО РФ. – М. : Советский спорт, 2015. – 
510 с. : рис., табл. – Библиогр. в конце гл. и разд. – ISBN 978-5-9718-0761-2/ 

Раскрываются вопросы влияния на организм занимающихся физической культурой  
и спортом различных факторов окружающей среды, а также самой профессиональной 
деятельности и условий ее реализации. 

 
796.01:615.2/.3 
О-75 

Основы антидопингового обеспечения спорта : учеб. пособие / М-во здравоохран. 
РФ, Фед. гос. автономное образоват. учреждение высш. образования, Первый Моск. гос. 



мед. ун-т им. И. М. Сеченова ; под ред. Э. Н. Безуглова, Е. Е. Ачкасова. – Гриф 
Координационного совета по обл. образования «Здравоохранения и мед. науки». – М. : 
Спорт, 2019. – 288 с. : рис., фот., табл. – Библиогр. с. 287. – ISBN 978-5-906132-29-1. 

Изложены история борьбы с допингом, структура антидопингового обеспечения и 
его нормативно-правовое регулирование 

 
796.01:577.1 
С 88  

Стуклов, Н. И. Гемоглобин и спорт : [монография] / Н. И. Стуклов, Г. И. Козинец. 
– М. : Практическая медицина, 2016. – 190 с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 167-190. – ISBN 
978-5-98811-435-2. 

Изложены современные представления о кровотворении, обмене железа, их 
взаимодействии и регуляции. 

 
796.01:577.1 
Т 17 

Тамбовцева, Р. В. Состояние метаболизма при напряженной мышечной 
деятельности спортсменов циклических видов спорта : монография / Р. В. Тамбовцева,  
Ю. Л. Войтенко, В. Р. Орел. – М. : ТВТ Дивизион, 2017. – 120 с. : рис., табл. –  
Библиогр.: с. 116-119. – ISBN 978-5-98724-137-0. 

Представлены экспериментальные материалы о смене различных метоболических 
состояний при напряженной мышечной деятельности у спортменов циклических видов 
спорта. 
 
796.01:577.1 
Ч-46  

Черемисинов, В. Н. Биохимия человека : учеб. пособие для студентов, 
обучающихся по направлениям подготовки 49.03.01 «Физ. культура» и 49.03.02 «Физ. 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья» (адапт. физ. культура) /  
В. Н. Черемисинов ; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма (ГЦОЛИФК), 
Каф. биохимии и биоэнергетики спорта им. Н. И. Волкова. – М. : ТВТ Дивизион, 2018. – 
368 с. : рис., табл. – Библиогр. с. 358. – ISBN 978-5-98724-215-5. 

Изложены основы общей и динамической биохимии, а также биохимические основы 
занятий физическими упражнениями и спортом. 

 
796.01:612 
Ч-46  

Черемисинов, В. Н. Восстановительные процессы в спорте и физической культуре 
: учеб. посоибе / В. Н. Черемисинов. – Гриф Экспертно-метод. Ин-та, рекреации, 
реабилитации и фитнеса. – М. : ТВТ Дивизион, 2018. – 64 с. : рис., табл. –  
Библиогр.: с. 61-62. – ISBN 978-5-98724-213-1. 

Рассматриваются изменения, происходящие в организме человека под влиянием 
однократной мышечной работы и систематической тренировки, зависимость этих 
изменений от совершенствования двигательных способностей. 

 
КИНЕМАТИКА 

796.012 
Б 51  

Бернштейн, Н. А. О ловкости и ее развитии / Н. А. Бернштейн. – 2-е изд. – М. :  
ТВТ Дивизион, 2017. – 328 с. : фот., рис. – ISBN 978-5-98724-203-2. 

Автором открыто новое направление в науке – физиология активности. В основе 
книги лежит новое понимание жизнедеятельности организма. Организм рассматривается 



не как пассивная реактивная система, а как созданная в процессе эволюции активная 
целеустремленная система.  
 
796.01:612 
З-55 

Земцова, И. И. Физиология спорта и двигательной активности. Практические 
занятия : [учеб. пособие] / И. И. Земцова. – М. : ТВТ Дивизион, 2017. – 218, [2] с. : рис., 
табл. – Библиогр.: с. 212-214. – ISBN 978-5-98724-088-5 : 42-30. 

Включает комплекс практических занятий и ситуационных заданий, каждое из 
которых состоит из теоретического введения, перечня необходимых материалов и 
оборудования, хода выполнения работы, а также контрольных вопросов. 

 
796.012.1 
И 88 

Иссурин, В. Б. Координационные способности спортсменов / В. Б. Иссурин,  
В. И. Лях ; [пер. с англ. И. В. Шаробайко]. – М. : Спорт, 2019. – 208 с. : рис., табл. – 
Библиогр.: с. 198-207. – ISBN 978-5-907225-04-6. 

Представлены основные концепции теории координации спортивных движений, 
включая общие подходы, современную теорию многоуровневого построения 
высококоординированных двигательных навыков и подробное описание базовых 
координационных способностей, которые формируют основу для достижения технико-
тактического мастерства. 

 
СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА 

796.015.15 
Б 81 

Бондарчук, А. П. Основы силовой подготовки в спорте / А. П. Бондарчук. –  
М. : Человек ; : Спорт, 2019. – 222, [2] с. : рис., табл. – (Библиотечка тренера). –  
Библиогр.: с. 216-221. – ISBN 978-5-907225-08-4. 

Изложены теоретические и экспериментальные материалы, касающиеся проблемы 
построения силовой подготовки в различных видах спорта. 

 
796.015.5 
И 75 

Иорданская, Ф. А. Гипоксия в тренировке спортсменов и факторы, повышающие 
ее эффективность / Ф. А. Иорданская. – 2-е изд. – М. : Спорт, 2019. – 159 с. : рис., табл. – 
Библиогр.: с. 149-158. – ISBN 978-5-9500185-9-6. 

Обобщены материалы многолетних экспериментальных исследований по проблеме 
гипоксии в тренировке спортсменов. 
 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ 
796.2 
П 44  

Подвижные игры : учеб. пособие для студентов ВУЗов / И. М. Коротков [и др.]. – 
М. : ТВТ Дивизион, 2019. – 216 с. : рис., табл. – ISBN 978-5-98724-057-1. 

Материал представлен в соответствии с новыми требованиями, предъявленными к 
прохождению курса «Подвижные игры» в высших и средних специальных учебных 
заведениях физической культуры. Рассматриваются вопросы истории, теории и методики 
проведениях подвижных игр с различным контингентом занимающихся, а также методика 
применения игр в различных видах спорта. 

 
 



ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 
796.01:159.9 
И 46 

Ильин, Е. П. Психология спорта / Е. П. Ильин. – СПб. : Питер, 2018. – 351 с. : рис., 
табл. – (Мастера психологии). – Библиогр.: с. 333-334. – ISBN 978-5-496-02298-9. 

Аспекты рассмотрения вопроса отражены в четырех разделах: «Психология 
деятельности спортсмена», «Психология тренировочного процесса», «Социально-
психологические аспекты спорта», «Психология деятельности тренеров и спортивных 
судей». 
 
796.5 
М 29 

Мартынов, А. И. Психология альпинизма / А. И. Мартынов. – М. : ТВТ Дивизион, 
2017. – 252 с. : фот., рис., табл. – (Школа альпинизма). – Библиогр.: с. 250-251. – ISBN 978-
5-98724-171-4. 

Рассмотрены вопросы применения психологии для анализа и оптимизации 
деятельности человека в горах. Приведены примеры различных психолоигческих ситуаций. 
Даны рекомендации по применению в практике альпинистских групп приемов как 
взаимного, так и аутогенного психологического воздействия. 
 
796.325 
П 86 

Психолого-педагогические аспекты деятельности тренера по волейболу, 
работающего в СШОР : учеб.-метод. пособие / Н. Ф. Сингина [и др.]. – Гриф эксперт.-
метод. совет Ин-та спорта и физ. воспитания ФГБОУ ВО «РГУФКСМ и Т». – М. : ТВТ 
Дивизион, 2018. – 48 с. : рис., табл. – Библиогр.: с. 46-47. – ISBN 978-5-98724-212-4. 

Отражаются вопросы управления воспитательным процессом и организации 
психологической подготовки волейболистов при осуществлении учебно-тренировочной 
работы. 

 
ИНДУСТРИЯ ТУРИЗМА, ГОСТЕПРИИМСТВА 

338.48:64 
Г 20 

Гареев, Р. Р. Инновации в гостиничном и туристском бизнесе : учеб. пособие /  
Р. Р. Гареев. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2019. – 230 с. : рис., табл. –  
(Бакалавриат). – Библиогр.: с. 218-219. – ISBN 978-5-406-06717-8. 

Раскрываются основные особенности и роль современных инноваций и 
инновационных процессов в мировой экономике. Охарактеризованы государственное 
регулирование инновационной деятельности, а также инновационные стратегии развития. 
Особое внимание уделяется вопросам планирования, управления и анализа инновационной 
деятельности в сфере услуг, воздействию инновационного менеджмента и маркетинга на 
инновационные процессы на гостиничных и туристских предприятиях. Рассматриваются 
современное состояние и тенденции развития мировой гостиничной и туристической 
отрасли, новые подходы к предоставлению услуг, в том числе с использованием 
современных информационных технологий. 
 
338.48:64 
Г 72 

Гостиничный менеджмент : учеб. пособие / Н. А. Платонова [и др.] ; Рос. гос. ун-т 
туризма и сервиса ; под ред. А. А. Федулина. – 3-е изд., перераб. ; Гриф УМО РФ. – М. : 
Кнорус, 2019. – 432 с. – (Бакалавриат). – ISBN 978-5-406-07299-8. 



Рассмотрены основные положения гостиничного менеджмента, в том числе подходы 
к организации и планированию деятельности гостиниц, включая вопросы организации и 
управления, управления финансами гостиничного предприятия, современные направления 
развития гостиничного хозяйства в Российской Федерации. 
 
338.48 
М 80 

Морозов, М. А. Информационные технологии в туристской индустрии : учебник / 
М. А. Морозов, Н. С. Морозова. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2019. – 276 с. – 
(Бакалавриат). – Библиогр.: с. 224-225. – ISBN 978-5-406-06858-8. 

Рассматриваются современные информационные технологии, используемые в 
туристской индустрии. Дана их классификация и основные направления развития. 

 
338.48 
Ш 64 

Шитов, В. Н. Информационные технологии в туристской индустрии : учеб. пособие 
/ В. Н. Шитов. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2018. – 383, [2] с. : рис., табл. – 
 (Бакалавриат). – Библиогр. с. 385. – ISBN 978-5-406-03734-8. 

Проанализированы информационные процессы, технологии и информационная 
безопасность деятельности предприятий туристской индустрии. Рассмотрено применеие 
компьютерных технологий общего пользования с использованием популярных пакетов 
Microsoft Office 2010 и 2013, OpenOffice.org, LibreOffice и применение мультимедийных 
технологий в туристской деятельности; создание сайтов с помощью онлайн-редактора 
WYSIWYG Web Builder 8; подготовка анимационной рекламной продукции; сетевые 
технологии в туристской индустрии; профессионально ориентированные информационные 
системы в туризме «САМО-ТурАгент», «САМО-Hotel/САМО-Incoming», «Сам себе тур». 
 

ОБРАЗОВАНИЕ 
378.1 
М 15 

Макаров, А. В. Компетентностный подход в высшем образовании: международный 
и отечественный опыт : учеб. пособие / А. В. Макаров. – Допущено М-вом образования 
Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2019. – 252 с. : рис. – Библиогр.: с. 232-244. – ISBN 978-
985-586-273-5. 

Рассматриваются глобальные и европейские тенденции развития высшего 
образования на современном этапе. Раскрываются особенности, опыт и проблемы 
реализации основных целей и зачач Болонского процесса, в том числе применительно к 
моденризации высшего образования в Республие Беларусь. 
 
373.016:796 
П 72 

Преподвание физической культуры в общеобразовательных учреждениях в 
условиях введения ФГОС второго поколения и 3 часа физической культуры : метод. 
рекомендации / И. М. Николаичева [и др.] ; под общ. ред. Н. И. Назаркиной,  
И. М. Николаичевой. – М. : ТВТ Дивизион, 2011. – 240 с. : табл. – ISBN 978-5-98724-092-2. 

В качестве основных средств освоения "Комплексной программы по физическому 
воспитанию" выступают преимущественно физические упражнения, ориентируемые на 
развитие физических качеств учащихся, за счет их активного включения в деятельность по 
укреплению собственного здоровья. 
 
 
 



ПРОЧЕЕ 
929 
С 91 

Суша, А. Францыск Скарына : у 3 ч. Ч. 3. Чалавек-легенда / А. Суша. – Мінск : 
Беларуская Энцыклапедыя ім. П. Броўкі, 2016. – 111 с. : мал., фот. – (Беларуская дзіцячая 
энцыклапедыя). – ISBN 978-985-11-0936-0 (ч. 3). – ISBN 978-985-11-0902-5. 
 Посвящается белорусскому первопечатнику Франциску Скорине, самому яркому 
и известному творцу белорусской культуры, способному представить ее во всей ее 
многогранности и полноте. 

. 
 


