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3aB. Kag. E.B./IBopssHHHOBa

3AUETHBIE TPEBOBAHMUS 110 YYEBHOU JUCIHUTIIIMHE
«TEOPETUKO-METOJIUYECKHUE OCHOBBI ®U3UYECKOM
PEABMJIMTALUU U DPI'OTEPAIIUN

JUIS CTYAeHTOB 3 Kypca 3a04Hoii ¢popMbl Mo Ty4yeHHs1 00pa30BaHMUsA HANIPABJIEHHSA
cnenuaibHocTu 1-88 01 03-01 — ¢pu3uyeckass peabuaurauus u 3prorepanus (puznyeckas

1.

peaduauTALMS)
2025/2026 yu. roga

3UMHSIA ceCCUs

buomexanuueckas CTUMYJIAIUSA MBILLICYHON JI€ATSIIbHOCTH. OTnuuuTenbHbBIC

0COOEHHOCTH.

Noakown

8.

du3nonornueckoe obocHoBanne Mmetoga bMC.

O6nactu npumenenust BMC.

YerpoiicTBa 111 OMOMEXaHUYECKOW CTUMYJISIIHH.

Metoanka OMOMeXaHUYECKOW CTUMYJISIIUU TP aHOMAIUHU pePpakIiiui OJIU30PYKOCTb.
MHOTOBEKTOPHOCTh MPUMEHEHUS] BUOPAIIMOHHBIX HATPY30K.

K Bompocy 06 ecTecTBeHHOW BHOpAIIUX MBIIIIII.

MeToanuka KOCMETHYECKOI'O Macca)ka C HMCHOJIb30BAaHHEM OHMOMEXAHHYECKOTO

ctumyJtiatopa «lOnocTh», «FOHOCTB-2%», «Homapy», «bBMC-K».

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

MeTtoauka 6MOMEXaHUYECKON CTUMYIISILIMM MTPU MTAPOIOHTO3E.

MeTtoauka 6MOMEXaHUYECKON CTUMYIISILIMM JIJISl PETYJISIIUN KPOBOOOpAIIEHUS.
bruomexaHn4ecKui CTUMYIISITOP «AKTHBHOCTBY.

Knaccudukanus Bubpanuii: TpaHcBepcaibHbIE U JIOHTUTYIHBIE.

bromexaHn4ecKui CTUMYIISITOP JUISI MBI HUKHUX KOHEYHOCTEN. Y CTPOMCTBO.

Jlo3a BUOpanimoOHHON Harpy3KH.

HcTtopuueckue cBeIeHUs] O IPUMEHEHUN BUOPAIIH.

Teopust H.M1. ApuHurnHa 0 npucachkiBarole-HarHeTaTeIbHON (YHKITUW MBIIIIII.
bruomexannueckas CTUMYJISILUSA, CTUMYJISIUS OHMOJNOrMYECKOW aKTUBHOCTH,

BUOPOCTUMYIIALINS, BUOPOMUOCTUMYJIISIINS (OTINYUTENbHBIC IPU3HAKH).

18. CxonctBa B (yHKIIMOHMPOBAHUM CEPALlA U MBILIIBI, KaK NepudpepruyecKkorocepaia.

19. Biussaue BMC Ha ncuxo3MOIMOHATBHOE COCTOSIHUE YeI0BEKa

20. ITpaBuna TexHUKU 6€30MMaCHOCTH MpH NpoBeaeHuu ceanca bMC.

21. Tlokazanus k BMC.

22. IlporuBonoxka3zanust Kk BMC.

23. Ponb U MecTo (U3MYECKOW peaduiauTalud B CHUCTEME MEIUIMHCKON
peaduIuTAIIH.

24. OTtiau4ue JIOHTUTYHOW CTUMYJISIIMUA OT TPAHCBEPCATHLHOM.

25.
26.

Metoap! O1leHKH (PYHKIIMOHAIFHOTO COCTOSIHUS peadunutanTa npu nposeneHun bMC.
Meronvka OroMexaH4eCcKon CTUMYJISILIUU JUISL YIIyUYLIEeHUS

IICUXOO5MOIIMOHAJIBHOT'O COCTOSHUAA.

27.
28.
29.
30.
31.
32.

PazHoBuHOCTH BUOpaIuu B 3aBUCUMOCTHU OT UX MPUPO/IBI.

['emoguHamuueckuii 3ppexkT OMOMEXaHUUECKON CTUMYIISILIUH.

Bo3moxnoctu npumenenuss BMC B peabuinranuu.

OTnuuuTenbHbIe 0COOEHHOCTH BUOPOTPEHUPOBKU M OMOMEXaHUYECKOW CTUMYIISILIUH.
Bo3snelictBue BMC Ha apTepuaiibHOE TaBJICHUE B 3aBUCUMOCTH OT 30HBI MPUMEHEHMUS.
PeanbHblil HHCTpYMEHT ynpaBieHus (yHKIIMOHAIBHBIM COCTOSTHUEM YeJI0BEKa MPH

nposeaeHuu ceanca bMC.



