IHEPEYEHb TEM _
YIPABJSIEMOM CAMOCTOSITEJIbHON PABOTHI
1o yueOHoii qucuuiuinie «'urueHa

VYnpasnsemasi camoctostesibHas padbora cryaeHToB (YCP) nampaBieHa Ha
yrayOjieHne W 3aKperuieHHe 3HaHWH, TOBBIIICHUE YYeOHOTrO TIOTCHIIMAJa
Y 3aKJIF0YAeTCsl B paboOTe€ CTYJACHTOB C JICKIIMOHHBIM MAaTEpHaiOM, ITOMCKE W
aHaJIKM3¢e JICKTPOHHBIX NCTOYHUKOB MH(OPMAIIMH 110 33/IaHHOH TEME.

1. CucreMa rurmeHN4ecKOro odecrnevyeHus Mpu MNOArOTOBKe CIIOPTCMEHOB
B Pa3JIMYHBIX BHAAX CIIOPTA:
1. CucrtemMa rHrHEHUYECKOr0 00€eCII€UeHHS B TSDKEIOM aTIeTHKE.

. CucreMa ruru€HMYeCcKOro 00ecredeHus B TpeKo-puMCKOi Oophoe.

. CucreMa rurueHMYecKoro o0ecredeHus B BOJIBHOM O0proe.

. CucremMa rUrHeHNYECKOro o0ecreueHus B 131010.

. CucremMa rUTHEHNYECKOr0 oOecrieueHus B camoo.

. CucreMa TUTHEHNYECKOTO 00ecreueHns B OackeTooJIe.

. CucreMa THTHEHHYECKOT0 00eCIIeueH s B TaH00JI¢.

. CucreMa THTHEHHYECKOT0 00eCIIeUeH s B BOJICHOOIIE.

9. Cucrema rurueHM4ecKoro ooecrneueHus B ¢pyroose.

10. CucremMa ruri€eHUYECKOro 00eCII€YeHUS B XOKKEE.

11. CucreMa rurueHuYecKoro ooecredeHus: B ClIOPTUBHOM TMMHACTHKE.

12. Cucrema THUTHEHHYECKOIO OOECIeUYeHHs] B  XYJAO0KECTBEHHOMU

rumHactrke. 13. CucreMa ruiruieHMYecKoro ooecreueHrs B akpooaTHke.

14. Cucrema rurieHIYecKoro ooecrneyeHus B MpbKKax Ha OaryTe.

15. CucreMa rurueHrI4YecKoro odecrieueHus B ppucTaiiie.

16. CucremMa rurieHHYECKOro 00€eCIIeYeH s B JIbDKHBIX TOHKaX.

17. Cucrema rurueHIYECcKOro ooecreueHus B OMaToHe.

18. Cucrema rurueHH4ecKoro o0ecreyeHus B BOJHOM I10JIO0.
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IIPUMEYAHUE: VYnpaenseman camocmoamenvras paboma (YCP)
CMy0enmos8 ocywecmensiemcss 6 YcmHo-nucbmennot ¢opme. C memamuxou
u mpebosanuamu no gvinoanenuio Y CP npenooasamenu 3HaKOMAmM CmyOeHmos Ha
nepeoM NpaKmuieckom 3aHAmuu.



