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АНАТОМИЯ. ФИЗИОЛОГИЯ 

 

611.8 

Б 23  

Банецкая, Н. В. Кожа и ее производные : учеб. нагляд. пособие / Н. В. 

Банецкая, О. Б. Башлак ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. 

гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 13 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 12. 

Изложено строение и функции кожи. Особое внимание уделено коже как 

органу осязания. 

 

611.8 

Б 33  

Башлак, О. Б. Анатомия органов чувств (слуха и равновесия) : учеб. 

нагляд. пособие для управляемой самостоят. работы студентов / О. Б. 

Башлак, Н. В. Банецкая ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. 

гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 12 с. : ил. 

Изложено строение органов слуха и равновесия. Имеются иллюстрации 

для облегчения понимания материала. Пособие содержит вопросы для 

контроля знаний студентов. 

 

611.8 

Б 88  

Броновицкая, Г. М. Анатомическая характеристика вегетативной 

нервной системы : учеб. нагляд. пособие / Г. М. Броновицкая, Н. В. 

Банецкая ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 28 с. : рис. 

Рассмотрены строение и функции вегетативной нервной системы. 

 

611 

Б 88  

Броновицкая, Г. М. Железы внутренней секреции : учеб. нагляд. 

пособие / Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 23 

с. : ил. 

Представлены сведения о железах внутренней секреции с локализацией, 

выделяемыми гормонами и их функцией. Даны контрольные вопросы с 

рисунками и схемами, тесты. 

 

 

 



611.8 

Б 88  

Броновицкая, Г. М. Органы чувств (зрения, обоняния, вкуса) : учеб. 

нагляд. пособие / Г. М. Броновицкая, О. Б. Башлак, Е. Б. Комар ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 

Минск : БГУФК, 2018. – 26, [2] с. : рис. 

Представлены сведения о строении органа зрения, органа обоняния и 

органа вкуса. 

 

612 

С 17  

Самко, Ю. Н. Физиология : учеб. пособие / Ю. Н. Самко. – М. : ИНФРА-

М, 2014. – 143, [1] с. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 141. – ISBN 

978-5-16-009659-9 . – ISBN 978-5-16-100977-2. 

Представлены основные разделы физиологии. Предложены вопросы и 

тестовые задания для самоконтроля. 

 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

614.8 

К 16 

Как обезопасить себя в экстремальных условиях : пособие к 

факультатив. занятиям по ОБЖ / [сост. М. А. Шишканов]. – М. : 

Пачатковая школа, 2013. – 80 с. 

Изложены сведения о чрезвычайных ситуациях и правилах поведения в 

случае их возникновения. Представлен комплекс профилактических мер 

и освещены вопросы оказания первой помощи. 

 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

 

613.71 

Д 42  

Джонсон, Дж. Дыхательная гимнастика Oxycise! / Джнсон Дж. ; [пер. с 

англ. Е. А. Андриевская]. – Минск : Попурри, 2011. – 158 с. : фот., рис. – 

ISBN 978-985-15-1315-0. 

Приведены примеры дыхательной гимнастики, а также рассмотрены 

ошибки выполнения отдельных упражнений. 

  



613 

Ф 95  

Фурманов, А. Г. Формирование здорового образа жизни : пособие / А. 

Г. Фурманов, В. А. Горовой ; М-во образования Респ. Беларусь, Мозыр. 

гос. пед. ун-т им. И. П. Шамякина. – 2-е изд. – Мозырь : МГПУ им. И. П. 

Шамякина, 2014. – 200 с. : табл. – Библиогр.: с. 174–180. – ISBN 978-985-

477-506-7. 

Включены разделы, освещающие положительное воздействие 

отдельных компонентов здорового образа жизни и отрицательное 

воздействие психоактивных веществ на организм человека. Приводятся 

эффективные средства борьбы с вредными пристрастиями и 

привычками. Представлены оздоровительные системы, лежащие в 

основе здорового образа жизни. 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ. МАССАЖ 

 

615.82 

В 19  

Васичкин, В. И. Большой справочник по массажу / В. И. Васичкин. – М. 

: АСТ, 2018. – 416 : рис. – Библиогр.: с. 402–408. 

Настоящее издание позволяет познакомиться с различными видами 

массажа, суммируя уникальный многолетний опыт автора. 

 

615.8 

К 26  

Красикова, И. С. Детский массаж и гимнастика для профилактики и 

лечения нарушений осанки, сколиоза и плоскостопия / И. С. Красикова. 

– СПб. : Корона. Век, 2017. – 315, [4] с. : ил. – Библиогр.: с. 316. – ISBN 

978-5-903383-78-8. 

Рассмотрен ряд проблем детского возраста: нарушения осанки, сколиоз, 

плоскостопие, искривление нижних конечностей. Даны практические 

рекомендации по воспитанию правильной осанки, выбору обуви, 

организации двигательного режима. Изложены методики массажа и 

лечебной гимнастики, применяющиеся с целью профилактики и лечения 

ортопедических патологий. 

 

615.82 

К 61  

Колосова, С. Классический массаж : [универс. справ.] / С. Колосова. – 

М. : [Т8RUGRAM : Научная книга], 2017. – 60, [4] с. : ил. – ISBN 978-5-

521-05878-5. 

Представлены основные виды, техника и полезные свойства массажа. 



615.82 

К 69  

Кортунов, В. Справочник по лечебному массажу и самомассажу (от 

диагноза к лечению) / В. Кортунов. – М. : АСТ, 2017. – 222, [2] с. : ил. – 

(Новейший медицинский справочник). – Библиогр.: с. 223. – ISBN 978-

5-17-098142-7. 

Представлен медицинский массаж, с помощью которого можно 

поддерживать, восстанавливать и улучшать свое здоровье. 

 

615.8 

М 32 

Массаж, гимнастика, йога для детей раннего возраста: от рождения 

до полутора лет / [авт.-сост. Д. Вайнер]. – СПб. : КОРОНА принт, 2016. 

– 329, [7] с. : ил. – Библиогр. с. 330. – ISBN 978-5-7931-0836-2. 

Содержит комплексы массажа и гимнастики, включающие упражнения, 

применяемые в педиатрической практике с учетом опыта различных 

систем воспитания детей. 

 

615.82 

М 75 

Молостов, В. Д. Восточный целебный массаж. Лечение спины и 

позвоночника / В. Д. Молостов. – Ростов н/Д : Феникс, 2015. – 221, [1] с. 

: рис. – (Медицина для вас). – Библиогр.: с. 219–221. – ISBN 978-5-222-

22888-3. 

Дается дифференциальная диагностика (клинические и 

патологоанатомические отличия) радикулита и остеохондроза, 

раскрываются различные методы лечения этих болезней. 

 

615.8 

П 18  

Пархотик, И. И. Физическая реабилитация при хирургическом лечении 

заболеваний органов грудной клетки / И. И. Пархотик. – Киев : НУФВСУ 

: Олимпийская литература, 2015. – 374, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 358–

375. – ISBN 978-966-8708-82-4 : 25-00. 

Отражены современные научно-методические подходы к физической 

реабилитации больных, оперированных по поводу заболеваний органов 

грудной клетки. Описаны наиболее эффективные средства и методы 

физической реабилитации, современные принципы использования и 

дозирования физических нагрузок, применяемых в восстановительном 

лечении кардиологических и пульмонологических больных. Разработаны 

новые методологические подходы к проведению кинезитерапии. 



615.825 

У 74  

Усанова, А. А. Основы лечебной физкультуры и спортивной медицины 

: учеб. пособие / А. А. Усанова, О. И. Шепелева, Т. В. Горячева. – Ростов 

н/Д : Феникс, 2017. – 253, [1] с. : ил. – (Высшее медицинское 

образование). – Библиогр.: с. 253–254. – ISBN 978-5-222-27193-3. 

Изложены основы лечебной физической культуры и спортивной 

медицины, принципы врачебно-педагогического контроля за 

занимающимися оздоровительной физкультурой и спортом. Отражены 

вопросы медицинского обеспечения тренировок и соревнований. 

Приведены классификации функциональных проб, физических 

упражнений и двигательных режимов. 

 

615.82 

Ш 90 

Штереншис, М. Точечный массаж при детских заболеваниях: 

акупрессура, шиацу и другие приемы / М. Штереншис. – Ростов н/Д : 

Феникс, 2016. – 284 с. : ил. – (Медицина для Вас). – Библиогр.: с. 270–

278. – ISBN 978-5-222-26641-0. 

Раскрыты особенности точечного массажа для детей: точки указаны в 

зависимости от пропорций ребенка, так как у маленьких детей голова 

пропорционально больше, а ноги короче, чем у взрослых. 

 

796.01:61 

Э 45 

Электрокардиограмма спортсмена: норма, патология и 

потенциально опасная зона / Г. А. Макарова [и др.]. – М. : Спорт : 

Человек, 2018. – 254, [2] с. : ил. – (Библиотечка спортивного врача и 

психолога). – Библиогр.: с. 237–253. – ISBN 978-5-9500178-8-9 : 25-64. 

Представлены основные принципы оценки электрокардиограммы у лиц, 

занимающихся спортом. Показаны электрокардиографические признаки 

заболеваний и патологических состояниях кардиологического профиля. 

 

СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА 

 

796.01:57 

Э 73  

Эпштейн, Д. Спортивный ген : [пер. с англ.] / Д. Эпштейн. – М. : АСТ, 

2017. – 350, [2] с. – ISBN 978-5-17-083568-3. 

Раскрыт ряд аспектов спортивной медицины: мутации, природное 

превосходство, изменения генома, климата и условий, оказывающих 

влияние на будущих чемпионов. 



ПЕДАГОГИКА 

 

37 

П 50  

Полищук, И. В. Педагогика : учеб.-метод. пособие / И. В. Полищук, Е. 

Д. Белова, О. В. Иванова ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 111, [1] с. : 

схемы. – Библиогр. в конце модулей. – ISBN 978-985-569-253-0. 

Представлен материал для освоения студентами предметного 

содержания учебной дисциплины "Педагогика". Содержание разделов 

разработано и структурировано в соответствии с учебной программой. 

 

37 

П 24 

Педагогика : учебник : стандарт третьего поколения / под ред. А. П. 

Тряпицыной. – СПб. [и др.] : Питер, 2014. – 304 с. : ил. – (Учебник для 

вузов). – Библиогр. в конце разд., библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 

– ISBN 978-5-496-00028-4. 

Раскрыты классические категории общей педагогики, проблемы и 

достижения образовательной практики, результаты современных 

исследований развития образования. Учебник содержит задания, 

ориентированные на формирование профессиональной компетентности 

будущего учителя. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

378.016:796 

Б 25  

Барков, В. А. Научно-методические основы лыжной подготовки 

будущих учителей начальных классов : монография / В. А. Барков, Ю. В. 

Сак ; Гродн. гос. ун-т им. Я. Купалы. – Гродно : ГрГУ им Я. Купалы, 

2011. – 143 с. – Библиогр.: с. 128–143. – ISBN 978-985-515-467-0. 

Представлен результат многолетних исследований по научному 

обоснованию эффективности формирования знаний, двигательных 

умений и навыков по лыжной подготовке у будущих учителей начальных 

классов. В ней рассматривается теоретико-методическая и практическая 

направленность учебно-воспитательного процесса, учитывающая их 

последипломную профессионально-педагогическую деятельность в 

школе по учебному предмету "Физическая культура и здоровье". 

 



373.016:796 

В 58  

Власенко, Н. Э. Комплексы общеразвивающих упражнений для детей 

раннего и младшего дошкольного возраста / Н. Э. Власенко. – 2-е изд. – 

Мозырь : Содействие, 2012. – 111 с. : ил. – Библиогр.: с. 18. – ISBN 978-

985-520-644-7. 

Приведено 90 комплексов общеразвивающих упражнений для детей 

раннего и среднего возраста в виде картотеки, а также теоретический 

материал по гимнастической терминологии ОРУ и основам их 

организации и проведения. 

 

378.17 

Г 70  

Горовой, В. А. Оптимизация двигательной активности студентов 

средствами физической рекреации : монография / В. А. Горовой ; М-во 

образования Респ. Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т им. И. П. Шамякина. 

– Мозырь : МГПУ им. И. П. Шамякина, 2015. – 179 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 133–157. – ISBN 978-985-477-541-8. 

Рассматривается проблема сохранения и укрепления здоровья 

студенческой молодежи за счет увеличения их двигательной активности 

средствами физической рекреации. Раскрывается сущность и 

содержание физической рекреации студентов. 

 

378.1 

З-19  

Заколодная, Е. Е. Интеграция духовно-нравственного и физического 

образования в становлении будущих специалистов в сфере физической 

культуры и спорта (на примере пословиц и поговорок) : учеб.-метод. 

пособие / Е. Е. Заколодная ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 2-е изд., испр. и доп. – Минск : 

БГУФК, 2018. – 126 с. – ISBN 978-985-569-280-6. 

Раскрывается проблема духовно-нравственного воспитания студентов, 

ее роль в профессиональной подготовке специалистов спортивной 

отрасли. 

 

378.17 

Ф 50    

Физическая культура студентов специального учебного отделения : 

учеб. пособие / Л. Н. Гелецкая [и др.] ; Сиб. федер. ун-т. – М. : ИНФРА-

М ; Красноярск : СФУ, 2018. – 218 с. : рис. – (Высшее образование. 

Бакалавриат). – Библиогр.: с. 193–195. – ISBN 978-5-16-013181-8 . – ISBN 

978-5-7638-2997-6 



Рассмотрены основные понятия системы физического воспитания. 

Изложены естественнонаучные основы физической культуры, здорового 

образа жизни и его составляющих. Приведены методики 

самостоятельных занятий, способы самоконтроля, а также сведения по 

оказанию первой доврачебной помощи. 

 

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 

 

796.01:159.9 

С 21  

Сафонов, В. К. Психология спортсмена: слагаемые успеха : 

[монография] / В. К. Сафонов. – М. : СПОРТ, 2018. – 287 с. – Библиогр.: 

с. 237–245. – ISBN 978-5-906839-90-9. 

Обобщены теоретические, научно-исследовательские и практические 

работы по психологической проблематике успешности в сфере спорта. 

 

ИСТОРИЯ СПОРТА 

 

796.966 

А 46  

Александров, В. О. Золотая эпоха советского хоккея (1969–1991) / В. О. 

Александров. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2014. – 344 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 341. – ISBN 978-985-471-712-8. 

Исследованы тенденции развития хоккея, начиная с 1969 года и до 

постсоветского времени. 

 

796 

М 48  

Мельникова, Н. Ю. История физической культуры и спорта : учеб. для 

высш. учеб. заведений физ. культуры и спорта / Н. Ю. Мельникова, А. В. 

Трескин. – М. : SPORT : Человек, 2017. – 432 с. : рис., фот. – Библиогр.: 

с. 424. – ISBN 978-5-906839-97-8. 

Рассматриваются вопросы всеобщей и отечественной истории 

физической культуры и спорта, истории международного спортивного и 

олимпийского движения. 

 

796.01:159.9 

М 60  

Миллман, Д. Быть победителем в жизни и спорте. Советы от 

олимпийского чемпиона : [пер. с англ.] / Д. Миллман. – СПб. : Весь, 2014. 

– 286 с. : ил. – ISBN 978-5-9573-2800-1. 



Автор, профессиональный легкоатлет, завоевавший множество титулов 

в этом виде спорта, делится практическими советами: как превратить 

повседневные трудности в средства личностного и духовного роста. 

Освоив представленные в книге техники на концентрацию и силовые 

комплексы упражнений, можно узнать, в чем же секрет чемпионов, и 

применять на практике полученные знания. 

 

СПОРТ 

 

796.422.1 

Б 82  

Борзов, В. Большой спринт во сне и наяву / В. Борзов. – Киев : 

Олимпийская литература, 2016. – 190, [2] с. : ил. – ISBN 978-966-8708-

92-3. 

Представлен оригинальный практический опыт автора в достижении 

резонансного успеха в спринтерском беге. Описаны яркие эпизоды из его 

жизни. Даны ключевые составляющие технологии, методики, принципов 

планирования и моделирования тренировочного и соревновательного 

процессов. 

 

796.332 

Л 24  

Лапшин, О. Учим играть в футбол : [планы уроков] / О. Лапшин. – 2-е 

изд. – М. : Человек, 2018. – 252 с. : ил. – ISBN 978-5-906132-20-8. 

Даны планы уроков для детей 6–14 лет, направленные на изучение 

технических элементов, индивидуальную работу, работу с мячом в 

игровых ситуациях. Для возрастной группы 15–18 лет предложен 

недельный цикл подготовки. 

 

796.332 

М 47  

Мелентьев, В. П. Футбольные финты, уловки, трюки. 82 варианта : 

самоучитель для футболиста / В. П. Мелентьев. – М. : СПОРТ, 2016. – 64 

с. – ISBN 978-5-906839-24-4. 

Дано подробное описание различных технических приемов (простые и 

сложные обманные движения) подготовки футболистов. 

 

793.3:796 

Т 33  

Теория и методика акробатического рок-н-ролла. Актуальные 

проблемы подготовки спортсменов : [учеб. пособие] / Нац. гос. ун-т 

физ. культуры, спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта ; В. С. Терехин [и 



др.]. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : СПОРТ, 2015. – 79 с. : ил. – 

(Библиотечка тренера). – Библиогр.: с. 76–78. – ISBN 978-5-9906578-6-1. 

Раскрыты вопросы базовой технической подготовки, являющейся 

основой исполнительского мастерства спортсмена. 

 

793.3:796 

Т 33  

Теория и методика акробатического рок-н-ролла: хореографическая 

подготовка : [учеб. пособие] / Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и 

здоровья им. П. Ф. Лесгафта ; Р. Н. Терехина [и др.]. – М. : SPORT, 2015. 

– 96 с. : ил. – (Библиотечка тренера). – Библиогр.: с. 61–63. – ISBN 978-

5-9907239-0-0. 

Рассмотрена специфика хореографической подготовки в акробатическом 

рок-н-ролле.  

 

КОННЫЙ СПОРТ 

 

798.2 

А 13  

Абдряев, М. Р. Спортивное коневодство / М. Р. Абдряев. – М. : 

[T8RUGRAM : Научная книга], 2017. – 189, [2] с. : ил. – ISBN 978-5-521-

05640-8. 

Рассказано о верховых и рысистых породах лошадей, о занятиях 

различными видами конного спорта. Отражены правила седловки и 

запряжки лошадей, навыки езды в седле. 

 

798.2 

М 24  

Мань, И. Г. О выборе лошади / И. Г. Мань. Практические правила к 

руководству / Я. Гонсон / И. Г. Мань. – М. : URSS, 2012. – 131 с. : ил. – 

(Энциклопедия конника). – ISBN 978-5-397-02258-3. 

Даны основы правильного выбора и покупки лошадей в зависимости от 

целей. Подробно рассматривается внешнее строение лошади, показана 

связь ее физических характеристик со строением различных частей тела 

и функционирования тех или иных органов. Описаны физические 

признаки, которыми должна обладать хорошая лошадь. Затронут вопрос 

определения возраста лошади. Рассмотрены внешние и внутренние 

болезни лошадей. 

 

 

 

 



ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНА 

796.015.132 

А 65  

Андерсон, Б. Растяжка : [пер. с англ.] / Б. Андерсон. – Минск : Попурри, 

2017. – 240 с. : ил. – ISBN 978-985-15-3241-0. 

Содержит 150 упражнений на растяжку, развивающих гибкость мышц и 

подвижность суставов, что позволяет интенсивно тренироваться, 

выполняя движения с полной амплитудой без риска возникновения 

травм. 

 

794 

Г 60  

Голенищев, В. Е. Программа подготовки кандидатов в мастера спорта : 

[пособие] / В. Е. Голенищев ; под общ. ред. А. Карпова. – М. : Russian 

CHESS House / Русский шахматный дом, 2017. – 236 с. : ил. – 

(Шахматный университет). – ISBN 978-5-94693-630-9. 

Является в равной степени и отличным учебником для самостоятельной 

работы, и ценным методическим пособием для тренеров и 

преподавателей шахмат. Издание дополнено примерами из творчества 

лучших шахматистов последних лет и отражает современные взгляды на 

шахматы. 

 

796.07 

К 63  

Команов, В. В. Резервы тренерского мастерства / В. В. Команов. – М. : 

Спорт ; : Человек, 2017. – 137, [3] с. : диагр. – (Библиотечка тренера). – 

ISBN 978-5-9500178-5-8. 

Представлена методика тренировочной деятельности с учетом 

применения древней практики – биолокации. 

 

796.01:006.91 

Л 22  

Ланда, Б. Х. Диагностика физического состояния: обучающие методика 

и технология : [учеб. пособие] / Б. Х. Ланда ; Всерос. физ.-спортив. 

комплекс "Готов к труду и обороне". – М. : Спорт, 2017. – 127 с. : табл., 

рис. – (Готов к труду и обороне). – Библиогр.: с.124–126. – ISBN 978-5-

906839-87-9. 

Представлена методика и технологии измерения и оценки важнейших 

показателей здоровья по тестам физического развития и физической 

подготовленности. 

 



796.01:612 

Л 72  

Лойко, Т. В. Физиологические основы развития физических качеств и 

формирования двигательного навыка : пособие / Т. В. Лойко ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 

Минск : БГУФК, 2018. – 42 с. : ил. – Библиогр.: с. 39–41. – ISBN 978-985-

569-257-8. 

Раскрываются физиологические механизмы развития физических 

качеств и формирования двигательного навыка. 

 

796.034.6 

Н 62  

Никитушкин, В. Г. Спорт высших достижений: теория и методика : 

учеб. пособие / В. Г. Никитушкин, Ф. П. Суслов. – М. : СПОРТ, 2018. – 

317, [2] с. – Библиогр.: с. 314–315. – ISBN 978-5-9500178-0-3. 

Представлен научно-методический и практической материал по 

актуальным проблемам спортивной подготовки квалифицированных и 

высококвалифицированных спортсменов. 

 

796.8 

Ш 31 

Шахлай, А. М. Планирование подготовки высококвалифицированных 

борцов : метод. рекомендации / А. М. Шахлай, Л. А. Либерман, М. М. 

Круталевич ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т 

физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 15 с. – Библиогр.: с. 12. – ISBN 

978-985-569-281-3. 

Изложена информация о планировании подготовки 

высококвалифицированных борцов в годичном цикле. Рассматриваются 

такие аспекты планирования, как календарный план соревнований, 

периоды подготовки, предсоревновательные этапы, динамика 

параметров, тренировочная нагрузка, количество тренировочных и 

соревновательных дней, тренировочных занятий, объемы 

тренировочных нагрузок различной направленности и интенсивности. 

 

796.015 

Я 45  

Якимов, М. А. Инновационная тренировка выносливости в циклических 

видах спорта / М. А. Якимов, А. С. Ревзон. – М. : Спорт, 2018. – 95, [4] с. 

: табл. – (Библиотечка тренера). – Библиогр. с. 98. – ISBN 978-5-9500178-

3-4. 

Представлены методы тренировки выносливости, принципы 

тренировки. 



ТУРИЗМ 

338.48 

Ж 68 

Жигула, Л. Д.Основы экологического туризма : учеб.-метод. комплекс / 

Л. Д. Жигула. – М. : Проспект, 2017. – 123, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 106. 

– ISBN 978-5-392-23230-7. 

Раскрыта специфика целей дисциплины: изучение истории 

туристическо-экскурсионной отрасли и современных тенденций 

развития экологического туризма в мире; овладение основами 

организации экотуристических маршрутов и рекреационной оценки 

природных комплексов; проектирование экологических туров и 

обеспечение безопасности в экотуризме. 

 

796.5 

И 20  

Иванова, Н. В. Спортивно-оздоровительный туризм : учеб. пособие / Н. 

В. Иванова. – М. : Дашков и Ко, 2018. – 255 с. : рис., табл. – (Учебные 

издания для бакалавров). – Библиогр.: с. 247–248. – ISBN 978-5-394-

02435-1. 

Рассмотрены основные виды спортивно-оздоровительного и 

экскурсионного туризма. Уделено внимание вопросам: подбора и 

предпочтения туристского снаряжения, организации туристских 

походов, экскурсионного дела, краеведения, охраны природы, основам 

безопасности в походах. Представлена методика организации туристско-

краеведческой работы. 

 

ИНОСТРАНЫЙ ЯЗЫК 

 

811.111 

А 64 

Английский язык для студентов I курса БГУФК : учеб.-метод. 

пособие / Г. В. Жулкевская [и др.] ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 3-е изд., испр. – Минск : 

БГУФК, 2018. – 188 с. – ISBN 978-985-569-284-4. 

Отражена специфика обучения иностранному языку в учреждении 

высшего образования физкультурного профиля с целью развития 

коммуникативной компетенции студентов-спортсменов: получать, 

перерабатывать и передавать информацию. 

 

 

 



811.111 

Б 82  

Борисевич, А. Н. Англо-русский и русско-английский словарь по 

хоккею с шайбой : словарь для студентов / А. Н. Борисевич, Г. В. 

Жулкевкая ; М-во спорта и туризима Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т 

физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2018. – 120 с. : ил. – ISBN 978-985-569-

258-5. 

Содержит более 1350 терминов, отсутствующих в 

многофункциональных англо-русском и русско-английском словарях, 

включает жаргонные слова и словосочетания, используемые в процессе 

игры в хоккей. 

 

ПОЛИТОЛОГИЯ 

32 

Е 45  

Екадумова, И. И. Политология : ответы на экзаменац. вопр. / И. И. 

Екадумова. – Минск : Тетралит, 2014. – 175 с. – Библиогр.: с. 168–171. – 

ISBN 978-985-7081-11-0. 

В кратком изложении представлены ответы на основополагающие 

вопросы экзаменационных билетов, что поможет систематизировать 

знания по политологии и ускорить подготовку к экзамену. 

 

СРЕДСТВА МАССОВОЙ ИНФОРМАЦИИ В СПОРТЕ 

 

796.01:070 

А 47  

Алексеев, К. А. Основы спортивной журналистики : учеб. пособие для 

студентов, обучающихся по специальности "Журналистика" / К. А. 

Алексеев, С. Н. Ильченко. – М. : Аспект Пресс, 2016. – 228, [1] с. – 

Библиогр.: с. 227–229, библиогр. в конце глав, библиогр. ссылки в 

подстроч. примеч. – ISBN 978-5-7567-0853-0. 

В теоретическом и практическом аспектах рассматривается 

представленность темы спорта в различных типах СМИ. Отражен 

современный контекст, российские и общемировые тенденции 

взаимоотношений спорта и массмедиа. 

 

796 

Т 23  

Татарский, Д. Мировой спорт в инфографике = Infographic guide to 

Sports : [пер. с англ.] / Д. Татарский. – СПб. [и др.] : Питер, 2017. – 160 с. 

: ил. – (Мир в инфографике). – ISBN 978-5-469-01828-9. 



Представлено более 100 уникальных, остроумных и неожиданных 

фактов о разных видах спорта: от бадминтона до каратэ, от крикета до 

хоккея. 

 

ПРОГРАММА ГОСУДАРСТВЕННОГО ЭКЗАМЕНА 

797.12 

П 78 

Программа государственного экзамена по направлению 

специальности 1-88 02 01-01 "Спортивно-педагогическая 

деятельность (тренерская работа по гребле академической)" / М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; 

[сост.: С. Е. Жуков, В. А. Загоровский]. – Минск : БГУФК, 2018. – 40 с. : 

табл. – Библиогр.: с. 39–40. – ISBN 978-985-569-273-8. 

Программа разработана в соответствии с Правилами проведения 

аттестации студентов, курсантов, слушателей при освоении содержания 

образовательных программ высшего образования, образовательным 

стандартом высшего образования I ступени, учебным планом. 

 

796.35 

П 78 

Программа государственного экзамена по направлению 

специальности 1-88 02 01-01 "Спортивно-педагогическая 

деятельность (тренерская работа по хоккею на траве)" / М-во спорта 

и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [сост.: В. Э. 

Клачков, А. А. Зеневич, О. С. Матусевич]. – Минск : БГУФК, 2018. – 44 

с. : табл. – Библиогр.: с. 40–42. – ISBN 978-985-569-274-5. 

Программа разработана в соответствии с Правилами проведения 

аттестации студентов, курсантов, слушателей при освоении содержания 

образовательных программ высшего образования, образовательным 

стандартом высшего образования I ступени, учебным планом. 

 

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 

338.48(06) 

Т 33  

Теоретические и научно-практические аспекты туризма и 

гостеприимства : материалы IX Междунар. студенческой науч.-практ. 

конф. 26 апр. 2018 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. 

ун-т физ. культуры, Ин-т туризма ; [редкол.: Т. А. Морозевич-Шилюк (гл. 



ред.) и др.]. – Минск : БГУФК, 2018. – 162 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

– ISBN 978-985-569-258-1. 

Рассмотрены экономические, экологические, организационные, 

философские, педагогические и социологические аспекты туризма, 

гостеприимства, рекреации и экскурсоведения. 

 

 

 

 

 

 

 

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 

 

Научная библиотека Белорусского государственного 

университета физической культуры 

 
Адрес: г. Минск, пр-т Победителей, 105 

Тел.:  +375172285119 

          +375173697390 

Адрес в интернете: www.sportedu.by/nauchnaya-biblioteka/ 

                        www.facebook.com/NB.BGUFK 

     www.vk.com/nb_bgufk 

E-mail: sportlib@sportedu.by 

 

http://www.sportedu.by/nauchnaya-biblioteka/
www.facebook.com/NB.BGUFK
www.vk.com/nb_bgufk

