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БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
614.8 

Ц 55 

Цехмистро, Л. Н. Основы безопасности жизнедеятельности человека : пособие / Л. Н. 

Цехмистро, В. А. Лукашевич ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры. – 2-е изд., стер. – Минск : БГУФК, 2023. – 91 с. : ил. – Библиогр. в конце разд. 

 Даны основные понятия учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности 

человека» и основы обучения безопасному образу жизни в сложных условиях социального, 

техногенного, природного и экологического неблагополучия. 

 

614.8 

Ч-38 

Челноков, А. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования / А. А. Челноков, В. Н. Босак, Л. Ф. Ющенко ; под ред. А. А. Челнокова. – 

Минск : Вышэйшая школа, 2023. – 407 с. : ил. – Библиогр.: с. 403–404. 

 Рассмотрены вопросы безопасности жизнедеятельности, включающие теоретические 

основы, экологическую, демографическую, продовольственную, промышленную, пожарную, 

радиационную, ядерную, энергетическую, информационную безопасность, а также безопасность 

производства (охрану труда) и защиту населения и объектов в чрезвычайных ситуациях. 

 

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
37 

Б 33 

Башаркина, Е. А. Педагогика современной школы : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования / Е. А. Башаркина. – Минск : РИВШ, 2022. – 403 с. : ил. – Библиогр.: с. 389–

398. 

 Содержит теоретико-методологические основы педагогики, ведущие подходы к развитию 

образования, сущностные характеристики обучения и воспитания в целостном педагогическом 

процессе. 

 

37.015.3 

Л 68 

Лобанов, А. П. Soft Skills для цифрового поколения : учеб.-метод. пособие / А. П. Лобанов, Н. 

В. Дроздова. – 2-е изд. – Минск : РИВШ, 2022. – 152 с. : ил. – Библиогр. в конце разд. 

 Рассмотрены вопросы образовательного процесса в учреждениях высшего образования с 

учетом когнитивно-личностного развития и интересов цифрового поколения. Основное 

внимание уделено теории и практике формирования Soft Skills (мягких навыков), включая 

критическое мышление, креативность, эмоциональный интеллект и коллаборацию. 

 
ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

 
321.01 

Р 36 

Рекомендации по организации идеологической работы с трудовым коллективом 

учреждения высшего образования / Акад. упр. при Президенте Респ. Беларусь ; под ред. В. В. 

Даниловича ; сост.: О. Н. Солдатова, А. И. Гордейчик, Н. М. Юрашевич. – Минск : Акад. упр. 

при Президенте Респ. Беларусь, 2024. – 71 с. : ил. 

 Рекомендации представляют собой системное изложение вопросов идеологической 

работы с трудовым коллективом в учреждении высшего образования и выполнены с учетом 



опыта ее организации и проведения в Академии управления при Президенте Республики 

Беларусь. 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
004 

Г 85 

Гринчук, С. Н. Облачные технологии и сервисы Веб 2.0 в образовательной деятельности : учеб.-

метод. пособие / С. Н. Гринчук, И. А. Дзюба, Е. В. Шакель ; М-во образования Респ. Беларусь, 

Респ. ин-т высш. шк. – Минск : РИВШ, 2023. – 161 с. : ил. – Библиогр.: с. 160–161. 

 Представлены наиболее популярные облачные сервисы и сервисы Веб 2.0. Пособие 

позволяет на практике освоить основные принципы работы с современными интернет-сервисами 

и ознакомиться с возможностями их применения в образовательной деятельности. 

 

ИСТОРИЯ 

 
321 

А 79 

Аргучинцев, Г. К. История белорусской государственности : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования / Г. К. Аргучинцев. – 2-е изд., перераб. и доп. – Минск : Амалфея, 

2023. – 329 с. 

 Комплексно рассмотрена история белорусского государства с момента его 

возникновения и до настоящего времени в соответствии с Типовой учебной программой по 

дисциплине «История белорусской государственности» для учреждений высшего образования. 

 

94 

А 79 

Аргучинцев, Г. К. История белорусской государственности в вопросах и ответах : пособие для 

студентов учреждений высш. образования / Г. К. Аргучинцев. – Минск : Амалфея, 2023. – 163 с. 

 Комплексно рассмотрена история белорусского государства с момента его 

возникновения и до настоящего времени в соответствии с Типовой учебной программой по 

дисциплине «История белорусской государственности» для учреждений высшего образования. 

 

94 

Д 64 

Долготович, Б. Д. На Западном фронте без перемен: люди, события, факты / Б. Д. Долготович. 

– Минск : Беларусь, 2023. – 287 с. : ил., портр. – Библиогр: с. 286, библиогр. ссылки в подстроч. 

примеч. 

 Представлены архивные документы, новые открытые источники, отражающие хронику 

событий 71 дня трагического и героического лета 1941 года. 

 

94 

Ц 94 

Цыганок, Л. Н. Осиповичи: трагические страницы = Osipovichi: tragic pages / Л. Н. Цыганок. – 

Минск : Белорус. энцикл. им. Петруся Бровки, 2020. – 128 с. : ил., фот., табл. 

 Описаны события Великой Отечественной войны на территории Осиповичского района 

Могилевской области, история города Осиповичи и бывших местечек на территории района, где 

традиционно жили евреи, ставшие жертвами геноцида. Представлены фотокопии архивных 

документов, исторические и современные фотографии. 

 

94 

Е 72 



Ермаловіч, В. І. Беларусь у гады Вялікай Айчыннай вайны (1941–1945) : пытанні і адказы / В. І. 

Ермаловіч. – Мінск : Беларусь, 2023. – 206, [1] с. : іл. 

 На конкретных исторических материалах и фактах показаны основные события Великой 

Отечественной войны и особенности международных отношений накануне войны. 

 

94 

З-50 

Зельскі, А. Г. Хатынь = Khatyn / А. Г. Зельскі. – Мінск : Беларусь, 2023. – 149, [2] с. : іл. 

 Посвящено трагедии деревни Хатынь, сожженной нацистами во время Великой 

Отечественной войны. Представлены исторические данные про Хатынь, начиная с 16 века, и 

история создания мемориального комплекса «Хатынь». 

 

94 

Б 39  

Без срока давности. Беларусь: преступления нацистов и их пособников против мирного 

населения на оккупированной территории БССР в годы Великой Отечественной войны. 

Минская область : [сб. документов и материалов] / Департамент по архивам и 

делопроизводству М-ва юстиции Респ. Беларусь [и др.] ; сост.: А. Р. Дюков [и др.] ; редкол.: А. 

К. Демянюк [и др.]. – Минск : Беларусь, 2023. – 764, [2] с. : ил. 

 Рассказано о преступлениях нацистов и их пособников, совершенных на территории 

Минской области в годы Великой Отечественной войны. 

 

94 

М 25 

Марзалюк, І. Сімвалы беларускай вечнасці: гісторыя сімвалаў беларускай дзяржаўнасці / І. 

Марзалюк. – Мінск : Беларусь, 2023. – 319 с. : іл. 

 Книга о величии белорусской исторической традиции и государственности, о наших 

исторических символах и истоках, о нас, о наших предках. На основании обширных 

исторических источников рассказано об исторических традициях белорусов, об истоках 

белорусской нации, которые воплощены в современном государственном устройстве страны, о 

том, что такое патриотизм для белорусов. 

 

94 

О-75 

Основные события отечественной истории в контексте исторической политики 

Республики Беларусь : в помощь идеол. работнику / Акад. упр. при Президенте Респ. Беларусь 

; под общ. ред. А. А. Ковалени, В. В. Даниловича ; сост.: А. И. Гордейчик [и др.]. – 2- изд., стер. 

– Минск : Акад. упр. при Президенте Респ. Беларусь, 2024. – 111 с. : ил. 

 Собраны материалы, предметно освещающие основные периоды отечественной истории 

с IX века по настоящее время. Приведены резолюции международных и республиканских 

научных конференций и семинаров по тематике реализации государственной исторической 

политики. 

 

КРАЕВЕДЕНИЕ 
 

908 

П 15 

Памятные места Беларуси: совместный проект издательства «Адукацыя і выхаванне» и 

Белорусского музея истории Великой Отечественной войны / [сост.: Д. В. Кошевар, В. Н. 

Надтачаев]. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2022. – 250 с. : ил., портр., фот. 

 Представлены описания и фотографии мемориальных комплексов, памятников, музеев 

и других знаковых мест, которые запечатлели страдания и мужество белорусского народа в годы 



Великой Отечественной войны, героизм советских солдат, партизан и подпольщиков, трагедию 

мирных жителей, военнопленных и узников гетто. 

 

МЕНЕДЖМЕНТ 

 
005 

Б 44 

Беляцкий, Н. П. Управление персоналом : учеб. для студентов учреждений высш. образования 

/ Н. П. Беляцкий. – Минск : Вышэйшая школа, 2023. – 463 с. : ил. – Библиогр.: с. 461–462. 

 Изложены наиболее актуальные проблемы управления персоналом, решение которых 

позволяет современному менеджеру обеспечить выживаемость предприятия и его развитие. 

Представлены современные трактовки управления человеческими ресурсами. Даны основы 

управления персоналом. Рассмотрены вопросы кадрового потенциала, стратегия, функции и 

методы управления. 

 

005 

В 14 

Вайнштейн, Л. А. Психология управления : учеб. пособие для студентов учреждений высш. 

образования / Л. А. Вайнштейн, И. В. Гулис. – 2-е изд. – Минск : Вышэйшая школа, 2023. – 382, 

[1] с. : ил. – Библиогр.: с. 379–380. 

 Рассмотрены основные мировые управленческие культуры, система управления 

организацией, психологические парадигмы и закономерности основных управленческих 

функций, личность как объект и субъект управления, характер субъект-объектных и субъект-

субъектных отношений в управлении, процессы управления групповой деятельностью, 

коммуникации в организации, конфликты в системе управления, психология управленческих 

решений, психология карьеры руководителя. 

 

005 

П 30 

Петрович, М. В. Деловые коммуникации в организации : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования / М. В. Петрович. – Минск : РИВШ, 2023. – 431 с. : табл. – 

Библиогр.: с. 376–403. 

 Представлены положения теории коммуникаций, показаны их особенности и роль в 

развитии личности. Рассмотрены современные коммуникативные технологии в деловых 

отношениях. Особое внимание уделено культуре деловых коммуникаций, описаны ключевые 

моменты организации и проведения деловых переговоров. 

 
НАУКА 

 
001 

М 54  

Методология и методы научных исследований : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования / И. Ю. Ухарцева [и др.]. – Минск : РИВШ, 2022. – 275 с. : ил. – Библиогр.: с. 

270–272. 

 Изложены основы методологии научного исследования, рассмотрены принципы работы 

исследовательского оборудования, фактические возможности, достоинства и недостатки 

современных методов научного исследования, а также некоторые направления развития и 

совершенствования методологической базы. 
 

ОХРАНА ТРУДА 
 
331 

О-92    



Охрана труда в учреждениях образования : пособие для слушателей учреждений, 

обеспечивающих доп. образование взрослых : метод. рекомендации / сост. В. Н. Петраков. – 

Минск : РИВШ, 2022. – 179 с. – Библиогр.: с. 172–176. 

 Раскрыты современные подходы к формированию понимания государственной политики 

в области охраны труда, направленной на урегулирование общественных отношений и 

реализацию установленных Конституцией Республики Беларусь прав граждан на здоровые и 

безопасные условия труда. Основное внимание уделено формированию системы охраны труда в 

организации учебного процесса и обеспечению охраны труда в учреждении образования. 

 
ПОЛИТИКА 

 
32 

С 30 

Семенова, Л. Н. Политология (за витриной публичной политики) : учеб. пособие / Л. Н. 

Семенова. – Минск : Амалфея, 2023. – 223 с. – Библиогр.: с. 219–223. 

 Изложен первоначальный набор тем, который поможет начать переосмысление 

западной политологии и утвердившихся в общественно-политическом дискурсе идиологем. 

 
ПРАВО 

 
34 

К 65 

Конституция Республики Беларусь : с изм. и доп., принятыми на респ. референдумах 24 нояб. 

1996 г., 17 окт. 2004 г. и 27 февр. 2022 г. – Минск : Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь, 

2024. – 77, [2] с. 

 Конституция Республики Беларусь 1994 года с изменениями и дополнениями, принятыми 

на республиканских референдумах 24 ноября 1996 года, 17 октября 2004 года и 27 февраля 2022 

года.  

 

34 

И 32 

Избирательный кодекс Республики Беларусь : по сост. на 9 нояб. 2023 г. – Минск : Нац. центр 

правовой информ. Респ. Беларусь, 2024. – 223, [1] с. 

 Избирательный кодекс Республики Беларусь от 11 февраля 2000 г. с изменениями по 

состоянию на 9 ноября 2023 г. 

 

34 

К 65 

Конституция Республики Беларусь = Канстытуцыя Рэспублікі Беларусь = Constitution of the 

Republic of Belarus : с изм. и доп., принятыми на респ. референдумах 24 нояб. 1996 г., 17 окт. 

2004 г. и 27 февр. 2022 г. – Минск : Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь, 2024. – 187, [4] 

с. 

 Конституция Республики Беларусь 1994 года на русском и белорусском языках с 

изменениями и дополнениями, принятыми на республиканских референдумах 24 ноября 1996 

года, 17 октября 2004 года и 27 февраля 2022 года, а также неофициальный перевод ее текста на 

английский язык. 

 

34 

К 19  

Канстытуцыя Рэспублікі Беларусь : са змян. і дап., прынятымі на рэсп. рэферэндумах 24 

лістап. 1996 г., 17 кастр. 2004 г. і 27 лют. 2022 г. – Мінск : Нац. цэнтр прававой інфарм. Рэсп. 

Беларусь, 2024. – 112 с. 



 Конституция Республики Беларусь 1994 года с изменениями и дополнениями, принятыми 

на республиканских референдумах 24 ноября 1996 года, 17 октября 2004 года и 27 февраля 2022 

года на белорусском языке. 

 

34 

С 85 

Стрижак, М. С. Трудовое право : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / 

М. С. Стрижак. – 2-е изд., испр. – Минск : Вышэйшая школа, 2023. – 383, [1] с. : ил. – Библиогр.: 

с. 368–379. 

 Рассмотрены основные правовые институты общей и особенной частей трудового права. 

Дана характеристика основных институтов данной отрасли права, основных форм и способов 

защиты прав и законных интересов субъектов трудового права с учетом последних изменений 

действующего законодательства о труде Республики Беларусь. 

 

34 

Т 56 

Томашевский, К. Л. Трудовое право : учеб. пособие для студентов учреждений высш. 

образования по юрид. специальностям / К. Л. Томашевский, Е. А. Волк. – 5-е изд., испр. и доп. – 

Минск : Амалфея, 2023. – 519 с. : табл. – Библиогр.: с. 5–8. 

 Рассмотрены правовые вопросы общей части трудового права и институты особенной 

части данной отрасли (начиная с занятости и трудоустройства, заканчивая надзором и контролем 

за соблюдение законодательства о труде). Законодательство учтено по состоянию на 01.03.2023 

г. 

 

34 

К 63 

Комментарий изменений и нововведений в Трудовой кодекс Республики Беларусь (с 

учетом изменений, вступающих в силу 1 января 2024 г.) / под общ. ред. Л. И. Липень, Б. Б. 

Синькова. – Минск : Амалфея, 2023. – 387 с. 

 Текст Трудового кодекса приведен с изменениями, внесенными Законом Республики 

Беларусь от 29 июня 2023 г. № 273-3 и вступающими в силу 1 января 2024 г. К статьям, в которые 

внесены изменения или которые приведены в новой редакции, дан комментарий, раскрывающий 

суть изменений. 

 

34 

Т 78 

Трудовой кодекс Республики Беларусь : 26 июля 1999 г. № 296-3, с изм. и доп. : принят 

Палатой представителей 8 июня 1999 г. : одобрен Советом Респ. 30 июня 1999 г. : с обзором изм. 

и доп., внесенных Законом Респ. Беларусь от 29 июня 2023 г. № 273-3 / авт. обзора Л. И. Липень. 

– Минск : Амалфея, 2023. – 254 с. 

 Текст Трудового кодекса приведен с изменениями и дополнениями, внесенными 

Законом Республики Беларусь от 29 июня 2023 г. № 273-3, вступающими в силу 2 июля 2023 г. 

и 1 января 2024 г. Дан обзор изменений и дополнений, внесенных данным Законом. 

 
ПСИХОЛОГИЯ. ПЕДАГОГИКА 

 
159.9 

Б 83 

Бороздина, Г. В. Основы психологии и педагогики : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования / Г. В. Бороздина. – 4-е изд. – Минск : Вышэйшая школа, 2023. – 414, [1] с. : 

ил. – Библиогр.: с. 407–409. 

 Рассмотрена биологическая и психологическая подструктура личности, общее и 

индивидуальное личности, природа психических состояний, социальное поведение личности, 



личность и группа как субъект и объект управления. Особое место отведено вопросам 

воспитания и социализации личности. 

 

159.9 

В 26 

Векилова, С. А. Психология семьи : учеб. и практикум для вузов / С. А. Векилова. – М. : Юрайт, 

2023. – 309, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 307–310. 

 Изложены теоретические основы по курсу «Психология семьи». Рассмотрены 

традиционные вопросы: психология супружеских, детско-родительских и сиблинговых 

отношений. Включены новые темы: психология жизненного цикла семьи и психология 

многопоколенной семьи, у которой собран теоретический и эмпирический материал по семейной 

генеалогии, родственным и межпоколенным отношениям. 

 

159.9 

П 31 

Петрушин, В. И. Психология здоровья : учеб. для вузов / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. – 

2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2023. – 376, [5] с. : ил. – Библиогр.: с. 380. 

 Рассмотрены психологические основы личностного роста на базе здорового образа жизни. 

Представлен анализ духовных практик, современные психологические представления о путях и 

методах личностного развития. Даны практические рекомендации по основам правильного 

питания, дыхания, движения, преодоления конфликтных и кризисных ситуаций. 

 

159.9 

Е 30 

Егоров, А. Ю. Психология девиантного поведения : учеб. пособие / А. Ю. Егоров, С. А. Игумнов. 

– 2-е изд., стер. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2023. – 447 с. : табл. – Библиогр.: с. 403–447. 

 Рассмотрены наиболее распространенные формы расстройств поведения у подростков, 

социально-психологические и психиатрические аспекты проблемы. Значительная часть книги 

посвящена мерам и методам профилактики и комплексной коррекции нарушений поведения у 

подростков. 

 
РЕЛИГИЯ 

 
2 

Э 68    

Энциклопедия православной жизни / авт.-сост.: Г. Калинина, Г. Стромынский. – М. : Лепта 

Книга : Вече, 2023. – 640 с. 

 Даны основы о вере и христианской жизни в православии. Описаны таинства и обряды. 

Рассказано о православном храме и правилах поведения в нем, о богослужениях, постах и 

праздниках, о добродетелях и борьбе со страстями. 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 

798.2 

Х 68 

Хоббихорсинг / Респ. учеб.-метод. центр физ. воспитания населения ; авт.-сост. К. Н. Гурман. – 

Минск : РУМЦ ФВН, 2023. – 24 с. : ил. 

 Рассмотрен новый вид двигательной активности – хоббихорсинг. Приведена история 

возникновения, составляющие дисциплины, особенности организации и проведения занятий и 

соревнований. Материал адресован любителям конного спорта, тренерам и преподавателям 

верховой езды и предназначен для пропаганды ЗОЖ. 

 



613.71 

Ф 64 

Фитнес как технология физического совершенствования : семинар-презентация : информ.-

аналит. материалы, 19.05.2023 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.] ; науч. ред. М. Е. 

Агафонова. – [Минск : БГУФК, 2023]. – 55 c. : ил. – (Цикл научно-практических мероприятий 

«Современные технологии в подготовке спортивного резерва и спортсменов высокого класса»). 

– Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены современные фитнес-технологии и их преимущества для подготовки 

спортсменов. 
 

АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
378.17 

А 28 

Адаптивная физическая культура студентов с ограниченными возможностями состояния 

здоровья (содержание, организация, методика) : учеб. пособие / сост.: М. С. Воротова [и др.]. 

– М. : Советский спорт, 2023. – 103, [3] с. : ил. – Библиогр.: с. 74–76, библиогр. в конце гл. 

 Рассмотрены вопросы физического воспитания студентов с существенным отклонением в 

состоянии здоровья. Дан анализ и характеристика основных групп заболеваемости, чаще всего 

встречающихся у студентов. Приведены средства физической культуры, применяемые при 

лечении и реабилитации имеющихся отклонений в состоянии здоровья. 

 

376.016:796 

А 28 

Адаптивное физическое воспитание лиц с отклонениями в состоянии здоровья в условиях 

специальных дошкольных и школьных образовательных учреждений : учеб.-метод. 

пособие / авт.-сост.: О. А. Комачева [и др.]. – М. : Советский спорт, 2022. – 185, [1] с. – Библиогр.: 

с. 180–184. 

 Отражены современные подходы к адаптивному физическому воспитанию детей с 

отклонениями в состоянии здоровья различных нозологических групп, включая детей-

инвалидов. Рассмотрены особенности их физического и психического развития, задачи, 

средства, методика организации и проведения занятий. В приложении приведены примерные 

схемы физкультурных занятий, уроков по физической культуре и комплексы упражнений для 

разных возрастных и нозологических групп. 
 

ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
796.92 

М 91 

Мусалимов, В. Н. История лыжного спорта Удмуртии: люди и факты / В. Н. Мусалимов. – 

Ижевск : Удмуртия, 2018. – 216 с. – Библиогр.: С. 215. 

 Языком цифр, дат и фактов показана история становления и развития лыжного спорта – 

спорта номер один в Удмуртии. Рассказано об истории появления лыж, становлении лыжного 

спорта как профессионального, так и любительского. Отмечены спортсмены, которые принесли 

известность и славу родному краю. 

 

796.4 

Т 67    

Тридцать лет больших побед. Белорусская ассоциация гимнастики / [авт. текста Ю. В. 

Петренко ; редкол.: А. В. Федоров и др.]. – Минск : Колорград, 2023. – 170 с. : ил. 

 Представлена история развития гимнастики в Беларуси, начиная с 1991 года по 2021 год. 

 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 



 
796.01:615.8 

Б 91 

Бурякин, Ф. Г. Лечебная физическая культура и массаж при спортивных травмах : учеб. пособие 

/ Ф. Г. Бурякин, В. С. Мартынихин. – М. : Советский спорт, 2022. – 167, [1] с. – Библиогр.: с. 163–

166. 

 Отражена история возникновения и развития лечебной физической культуры и массажа. 

Приведены формы, методы и средства лечебной физической культуры, классификация 

физических упражнений по направленности их применения при повреждениях опорно-

двигательного аппарата. Даны рекомендации по предупреждению и профилактике травматизма 

в различных видах спорта, оказанию первой помощи при травмах. Описан лечебный массаж при 

травмах опорно-двигательного аппарата. 

 

376.016:796 

З-13 

Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями осанки и стопы 

средствами плавания : учеб. пособие для вузов / Т. П. Завьялова. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : 

Юрайт, 2023. – 183, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 168–176. 

 Дана характеристика используемых средств плавания для физической реабилитации детей 

дошкольного возраста. Описаны виды плавания и их влияние на организм ребенка, особенности 

возрастного развития детей дошкольного возраста. Приведена программа лечебно-

оздоровительного плавания в условиях детского сада. 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 
796.01:615.8 

В 77 

Восстановление в спорте : курс лекций для студентов / [авт.-сост.: А. В. Смоленский и др.]. – 

М. : Советский спорт, 2022. – 139 с. : ил. – Библиогр. в конце лекций. 

 Представлены методы и средства, применяемые в спортивной практике для снятия 

утомления, предотвращения развития тяжелых патологических состояний и быстрого 

восстановления работоспособности спортсменов в различные периоды тренировочно-

соревновательной деятельности. 

 

796.01:159.9 

К 68    

Коррекция утомления спортсменов в тренировочном процессе в детско-юношеском спорте 

(психофизиологический аспект) : практ. пособие / Е. С. Булынко [и др.] ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 2023. – 35 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 32–34. 

 Рассмотрены маркеры утомления – генетические, медико-биологические и 

психофизиологические. Представлен материал по коррекции утомления центральной нервной 

системы. Даны упражнения, направленные на преодоление психофизиологического утомления 

и повышение способности к восприятию и переработке информации и развитие у юных 

спортсменов навыков саморегуляции. 

 

796.01:159.9 

М 54   

Методика применения транскраниальной микрополяризации в спорте : практ. пособие / И. 

А. Чарыкова [и др.] ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – 

Минск : РНПЦ спорта, 2023. – 58 с. : ил. – Библиогр.: с. 50–52. 

 Рассмотрена методика немедикаментозного повышения концентрации внимания и 

когнитивных функций спортсменов с использованием транскраниальной микрополяризации. 



Представлена динамика психофизиологических и нейрофизиологических качеств спортсменов в 

результате воздействия постоянным током, а также связь необходимого количества сеансов и 

отсроченного эффекта транскраниальной микрополяризации с типологическими свойствами 

нервной системы. 

 

796.035 

Ф 94   

Функциональная подготовленность спортсменов-паралимпийцев: основы теории и 

практическое приложение : практ. пособие / Н. Н. Иванчикова [и др.] ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 2023. – 37 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 34–36. 

 Представлена информация о функционально-диагностических, лабораторных, 

психофизиологических методах диагностики функциональной подготовленности спортсменов-

паралимпийцев, практические аспекты применения комплексного контроля функциональной 

подготовленности спортсменов-паралимпийцев. 

 

796.01:612.76 

Т 17 

Тамбовцева, Р. В. Гипоксические средства и методы повышения и восстановления спортивной 

работоспособности в спорте высших достижений : учеб. пособие / Р. В. Тамбовцева, Д. И. Сечин. 

– М. : Советский спорт, 2022. – 87, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 85–86. 

 Рассмотрены вопросы легочной вентиляции и транспорта газов; гипоксии; механизмов 

развития гипоксических состояний; метаболических нарушений и адаптации при гипоксических 

состояниях. Уделено внимание принципам профилактики и использование гипоксии как 

эргогенического средства в системе подготовки высококвалифицированных спортсменов. 

Описаны гипоксические средства и методы повышения и восстановления спортивной 

работоспособности, фармакологическое обеспечение спортсменов при гипоксических 

состояниях. 

 

612.8 

Т 47 

Тишутин, Н. А. Вегетативный баланс в оценке функционального состояния организма : 

монография / Н. А. Тишутин, Э. С. Питкевич, Т. Ю. Крестьянинова ; М-во образования Респ. 

Беларусь, Витеб. гос. ун-т им. П. М. Машерова. – Витебск : ВГУ им. П. М. Машерова, 2022. – 

176 с. : ил. – Библиогр.: с. 159–170. 

 Изучено функциональное состояние организма спортсменов и лиц, не занимающихся 

спортом, с учетом воздействия различных факторов. Для оценки функционального состояния 

организма предложен способ, основанный на применении методов вариабельности сердечного 

ритма в интерпретации результатов пробы Мартине-Кушелевского. 

 

612.76 

T 95 

Turaev, V. T. Muscle-tendor complex. Anatomy, biomechanics, sports practice : monogragh / V. T. 

Turaev, V. V. Tyupa. – М. : TVT Division, 2023. – 304 p. : il. – Bibliogr.: p. 281–303. 

 Рассмотрена механическая роль сухожильных и мышечных сократительных элементов с 

точки зрения взаимнофункциональной интеграции. Представлены модели биомеханических 

свойств мышц, моделирование биомеханического «поведения» изолированного мышечно-

сухожильного комплекса, архитектурные характеристики мышц, взаимодействие мышц в 

спортивной практике. 

 

Антидопинговое обеспечение 

 



796.01:615.2/.3 

Р 85   

Руководство для специалистов, ответственных за антидопинговое обучение / Нац. 

антидопинг. агентство ; отв. за вып. Т. А. Фалалеева. – Минск : СтройМедиаПроект, 2023. – 147, 

[1] с. : ил. – Библиогр.: с. 147–148. 

 В помощь специалистам, ответственным за антидопинговое обеспечение в 

специализированных учебно-спортивных учреждениях и средних школах-училищах 

олимпийского резерва, при создании планов антидопинговых образовательных программ в их 

учреждении. 

 

796.01:615.2/.3 

С 72  

Список запрещенных субстанций и методов, 2024 : междунар. стандарт : вступ. в силу 1 янв. 

2024 г. / NADA Belarus. – [Минск : РУМЦ физ. воспитания населения, 2023]. – 37 c. – (Всемирный 

антидопинговый кодекс). 

 Приведен перечень субстанций и методов, запрещенных в спорте. Для спортсменов, 

тренеров, медицинского персонала и ответственных лиц, занимающихся антидопинговой 

работой. 

 
НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТЕ 

 
796.011 

Т 38 

Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учеб. пособие для 

вузов / З. С. Варфоломеева [и др.]. – 2-е изд. – М. : Юрайт, 2023. – 104, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 

104–105, библиогр. в конце гл. 

 Раскрыты технологии научных исследований, наиболее востребованные при изучении 

проблем физического воспитания, оздоровительной физической культуры и массового спорта. 

 
ПЕДАГОГИКА СПОРТА 

 
796.01:37 

Т 98 

Тютюков, В. Г. Акмеология физической культуры и спорта : учебник / В. Г. Тютюков. – М. : 

Советский спорт, 2020. – 526 с. : ил. – Библиогр.: с. 497–526. 

 Представлены уровни продуктивности деятельности спортивного педагога и структура его 

мастерства. Изложены рекомендации по оценке профессионально значимых качеств. Раскрыта 

проблема внедрения профессиональных стандартов и дана их характеристика. 

 

796.034.6 

П 24   

Педагогический контроль физической подготовленности спортсменов высокого класса и 

резерва : практ. интенсив : информ.-аналит. материалы, 14.04.2023 / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Центр координации науч.-метод. и инновац. 

деятельности ; науч. ред. М. Е. Агафонова. – [Минск : БГУФК, 2023]. – 51 с. : ил. – (Цикл научно-

практических мероприятий «Современные технологии в подготовке спортивного резерва и 

спортсменов высокого класса»). – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены материалы по вопросам педагогического контроля в спорте. 

 
ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 

 
796.01:159.9 

М 54   



Метод оценки и прогноза психофункционального состояния и адаптационных 

возможностей юных спортсменов при исследовании особенностей вегетативной нервной 

системы на предсоревновательном этапе подготовки : практ. пособие / Е. С. Булынко [и др.] 

; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 

2023. – 40 с. : ил. – Библиогр.: с. 25–26. 

 Раскрыто понятие психофункционального состояния. Определены методы его оценки и 

контроля с учетом адаптационных возможностей спортсменов на предсоревновательном этапе 

подготовки. Представлены разработанные протоколы психофизиологической диагностики, 

оценки текущего функционального состояния и адаптационных возможностей спортсменов с 

использованием «носимых устройств». 

 
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 
796.015 

Н 62 

Никитушкин, В. Г. Актуальные проблемы спортивной подготовки. Юноши, взрослые, 

ветераны : монография / В. Г. Никитушкин. – М. : Советский спорт, 2023. – 313, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 310–312. 

 Системно изложен научно-методический и практический материал по актуальным 

проблемам многолетней подготовки юных и высококвалифицированных спортсменов, а также 

ветеранов спорта, занимающихся оздоровительной физической культурой. Раскрыто 

содержание, программно-нормативные основы детско-юношеского спорта, методы отбора юных 

и взрослых спортсменов, общие закономерности процесса специализированных занятий, 

вопросы соревновательной подготовки и построения тренировки детей, подростков, взрослых 

МС и МСМК в годичном цикле и многолетней подготовке. 
 
796.1/.3 

Т 33 

Теория и методика обучения базовым видам спортивных игр в системе физического 

воспитания : учеб. пособие / Рос. ун-т спорта (ГЦОЛИФК), Смол. гос. ун-т спорта, Моск. гос. 

ун-т спорта и туризма ; авт.-сост.: В. П. Губа [и др.]. – М. : Советский спорт, 2023. – 286, [1] с. : 

ил. – Библиогр. в конце гл. 

 Изложен материал, посвященный обучению базовым видам спортивных игр (бадминтон, 

баскетбол, волейбол, гандбол, настольный теннис, теннис). 

 

796.012.1 

Д 38 

Детерминанты совершенствования быстроты в спорте и профессиональной физической 

подготовке : монография / А. В. Карасев [и др.] ; под ред. А. В. Карасева, Р. В. Тамбовцевой. – 

М. : Советский спорт, 2023. – 387, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 339–384. 

 Результаты многолетних экспериментальных исследований по проблемам теории и 

практики скоростно-силовой подготовки спортсменов высшей квалификации представлены как 

модель деятельности человека на пределе своих физиологических возможностей. 

 

796.034.6 

О-62  

Опыт организации комплексного педагогического контроля в научно-методическом 

обеспечении подготовки спортсменов высокого класса : [коллектив. моногр.] / М-во спорта 

Рос. Федерации, Федер. науч. центр физ. культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК) ; авт. 

коллектив: А. Г. Абалян [и др.]. – М. : ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 2023. – 207 с. : ил. – Библиогр.: с. 

201–207. 

 Представлена информация по обобщению опыта организации и проведения мероприятий 

по научно-методическому обеспечению спортивных сборных команд России при подготовке к 



крупнейшим международным соревнованиям, включая Олимпийские и Паралимпийские игры, 

чемпионаты, кубки мира и Европы. Приведены систематизированные сведения об основах 

нормативного регулирования научно-методического обеспечения, основных положениях 

комплексного педагогического контроля и условиях его эффективной реализации. 
 
Бокс 
 
796.83 

Т 33 

Теория и методика бокса : учебник / С. С. Горбачев [и др.]. – М. : Советский спорт, 2023. – 259 

с. : ил. – Библиогр.: с. 251–255. 

 Изложен курс теории и методики преподавания бокса, комплекс профессионально-

педагогических приемов для самостоятельной, организационной и тренерской работы в 

различных звеньях государственной системы физического воспитания. 
 
Велосипедный спорт 
 

796.6 

Н 42 

Недоцук, Ю. И. Совершенствование техники педалирования в велоспорте : монография / Ю. И. 

Недоцук, А. И. Лаптев, С. П. Левушкин. – М. : Советский спорт, 2023. – 142, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 130–139. 

 Дан анализ зарубежных и отечественных литературных источников, посвященных 

проблеме поиска высокоэффективных технических средств и методик, способствующих 

совершенствованию техники кругового педалирования в велоспорте. Описаны наиболее 

типичные ошибки при выполнении педалирования у велосипедистов. Представлена 

разработанная авторами инновационная методика применения специального тренажерного 

устройства, направленная на увеличение коэффициента полезного действия при педалировании 

у велосипедистов. 

 
Гимнастика 
 
796.413/.418 

П 58 

Попов, Ю. А. Прыжки на батуте как средство обучения гимнастическим упражнениям : учеб. 

пособие / Ю. А. Попов. – М. : Советский спорт, 2023. – 137, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 135–136. 

 Описаны возможности техники и методика обучения простым и сложным прыжкам на 

батуте для разучивания гимнастических упражнений. 

 
Гребной спорт 
 
797.12 

Ш 22 

Шантарович, В. В. Стратегия научного сопровождения подготовки спортсменов по гребле на 

байдарках и каноэ : [монография] / В. В. Шантарович, Е. Г. Каллаур ; М-во образования Респ. 

Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т им. И. П. Шамякина. – Мозырь : МГПУ им. И. П. Шамякина, 

2018. – 137 с. : ил. – Библиогр.: с. 131–137. 

 Представлена стратегия научного сопровождения спортсменов по гребле на байдарках и 

каноэ. Для оценки эффективности тренировок приведены показатели, характеризующие 

адаптацию спортсменов-гребцов к тренировочному процессу, функциональное состояние 

ведущих органов и систем организма, психологическое и психофизиологическое состояние, 

биомеханические характеристики. 

 



797.12(0.034) 

Г 96 

Гусейнов, Д. И. Интеллектуальные сенсорные системы в контроле технической и скоростно-

силовой подготовленности спортсменов-гребцов [Электронный ресурс] : практ. пособие / Д. И. 

Гусейнов, Д. А. Лукашевич, Т. В. Пермяков ; М-во образования Респ. Беларусь [и др.]. – Минск 

: БГУФК, 2024. – 48 с. : ил. 

 Рассмотрены особенности и обязательные составляющие компоненты комплексного 

тестирования скоростно-силовой и технической подготовленности спортсменов-гребцов с 

использованием интеллектуальных сенсорных систем. Отражены различные аспекты 

применения интеллектуальных сенсорных систем в условиях тренировочного процесса. 

Предоставлены сведения по обработке, анализу и представлении данных в наиболее удобном для 

восприятия виде. 

 

797.12 

А 76    

Аппаратно-диагностические комплексы и цифровые технологии в оценке 

подготовленности спортсменов (гребля на байдарках и каноэ) : мастер-класс : информ.-

аналит. материалы, 06.2023 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.] ; науч. ред. М. Е. 

Агафонова. – [Минск : БГУФК, 2023]. – 51 с. : ил. – (Цикл научно-практических мероприятий 

«Современные технологии в подготовке спортивного резерва и спортсменов высокого класса»). 

– Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены вопросы применения инновационных технологий для подготовки 

спортсменов в гребных видах спорта. 

 

797.12 

У 67 

Управление эффективностью тренировки спортсменов-гребцов с помощью коррекционно-

модулирующих воздействий локальной магнитотерапии аппаратом «ОртоСПОК-Д» : 

метод. рекомендации / М-во образования Респ. Беларусь [и др.] ; сост.: Н. Г. Кручинский [и др.]. 

– Минск : БГУФК, 2024. – 13 с. : ил. – Библиогр.: с. 13. 

 Изложены основные представления о механизмах и восстановительном действии 

низкочастотных магнитных полей низкой интенсивности. Дано обоснование применения 

магнитотерапии у спортсменов. Изложены цели, основные задачи и порядок проведения курса 

воздействий от аппарата «ОртоСПОК-Д» в условиях тренировочного процесса в ходе годичного 

цикла подготовки спортсменов, специализирующихся в гребле академической и на байдарках. 
 
Греко-римская борьба 
 
796.82 

И 25 

Ивко, В. С. Греко-римская борьба : учеб.-метод. пособие / В. С. Ивко ; М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2023. – 319 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 315–319. 

 Рассмотрены вопросы подготовки тренеров по греко-римской борьбе. Приведена единая 

классификация и систематика технических действий. На научной основе раскрыты методы 

обучения и совершенствования спортивного мастерства. 

 
Кикбоксинг 
 
796.83 

Т 33 

Теория и методика кикбоксинга : учебник / С. С. Горбачев [и др.]. – М. : Советский спорт, 

2022. – 171 с. : ил. – Библиогр.: с. 162–165, библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 



 Изложен курс теории и методики преподавания кикбоксинга. Представлен комплекс 

профессионально-педагогических приемов для педагогической и тренерской работы в 

различных звеньях государственной системы физического воспитания. Раскрыты новейшие и 

самые эффективные способы совершенствования подготовки спортсменов и специалистов 

(тренеров) по данной дисциплине. 

 
Легкая атлетика 
 
796.43 

С 85 

Стрижак, А. П. Спортивная подготовка прыгуна в высоту / А. П. Стрижак. – М. : Советский 

спорт, 2021. – 76 с. : ил. 

 Расширено представление о прыжке в высоту, методике обучения технике прыжка, 

основах современной концепции и технологии подготовки прыгунов высокого уровня 

спортивного мастерства. 

 

796.422.1 

К 21 

Карасев, А. В. Спринтерский и барьерный бег : учеб. пособие / А. В. Карасев, Л. А. Черенева. – 

М. : Советский спорт, 2021. – 112 с. : ил. – Библиогр.: с. 108–111. 

 Кратко изложена история спринтерского и барьерного бега. Дано описание техники бега, 

методики обучения, в том числе на основе теории ориентировочной основы деятельности. 

Приведены психологические опорные точки для совершенствования техники спринтерского и 

барьерного бега. Изложены вопросы построения тренировки начинающих спортсменов, 

применения средств восстановления и повышения работоспособности после тренировочных и 

соревновательных нагрузок. 

 

796.42 

T 99 

Tyupa, V. V. Running at maximum speed : monograph / V. V. Tyupa, V. T. Turaev. – M. : TVT 

Division, 2024. – 502 p. : il. – Bibliogr.: p. 470–501. 

 Представлены научные сведения о беге с максимальной скоростью, современных методах 

развития скоростно-силовых качеств мышц и биомеханических характеристиках техники 

быстрого бега. Описаны методические приемы и упражнения, влияющие на основные параметры 

максимальной скорости бега. 

 

796.43 

Н 42 

Недосеков, Ю. В. Физическая культура. Толкание ядра. Метание копья. (Техника и методика 

обучения) : учеб.-метод. пособие / Ю. В. Недосеков ; М-во сел. хоз-ва и продовольствия Респ. 

Беларусь, Витеб. гос. акад. ветеринар. медицины. – Витебск : ВГАВМ, 2022. – 35 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 35. 

 Рассмотрены основы техники толкания ядра и метания копья. Даны упражнения для 

развития двигательных способностей. 

 

796.42 

С 71 

Специальная физическая подготовка в легкой атлетике: основные направления, виды и 

методы : мастер-класс : информ. материалы, 16.02.2023 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь 

[и др.] ; науч. ред. М. Е. Агафонова. – [Минск : БГУФК, 2023]. – 43 c. : ил. – (Цикл научно-

практических мероприятий «Современные технологии в подготовке спортивного резерва и 

спортсменов высокого класса»). – Библиогр. в конце ст. 



 Рассмотрены различные направления, виды и методы специальной физической 

подготовки в легкой атлетике. 

 

Спортивные игры 

 

- теннис 

 

796.342 

Т 33 

Теннис. Теория и практика подготовки юных теннисистов : учеб.-метод. пособие / В. П. Губа 

[и др.]. – М. : Советский спорт, 2021. – 175 с. : ил. – Библиогр.: с. 172–175. 

 Разработано на основе научных и научно-методических исследований, директивных 

материалов Федераций тенниса России и Международной федерации тенниса, учебных 

программ в соответствии с требованиями ФГОС. Изложен материал, позволяющий использовать 

полученные знания, умения и навыки в процессе практической работы с юными теннисистами. 

 

- футбол 

 

796.332 

Т 38 

Технико-тактическая подготовка футболистов : учеб. пособие / С. К. Григорьев [и др.]. – М. 

: Советский спорт, 2023. – 287 с. : ил. – Библиогр.: с. 281–283. 

 Представлены актуальные положения теории и методологии организации многолетней 

технико-тактической подготовки юных футболистов. В новом аспекте рассмотрено содержание 

многолетней технико-тактической подготовки футболистов. В теорию и методику футбола 

введены новые термины, определения и характеристики. 

 

796.332 

С 50    

Smart-технологии для совершенствования учебно-тренировочного процесса в футболе : 

мастер-класс : информ.-аналит. материалы, 16.01.2023 / М. Е. Агафонова [и др.] ; М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь [и др.]. – [Минск : БГУФК, 2023]. – 38 c. : ил. – (Цикл научно-

практических мероприятий «Современные технологии в подготовке спортивного резерва и 

спортсменов высокого класса»). – Библиогр.: с. 37–38. 

 Рассказано об инновационных (Smart) технологиях контроля физической 

подготовленности спортсменов и их применению для анализа и совершенствования техники 

ударов в футболе. 

 

- хоккей 

 

796.966 

М 42 

Медведев, В. Г. Контроль подготовленности хоккеистов: анализ соревновательной 

деятельности : учеб. пособие / В. Г. Медведев, А. П. Давыдов. – М. : Советский спорт, 2023. – 82 

с. : ил. – Библиогр.: с. 34–38. 

 Разработана научно обоснованная и апробированная методика видеоанализа 

соревновательной деятельности в командных игровых видах спорта, включающая критерии 

типологизации и алгоритм идентификации технико-тактических действий хоккеистов. 

 

СПОРТИВНОЕ ПРАВО 

 



796.01:34 

С 73 

Спортивное право России : учеб. для магистров / В. В. Блажеев [и др.] ; М-во науки и высш. 

образования Рос. Федерации, Моск. гос. юрид. ун-т им. О. Е. Кутафина (МГЮА) ; отв. ред. Д. И. 

Рогачев. – М. : Проспект, 2023. – 637 с. – Библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 

 Рассмотрены наиболее актуальные проблемы спортивного права. Раскрыто содержание 

основных правовых и регламентных норм в сфере физической культуры и спорта. 

 

796.01:34 

З-38 

Захарова, Л. И. Разрешение споров в области спорта : учеб. пособие / Л. И. Захарова ; М-во 

науки и высш. образования Рос. Федерации, Моск. гос. юрид. ун-т им. О. Е. Кутафина (МГЮА). 

– М. : Проспект, 2022. – 192 с. : ил. – Библиогр. в конце гл. 

 Рассмотрены понятие, виды, способы урегулирования споров в области спорта. 

Представлены материалы национальной судебной и арбитражной практики по актуальным 

вопросам спортивной жизни. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 
796.8 

А 56 

Альжанов, Х. Х. Формирование основ ведения единоборств в физическом воспитании 

студентов в вузе : монография / Х. Х. Альжанов, А. Е. Курицына, Д. А. Иванов ; [Ом. гос. техн. 

ун-т] ; под общ. ред. Г. М. Грузных. – М. : Советский спорт, 2021. – 118 с. : ил. – Библиогр.: с. 

86–101. 

 Представлен теоретико-методический материал по технико-тактической подготовке 

единоборцев посредством освоения и совершенствования эпизодов поединка с использованием 

элементов проблемного обучения различной направленности учебно-тренировочного процесса, 

моделирующих ориентировочную основу позиционных решений избранных эпизодов 

соревновательных поединков, которые позволяют существенно дополнить организационно-

методические приемы совершенствования содержания программы физического воспитания 

студентов по единоборствам. 

 

378.17 

К 14 

Казантинова, Г. М. Этюды физического воспитания студентов, занимающихся физической 

культурой в группе ЛФК («освобожденные» студенты) : учеб. пособие / Г. М. Казантинова, Т. А. 

Чарова, Н. Б. Озерина. – М. : Советский спорт, 2023. – 54, [4] с. : ил. – Библиогр.: с. 56. 

 Представлена одна из форм физического воспитания – «Домашнее задание», направленная 

на приобщение студентов к систематической работе с программированными тестами в 

домашних условиях с помощью учебных пособий. Данная форма позволяет лучше понять 

оздоровительную роль физических упражнений в поддержании здоровья и работоспособности. 

 

613.71 

П 12 

Павлютина, Л. Ю. Стретчинг на занятиях по физической культуре для студентов вуза : учеб. 

пособие / Л. Ю. Павлютина, Н. Н. Ляликова, О. В. Мараховская. – М. : Советский спорт, 2021. – 

124 с. : ил. – Библиогр.: с. 110–113. 

 Рассмотрены теоретические и методические особенности применения стретчинга на 

занятиях по физической культуре в вузе. Представлен практический комплекс упражнений для 

студентов различных специализаций (легкая атлетика, лыжи, игровые виды спорта, борьба, 

аэробика, плавание и др.). Предложены тесты на измерение гибкости. 

 



378.1 

Я 49 

Якубенко, Я. Э. Методика дистанционного обучения физической культуре : учеб. пособие для 

вузов / Я. Э. Якубенко ; под общ. ред. Е. В. Конеевой. – М. : Юрайт, 2023. – 103 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 69. 

 Курс посвящен теоретическим аспектам воспитания силовых способностей. Нацелен на 

развитие силовых способностей у студентов в процессе занятий гиревым спортом. Отражена 

история развития и особенности тренировки в силовых видах спорта. Приведены комплексы 

упражнений.  

 

796.011.2/.3 

О-28 

Общие основы теории и методики физического воспитания (экспресс-контроль знаний) : 

практикум для студентов учреждений высш. образования / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; под общ. ред. М. П. Ступень ; сост.: Н. В. Журович 

[и др.]. – 5-е изд., испр. – Минск : БГУФК, 2022. – 91 с. : ил. – Библиогр.: с. 64. 

 Представлена система учебных заданий, выполнение которых способствует 

формированию знаний, необходимых для углубленного освоения содержательного модуля 1 

«Общие основы теории и методики физического воспитания». 

 

796.42 

Г 38 

Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учеб. пособие для вузов / Г. Н. 

Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. – М. : Юрайт, 2023. – 459, [2] с. : ил. – Библиогр.: 

с. 459–460. 

 Рассмотрены теоретические основы и практика преподавания легкой атлетики в 

начальной, основной и средней (полной) школе. Приведены комплексы упражнений в обучении 

и подготовке школьников к ходьбе, бегу, прыжкам и метаниям. Рассмотрена методика 

преподавания, типичные ошибки учеников и способы их устранения. 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ И СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 
 
796.034.2 

С 81 

Столяров, В. И. Идеология и технология массовой физкультурно-спортивной работы в новой 

стратегии развития физической культуры и спорта (авторская концепция) : монография / В. И. 

Столяров. – М. : Советский спорт, 2022. – 337, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 291–332. 

 Обоснована необходимость переосмысления ценностных установок, принципов, 

направлений, целей, задач массовой физкультурно-спортивной работы, разработки и внедрения 

в практику инновационных форм и методов с целью обеспечить повышение не только 

физкультурно-спортивной активности населения, но и значимости этой активности как фактора 

улучшения качества жизни населения, их личностного развития, ориентации на духовные 

ценности. 

 

796.035 

С 81 

Столяров, В. И. Технология и результаты теоретического анализа проблемы повышения 

физкультурно-спортивной активности населения : монография / В. И. Столяров, А. Г. Абалян. – 

М. : ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 2023. – 326 с. – Библиогр.: с. 261–326. 

 Рассмотрены факторы влияния и пути повышения физкультурно-спортивной активности 

населения в авторской концепции их анализа. 

 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО 



 
796.5 

К 65 

Константинов, Ю. С. Спортивно-оздоровительный туризм. Теория и практика : учеб. пособие / 

Ю. С. Константинов ; Междунар. акад. дет.-юнош. туризма и краеведения им. А. А. Остапца-

Свешникова, Федерация спортив. туризма России. – М. : Советский спорт, 2023. – 348, [1] с. : ил. 

– Библиогр.: с. 345–346. 

 Представлена история развития отечественного спортивно-оздоровительного туризма. 

Рассмотрены вопросы организации и проведения походов, слетов, соревнований. Большое 

внимание уделено обеспечению безопасности туристских мероприятий, технической подготовке 

туристов-спортсменов. 

 

613.2 

Д 72 

Дранкевич, О. Г. Культура питания и кухни народов мира : учеб.-метод. пособие / О. Г. 

Дранкевич ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : 

БГУФК, 2023. – 175 с. – Библиогр.: с. 174–175. 

 Включает конспект лекций, контрольные вопросы по каждому разделу и вопросы для 

зачета и экзамена. Знание особенностей национальных кухонь позволит обеспечить высокий 

уровень обслуживания туристов. 

 
ЭКОНОМИКА 

 
330 

К 12 

Каган, О. Ф. Информационные технологии в бизнесе : пособие / О. Ф. Каган, А. А. Шульгина ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2023. 

– 155 с. : ил. – Библиогр.: с. 154–155. 

 Рассмотрено взаимодействие между технологиями и бизнесом, подверженное влиянию 

большого числа факторов, включая структуру бизнеса, организационно-функциональное 

построение предприятия, бизнес-правила, политику, корпоративную культуру, опыт и знания 

управленцев, внутренние технологические процессы, внешнее окружение. 

 
ЯЗЫКОЗНАНИЕ. ЛИНГВИСТИКА 

 
811.133.1 

П 80 

Прокопенко, Л. М. Французский язык для спортсменов : учеб.-метод. пособие / Л. М. 

Прокопенко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск 

: БГУФК, 2023. – 95 с. 

 Цель издания – совершенствование иноязычной коммуникативной речевой деятельности 

будущего специалиста в области физической культуры и спорта. Предназначено для студентов I 

курса БГУФК. 

 

811.111 

М 18 

Малашенко, Е. А. Английский язык = English : учеб. пособие для студентов учреждений высш. 

образования / Е. А. Малашенко. – Минск : РИВШ, 2023. – 269 с. : ил. – Библиогр.: с. 264–265. 

 Представлены тексты, задания и упражнения для развития лексических навыков, 

имеющих профессиональную значимость для специалистов, использующих информационные 

технологии в экономической, управленческой, инвестиционной деятельности. Предназначено 

для студентов 1–2 курсов неязыковых вузов, специализирующихся в области экономической 

информатики и кибернетики. 



 

811.111 

Т 80 

Трухан, Е. В. Английский язык. Межкультурное деловое общение = Intercultural Business 

Communication in English : (с электрон. прил. в QR-кодах) : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования : в 2 ч. Ч. 1 / Е. В. Трухан, К. Н. Муравьева. – Минск : РИВШ, 

2023. – 123 с. : ил. – Библиогр.: с. 121–122. 

 Написано в соответствии с учебным планом и учебной программой по иностранным 

языкам для неязыковых вузов. Состоит из четырех модулей, направленных на развитие 

межкультурных коммуникативных умений и навыков в профессиональной сфере, 

дополнительных текстов для всех видов устных и письменных работ. Включает приложения с 

учебно-методическими материалами для овладения навыками написания эссе, комментирования 

цитат, реферирования текстов. 

 

811.111 

Т 80 

Трухан, Е. В. Английский язык. Межкультурное деловое общение = Intercultural Business 

Communication in English : (с электрон. прил. в QR-кодах) : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования : в 2 ч. Ч. 2 / Е. В. Трухан, К. Н. Муравьева. – Минск : РИВШ, 

2023. – 107 с. : ил. – Библиогр.: с. 106–107. 

 Написано в соответствии с учебным планом и учебной программой по иностранным 

языкам для неязыковых вузов и состоит из четырех модулей, направленных на развитие 

межкультурных коммуникативных умений и навыков в профессиональной сфере, 

дополнительных текстов для всех видов устных и письменных работ, а также учебно-

методических материалов для овладения навыками анализа графиков. 

 

811.161.1 

Р 89 

Русский язык как иностранный. Причастия и деепричастия: изучаем, различаем, 

употребляем : учеб.-метод. пособие для иностр. студентов, слушателей подгот. отд. / сост.: Е. А. 

Желунович, И. Д. Лукашевич ; М-во культуры Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т культуры и 

искусств. – 2 изд., испр. и доп. – Минск : БГУКИ, 2022. – 97 с. : ил. – Библиогр.: с. 71. 

 Содержит теоретические сведения по трудным для усвоения темам в виде таблиц и схем, 

речевых образцов, комментариев к таблицам и большой практический материал в форме 

упражнений, текстов и заданий к ним. 

 

811.112.2 

К 22 

Каребо, О. Н. Немецкий язык. Практика устной и письменной речи: социально-бытовое 

общение : практ. пособие для студентов 2 курса / О. Н. Каребо, Н. Е. Тихоненко ; Гом. гос. ун-т 

им. Франциска Скорины. – Гомель : ГГУ им. Ф. Скорины, 2019. – 34 с. – Библиогр.: с. 34. 

 Первая часть пособия посвящена теме «Жилье человека» и представлена заданиями 

языковой и речевой направленности, тематическими текстами и упражнениями к ним. Вторая 

часть включает материалы по теме «Учеба в университете». 

 

АВТОРЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИИ 

 
613.71 

С 17 

Самойлова, В. А. Развитие координационных способностей учащихся с легкой 

интеллектуальной недостаточностью средствами физической культуры на основе 



межпредметных связей : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / В. А. Самойлова ; Белорус. 

гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2023. – 22 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 19. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование методики развития 

координационных способностей учащихся классов с легкой интеллектуальной 

недостаточностью средствами физической культуры на основе межпредметных связей учебного 

предмета «Физическая культура и здоровье» с учебными предметами «Математика» и 

«Литературное чтение». 

 

796.011.3 

М 54 

Метелица, А. Н. Формирование потребностно-мотивационной сферы физической культуры 

учащихся (на примере лицея МЧС) : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / А. Н. Метелица 

; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2023. – 28 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 20–25. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование формирования 

потребностно-мотивационной сферы физической культуры учащихся на примере лицея МЧС. 

 

796.8 

К 63 

Комоцкий, К. Р. Обучение приемам самозащиты без оружия на основе факторов 

интенсификации профессионально-прикладной физической подготовки курсантов в 

учреждениях образования МВД Республики Беларусь : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 

/ К. Р. Комоцкий ; Белорус. гос. ун-т. – Минск, 2023. – 26 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 21–23. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование обучения курсантов 

приемам самозащиты без оружия на основе факторов интенсификации профессионально-

прикладной физической подготовки в учреждениях образования МВД Республики Беларусь. 

 

796.015 

Л 84 

Лукашевич, Д. А. Контроль скоростно-силовой подготовленности гребцов-каноистов на основе 

применения мобильных аппаратно-программных средств с обратной связью : автореф. дис. ... 

канд. пед. наук : 05.11.19 / Д. А. Лукашевич ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2022. – 

27 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 22–24. 

 В рамках исследования проведена оценка современных возможностей и проблем 

объективной комплексной регистрации и контроля ключевых биомеханических и 

физиологических параметров гребка в локомоциях на каноэ. Определены наиболее эффективные 

биомеханические и физиологические параметры движений. Разработана методика оперативного 

педагогического контроля. 

 

796.015.5 

Х 73 

Холод, М. А. Применение кор-тренировки в образовательном процессе по физической культуре 

для повышения силовой выносливости студентов : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / М. 

А. Холод ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2022. – 25 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 21–

22. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование применения кор-

тренировки в образовательном процессе по физической культуре для повышения силовой 

выносливости студентов. 

 

ДИССЕРТАЦИИ 

 
613.71 

С 17 



Самойлова, В. А. Развитие координационных способностей учащихся с легкой 

интеллектуальной недостаточностью средствами физической культуры на основе 

межпредметных связей : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / В. А. Самойлова. – Минск, 2023. – 154 

л. : ил., табл. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование методики развития 

координационных способностей учащихся классов с легкой интеллектуальной 

недостаточностью средствами физической культуры на основе межпредметных связей учебного 

предмета «Физическая культура и здоровье» с учебными предметами «Математика» и 

«Литературное чтение». 

 

796.015.5 

Х 73 

Холод, М. А. Применение кор-тренировки в образовательном процессе по физической культуре 

для повышения силовой выносливости студентов : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / М. А. Холод. 

– Минск, 2022. – 211 л. : ил., табл. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование применения кор-

тренировки в образовательном процессе по физической культуре для повышения силовой 

выносливости студентов. 

 

796.011.3 

М 54 

Метелица, А. Н. Формирование потребностно-мотивационной сферы физической культуры 

учащихся (на примере лицея МЧС) : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / А. Н. Метелица. – Гомель, 

2022. – 235 л. : ил., табл. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование формирования 

потребностно-мотивационной сферы физической культуры учащихся на примере лицея МЧС. 

 

796.015 

Л 84 

Лукашевич, Д. А. Контроль скоростно-силовой подготовленности гребцов-каноистов на основе 

применения мобильных аппаратно-программных средств с обратной связью : дис. ... канд. пед. 

наук : 05.11.19 / Д. А. Лукашевич. – Минск, 2022. – 177 л. : ил., табл. 

 В рамках исследования проведена оценка современных возможностей и проблем 

объективной комплексной регистрации и контроля ключевых биомеханических и 

физиологических параметров гребка в локомоциях на каноэ. Определены наиболее эффективные 

биомеханические и физиологические параметры движений. Разработана методика оперативного 

педагогического контроля. 

 

796.8 

К 63 

Комоцкий, К. Р. Обучение приемам самозащиты без оружия на основе факторов 

интенсификации профессионально-прикладной физической подготовки курсантов в 

учреждениях образования МВД Республики Беларусь : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / К. Р. 

Комоцкий. – Минск, 2023. – 191 л. : ил., табл. 

 Цель исследования – теоретико-экспериментальное обоснование обучения курсантов 

приемам самозащиты без оружия на основе факторов интенсификации профессионально-

прикладной физической подготовки в учреждениях образования МВД Республики Беларусь. 
 

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
338.48(06) 

Т 33 



Теоретические и организационно-практические аспекты спортивной и туристической 

индустрии : материалы XXIV Междунар. студен. науч.-практ. конф., Минск, 27 апр. 2023 г. / М-

во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-

Шилюк (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2023. – 332 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены экономические, экологические, организационные, философские, 

педагогические, социологические аспекты менеджмента спорта, туризма, гостеприимства, 

экскурсоведения и рекреации. 

 

338.48(06) 

И 66 

Инновационные технологии в индустрии спорта, туризма и гостеприимства : материалы 

XVII Междунар. науч.-практ. конф., Минск, 4 мая 2023 г. / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: В. Н. Ананьева (гл. ред.), О. Н. Михайлова, А. Г. 

Гататуллин. – Минск : БГУФК, 2023. – 124 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены актуальные вопросы туристской деятельности, гостеприимства и спорта. 


