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ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
378.1(0.034) 

Д 54 

Дневник производственной педагогической практики студента : рабочая тетр. для студентов 

2-го курса дневной формы получения образования / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: М. П. Ступень [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 140 с. 

: ил. – Библиогр.: с. 138–140. 

 Для целенаправленной учебной практической работы студентов в период прохождения 

производственной педагогической практики. Отражает индивидуальную самостоятельную 

работу студента, направленную на формирование практических умений и навыков в области 

физического воспитания, педагогики и психологии. Содержит текущий и промежуточный 

контроль знаний. 

 

378.1(0.034) 

О-75 

Основы физического воспитания в системе образования : рабочая тетр. для студентов 3-го 

курса дневной и 4-го курса заоч. форм получения общ. высш. образования / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: М. П. Ступень [и др.]. – 6-е изд., 

испр. и доп. – Минск : БГУФК, 2024. – 83 с. : ил. – Библиогр.: с. 79–82. 

 Для подготовки к практическим занятиям и целенаправленной учебной работы студентов 

в аудитории. Содержит текущий, тематический и итоговый контроль и самоконтроль знаний. 

Выполнение всех заданий позволит студенту подготовиться к практической деятельности во 

время производственной педагогической практики и к сдаче дифференцированного зачета по 

практике и экзамена по учебной дисциплине «Теория и методика физического воспитания». 

 

 

ГЕОГРАФИЯ 

 
91 

Н 35 

Нацыянальны атлас Беларусі / Дзярж. кам. па маёмасці Рэсп. Беларусь ; гал. рэдкал.: У. Р. 

Гусакоў [і інш.]. – Мінск : Белкартаграфія, 2024. – 348 с. : іл., карты. 

 Комплекснае навукова-даведчае геаграфічнае і картаграфічнае выданне, у якім 

адлюстравана сукупнасць сучасных ведаў пра тэрыторыю, прыроду, экалогію, эканоміку, 

насельніцтва, культуру, знешнія сувязі і гісторыю Рэспублікі Беларусь. 

 
 

ИСТОРИЯ 

 
94 

В 27 

Великая Северная война (1700-1721): к 300-летию со дня окончания : альбом / Банк ВТБ 

(Беларусь) ; авт. текста: С. В. Донских, Г. В. Шебалдина. – Минск : [б. и.], 2021. – 351 c. : ил. 

 Отражены собственно военные действия и дипломатические отношения между 

участниками конфликта Великой Северной войны, а также различные аспекты, связанные с 

идеологией и пропагандой. Особое внимание уделено сюжетам, происходившим на белорусских 

землях. 

 

 

 



ПСИХОЛОГИЯ 
 
159.9 

М 25 

Марищук, Л. В. Общая психология : курс лекций / М-во образования Респ. Беларусь, Могилев. 

гос. ун-т им. А. А. Кулешова. – Могилев : МГУ им. А. А. Кулешова, 2025. – 362, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 339–347. 

 Соответствует типовой учебной программе для высших учебных заведений, 

утвержденной Министерством образования Республики Беларусь. Курс включает два раздела: 

«Введение в предмет психологии», «Психические процессы». 

 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
796.015.82 

Б 24 

Баранаев, Ю. А. Современные технологии идентификации и развития спортивных талантов : 

монография. – Уфа : Аэтерна, 2025. – 121 с. : ил. – Библиогр.: с. 94–112. 

 Представлены современные подходы к идентификации и развитию спортивных талантов 

через призму теоретико-методологических основ. Особое внимание уделено 

антропометрическим показателям и биологической зрелости детей как ключевым факторам 

эффективного отбора. Инновационный характер работы подтверждается внедрением цифровых 

технологий и разработкой специализированного программного обеспечения. 
 
796.015.82 

И 23 

Иванченко, Е. И. Спортивная одаренность и ее диагностика : пособие / М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 87 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 85–86. 

 Рассмотрены основные факторы, определяющие спортивную одаренность, и методы ее 

диагностики. 

 

796.323.2 

П 58 

Попов, В. П. Оценка перспективности юных спортсменов в баскетболе. Теория и методика 

отбора : метод. пособие. – М. : Sport, 2025. – 103, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 97–104. 

 Посвящено основным аспектам системы спортивного отбора юных баскетболистов на 

начальном этапе их подготовки. Проанализированы современные подходы к спортивному 

отбору и акцентировано внимание на особенностях соревновательной деятельности в 

баскетболе. Рассмотрены интересы и движущие мотивы родителей и ребенка. 

 
АДАПТИВНОЕ ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 
376.016:796 

С 32 

Серкульская, Е. И. Адаптивное физическое воспитание и спорт : учеб.-метод. пособие / М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 79 

с. : ил. – Библиогр.: с. 53–58. 

 Направлено на формирование у студентов и магистрантов специализированных 

компетенций: разрабатывать комплексные программы оздоровительной и коррекционной 

направленности для лиц с инвалидностью, применять технологии организации адаптивного 

физического воспитания и спортивной подготовки лиц с инвалидностью. 
 



ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
796.342 

Т 67 

30 лет: Белорусская теннисная федерация / авт.-сост. В. А. Зданович. – Минск : [б. и.], 2024. – 

128 с. : ил. 

 Отражена история тенниса в нашей стране на протяжении последних трех десятилетий, а 

также рассказано о предшествующем периоде развития этого вида спорта в республике в составе 

СССР. 
 
796.323.2 

Д 13 

Давидович, Т. Н. История развития баскетбола : учеб.-метод. пособие / М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 58 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 51–52. 

 Отражена история развития баскетбола в СССР, России, БССР и в Республике Беларусь. 

Рассмотрены тенденции развития баскетбола 3 на 3 в мире и в Республике Беларусь. 

 

796.966 

Н 64 

Никонов, Ю. В. Под крыльями хоккея. – Минск : А. Н. Вараксин, 2025. – 278, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 277–278. 

 Известный тренер по хоккею, педагог, доцент кафедры футбола и хоккея БГУФК 

достоверно и откровенно рассказывает о своем жизненном и профессиональном пути.  

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 
796.01:572.7 

Б 62 

Бинарная оппозиция устойчивости и изменчивости в процессе физического развития 

человека : коллектив. моногр. / К. Д. Чермит, А. Г. Заболотний, М. Н. Силантьев, А. А. 

Клименко. – Майкоп : Адыг. гос. ун-т, 2022. – 198 с. : ил. – Библиогр.: с. 162–186. 

 Рассмотрены устойчивые и изменчивые признаки физического развития и 

функционального состояния мальчиков и юношей: признаки, проявляющиеся в отрезке 

восходящего периода онтогенеза 11–19 лет при различных двигательных режимах. Доказано, что 

изменчивость и устойчивость являются идеальными полюсами бинарной оппозиции для 

изучения такой сложной и самоорганизующейся системы, как человек. 

 
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 
796.012.6 

Д 24 

Дворецкий, Л. К. Составление комплексов упражнений методом совмещения : практ. пособие 

для тренеров по боевым искусствам / Федерация восточ. боевого единоборства Перм. края, Респ. 

центр спортив. проф. ориентации, Спортив. шк. по каратэ г. Перми. – Пермь : Тип. «Принт», 

2024. – 70 с. : ил. – Библиогр.: с. 69. 

 В помощь тренерской работе для решения частных задач, разнообразия и 

совершенствования различных частей тренировочных занятий, в том числе «круговой 

тренировки», посредством составления разных комплексов упражнений. 
 

 

 

 



Каратэ 

 

796.853.26(0.034) 

Л 88 

Лысенко, Е. Н. Основы теории и методики избранного вида спорта: каратэ : [рабочая тетр.] / М-

во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 

79 с. : ил. – Библиогр. в тексте. 

 Ведение тетради направлено на приобретение специальных знаний в области спортивной 

подготовки в каратэ, формирование умений и навыков их применения на практике у студентов 

1-го и 2-го курса дневной формы получения образования и обучающихся 2-го и 3-го курса 

заочной формы получения образования. 

 
Плавание 
 
797.2 

З-58 

Зернов, В. И. Начальное обучение плаванию : пособие для специалистов физ. культуры и спорта. 

– Минск : ИВЦ Минфина, 2025. – 131 с. : ил. – Библиогр.: с. 128–131. 

 Предложены подходы к обучению плаванию в группах различного уровня 

подготовленности. Приведенные упражнения для применения как в дошкольных и школьных 

учреждениях, так и на занятиях с лицами старшего возраста. 

 
Рукопашный бой 
 
796.89(0.034) 

Х 23 

Харькова, В. А. Основы теории и методики избранного вида спорта: рукопашный бой : [рабочая 

тетр.] / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : 

БГУФК, 2024. – 79 с. : ил. – Библиогр. в тексте. 

 Ведение тетради направлено на приобретение специальных знаний в области спортивной 

подготовки в рукопашном бое, формирование умений и навыков их применения на практике у 

студентов 1-го и 2-го курса дневной формы получения образования и обучающихся 2-го и 3-го 

курса заочной формы получения образования. 

 
Таэквондо 
 
796.85(0.034) 

Х 23 

Харькова, В. А. Основы теории и методики избранного вида спорта: таэквондо : [рабочая тетр.] 

/ М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 

2024. – 79 с. : ил. – Библиогр. в тексте.  

 Ведение тетради направлено на приобретение специальных знаний в области спортивной 

подготовки в таэквондо, формирование умений и навыков их применения на практике у 

студентов 1-го и 2-го курса дневной формы получения образования и обучающихся 2-го и 3-го 

курса заочной формы получения образования. 

 
Ушу 
 
796.855(0.034) 

Х 23 

Харькова, В. А. Основы теории и методики избранного вида спорта: ушу : [рабочая тетр.] / М-

во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 

78 с. : ил. – Библиогр. в тексте. 



 Ведение тетради направлено на приобретение специальных знаний в области спортивной 

подготовки в ушу, формирование умений и навыков их применения на практике у студентов 1-

го и 2-го курса дневной формы получения образования и обучающихся 2-го и 3-го курса заочной 

формы получения образования.  
 

СПОРТИВНЫЙ МАРКЕТИНГ. СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

 

796.01:005 

М 50 

Менеджмент и маркетинг в сфере физической культуры и спорта : пособие для студентов / 

М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. нац. техн. ун-т ; сост. В. В. Карнейчик. – Минск : 

БНТУ, 2025. – 123, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 121–124. 

 Рассмотрены теоретические и прикладные аспекты менеджмента и маркетинга, их 

специфика в области физической культуры и спорта. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

796.015.5 

П 76 

Применение кор-тренировки в физическом воспитании студентов : пособие для студентов / 

М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. нац. техн. ун-т ; сост.: М. А. Холод, Р. Э. Зимницкая. 

– Минск : БНТУ, 2025. – 76, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 71–77. 

 Представлена общая характеристика фитнес-направления «Кор-тренировка». Описана 

методика ее применения для целенаправленного и эффективного улучшения функционального 

состояния мышц кора (мышц-стабилизаторов таза, бедра, позвоночного столба). 

 
 

ЯЗЫКОЗНАНИЕ. ЛИНГВИСТИКА 
 
811.111(0.034) 

И 68 

Иностранный язык (английский) : [рабочая тетр.] / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: О. А. Волкова [и др.] ; под общ. ред. О. А. Волковой. – 

Минск : БГУФК, 2024. – 89 с. : ил. 

 В помощь комплексному овладению всеми видами речевой деятельности (особенно 

письмом), а также различными аспектами английского языка в объеме требований, 

предусмотренных учебной программой. Предназначена для студентов 1 курса БГУФК в 

соответствии с учебной программой по дисциплине «Иностранный язык (английский)» для 

неязыковых УВО. 
 

 

ДИССЕРТАЦИИ 
 

796.92 

Д 69 

Дорожко, А. С. Контроль техники лыжных передвижений спортсменов в условиях 

искусственной управляющей среды с использованием беспроводных информационно-

измерительных систем : дис. ... канд. пед. наук : 05.11.19 / Метелица Александр Николаевич ; 

Белорус. нац. техн. ун-т. – Минск, 2024. – 153, [3] л. : ил. – Библиогр.: с. 100–127. 

 Представлено теоретико-экспериментальное обоснование использования средств и 

методов педагогического контроля техники лыжных передвижений спортсменов в условиях 

искусственной управляющей среды на основе применения беспроводных информационно-

измерительных систем. 



 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
796(06) 

А 43 

Актуальные проблемы и перспективы развития системы спортивной подготовки, 

массовой физической культуры и спорта : Всерос. науч.-практ. конф. с междунар. участием, 

25–26 окт. 2021 г. : сб. материалов / М-во спорта Рос. Федерации, С.-петерб. науч.-исслед. ин-т 

физ. культуры (ФГБУ СПбНИИФК) ; редкол.: С. А. Воробьев, А. А. Баряев, А. К. Короткова. – 

СПб. : СПбНИИФК, 2021. – 279 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Материалы отражают состояние и направления развития спортивного движения на 

современном этапе, научный и практический опыт в области инновационных технологий и 

передовых практик в системе спортивной подготовки, направления совершенствования научно-

методического сопровождения спорта высших достижений, адаптивного спорта, 

оздоровительной физической культуры и подготовки спортивного резерва. 

 

796.011(0.034)(06) 

С 56 

Современные подходы и идеи студенчества в контексте развития видов спорта : сб. 

материалов межвуз. студен. науч.-практ. конф., 17 мая 2023 г. / Белорус. гос. ун-т физ. культуры, 

Спортив.-пед. фак. массовых видов спорта ; редкол.: И. И. Гуслистова (гл. ред.) [и др.]. – Минск 

: БГУФК, 2023. – 85 с. : ил. – (Фестиваль университетской науки). – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены научные работы студентов Белорусского государственного университета 

физической культуры. 
 
796(06) 

С 23 

Сборник научных статей молодых исследователей БГУФК, 2024 / М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-Шилюк (гл. ред.) [и 

др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 217 c. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Сборник издан по результатам научных исследований, представленных на мероприятиях 

Фестиваля университетской науки – 2024. 

 

796.01:37(06) 

А 43 

Актуальные проблемы подготовки педагогических кадров в сфере физической культуры 

и спорта: интеграция науки и практики : материалы науч.-метод. семинара (с междунар. 

участием), Минск, 10 апр. 2024 г. / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры ; редкол.: Е. Е. Заколодная (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 168 с. : ил. – 

Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены теоретические и методологические проблемы педагогики высшего 

образования, спорта высших достижений и физического воспитания. 

 

37.018.46 

К 13 

Кадровое обеспечение системы профессионального образования руководящих работников 

и специалистов физической культуры, спорта и туризма : информ.-аналит. материалы / М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Ин-т повышения 

квалификации и переподгот. рук. работников и специалистов физ. культуры, спорта и туризма 

учреждения образования «Белорус. гос. ун-т физ. культуры и спорта» ; сост.: В. С. Овчаров, О. 

И. Луцевич. – Минск : БГУФК, 2024. – 34 с. : ил. 



 Материалы основаны на аналитическом обзоре статистической отчетности Министерства 

спорта и туризма Республики Беларусь, Министерства образования Республики Беларусь. 

Адресованы руководителям региональных органов управления физической культурой и 

спортом, образования, специализированных учебно-спортивных учреждений, учреждений 

образования, учреждений дополнительного образования взрослых для анализа и оперативного 

планирования непрерывного профессионального образования специалистов отрасли. 

 

796(06) 

У 91 

Ученые записки Белорусского государственного университета физической культуры : сб. 

науч. тр. Вып. 27 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; гл. 

ред. С. Б. Репкин. – Минск : БГУФК, 2024. – 305 с. : ил., табл. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены научные труды в сфере спорта высших достижений и подготовки 

спортивного резерва, медико-биологического и психологического сопровождения 

тренировочной деятельности, олимпийского образования, актуальных направлений развития и 

совершенствования оздоровительной физической культуры, реабилитации, физической 

культуры в системе образования, технологий повышения профессионального мастерства 

специалистов физической культуры. Размещены материалы в помощь тренерской работе, в том 

числе отражающие опыт зарубежных специалистов. 

 

 
УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 
796.011.2/.3 

У 91 

Учебная программа по учебной дисциплине «Теория спорта» / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: М. П. Ступень [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. 

– 38 с. : ил. – Библиогр.: с. 37–38. 

 Содержание отражает направленность учебной дисциплины на формирование базовой 

профессиональной компетенции и обеспечение современного уровня фундаментальной 

теоретико-методической подготовленности будущих специалистов в сфере физической 

культуры и спорта. 

 


