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ИСТОРИЯ 
 
94 

С 34 

Сидорова, С. О. История белорусской государственности : учеб. пособие : в 2 ч. Ч. 1. Основные 

этапы развития белорусской государственности / С. О. Сидорова ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2025. – 115 с. – Библиогр.: с. 114–115. 

 Представлены этапы становления белорусской государственности: от первых 

государственных образований на белорусских землях до развития независимой Республики 

Беларусь. 

 

 
ГОСУДАРСТВО И ПРАВО 

 
34 

Г 72 

Государственные символы Республики Беларусь. Описание и рекомендации по 

использованию в организациях физической культуры и спорта / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры, Учеб.-метод. центр физ. воспитания ; сост.: А. А. Бурак, 

О. В. Округ ; под общ. ред. И. И. Таркана. – Мн. : БГУФК, 2025. – 65, [1] с. : ил. 

 Составлено на основе нормативных правовых документов Республики Беларусь и 

содержит сведения по истории создания государственных символов Республики Беларусь, их 

описание и значение, рекомендации по использованию. 

 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
796.82 

И 90 

История развития греко-римской борьбы в Республике Беларусь : метод. рекомендации / М-

во спорта и туризма в Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: Л. А. Либерман [и др.]. 

– Мн. : БГУФК, 2025. – 21 с. : ил. – Библиогр.: с. 21. 

 Изложена история развития греко-римской борьбы с начала ХХ века до сегодняшнего дня. 

Показано ее становление в России, СССР, Беларуси. Представлены главные тренеры сборной 

Республики Беларусь, ведущие спортсмены, тренеры, специалисты. 
 

МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
 
796.01:61 

Ц 55 

Цехмистро, Л. Н. Спортивная медицина : [учеб. пособие] / Л. Н. Цехмистро, К. Э. Зборовский ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2025. – 69, 

[1] с. : ил. – Библиогр. в конце разд. 

 Рассмотрены вопросы применения средств физической культуры и спорта в профилактике 

и лечении различных заболеваний. Уделено внимание анатомии и физиологии сердечно-

сосудистой, дыхательной и нервной систем спортсмена. 

 

796.01:613.2 

З-12 

Забело, Е. И. Химический состав и калорийность пищевых продуктов : метод. рекомендации / 

Е. И. Забело, Э. К. Дерех ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – 

5-е изд., стер. – Мн. : БГУФК, 2025. – 23 с. : ил. – Библиогр.: с. 22. 



 Даны сведения о химическом составе и калорийности продуктов, которые традиционно 

употребляются в питании, и наиболее употребляемых блюд. 

 

796.01:577.1 

Г 47 

Гилеп, И. Л. Биохимия. Конспект лекций для иностранных студентов : пособие / И. Л. Гилеп ; 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; под лит. ред. А. И. 

Шабловского. – Мн. : БГУФК, 2025. – 97 с. : ил. 

 Информация для формирования системных знаний по биохимическим основам 

жизнедеятельности организма человека, энергообеспечения мышечной деятельности, 

особенностям утомления после физической работы и восстановления в процессе отдыха, 

основным закономерностям развития двигательных качеств при систематических занятиях 

физическими упражнениями и спортом. 
 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 
 

Борьба 

 

796.8 

Ш 31 

Шахлай, А. М. Совершенствование подготовки высококвалифицированных борцов : метод. 

рекомендации / А. М. Шахлай, Л. А. Либерман, М. М. Круталевич ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2025. – 17 с. : ил. – Библиогр.: с. 17. 

 Изложена информация о средствах и методах интенсификации тренировочного процесса, 

подготовки борцов на предсоревновательных этапах, средствах и методах обучения и 

совершенствования эффективных технических действий и технико-тактической 

подготовленности. 

 

Художественная гимнастика 
 
796.412.2 

Ш 54 

Шешко, В. В. Специально-подготовительные упражнения для развития сенсомоторных 

способностей спортсменок в художественной гимнастике : метод. рекомендации / В. В. Шешко 

; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – Мн. : БГУФК, 2025. – 35 

с. : ил. – Библиогр.: с. 33–35. 

 Рассмотрены современные технологии развития сенсорных систем в сочетании с 

показателями других видов спортивной подготовки. Приведен перечень специально-

подготовительных упражнений, способствующих развитию сенсомоторных способностей 

спортсменок. 

 
СПОРТИВНОЕ ПРАВО 

 
796.01:34 

Ф 50 

Физкультура и спорт : информ. бюл. норматив. правовых актов, регламентирующих 

деятельность специализир. учреждений сферы физ. культуры и спорта. Нояб. 2025 г. / М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры, Учеб.-метод. центр физ. 

воспитания ; сост. А. Н. Балцевич. – Мн. : БГУФК, 2025. – 144 с. : ил. 

 Составлен на основе нормативных правовых документов Республики Беларусь учебно-

методическим центром физического воспитания учреждения образования «Белорусский 

государственный университет физической культуры». Предназначен для руководства и 



организации работы руководителей и специалистов учреждений и организаций сферы 

физической культуры и спорта. 

 

СПОРТИВНЫЙ МАРКЕТИНГ 

 

796.01:339.138 

С 42 

Скворода, Е. В. Маркетинг спорта : учеб.-метод. пособие / Е. В. Скворода, Л. П. Хлюст ; М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры. – 2-е изд., перераб. и доп. – Мн. : 

БГУФК, 2025. – 241 с. : ил. – Библиогр.: с. 232–234. 

 В логической последовательности отображено содержание маркетинговой деятельности в 

индустрии спорта. Тематика представлена двумя основными разделами: «Маркетинговые 

исследования в спорте» и «Маркетинговые коммуникации в спорте». 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

 
796.078 

Х 94 

Хроменкова, Е. В. Государственный физкультурно-оздоровительный комплекс Республики 

Беларусь «Готов к труду и обороне». Физкультурно-оздоровительная программа : практ. 

рекомендации / Е. В. Хроменкова, А. А. Бурак, И. Н. Лабазов ; М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Мн. : БГУФК, 2025. – 

82 с. : ил. 

 Составлено на основе нормативных правовых актов Министерства спорта и туризма 

Республики Беларусь и иных нормативных правовых актов Республики Беларусь с учетом опыта 

работы физкультурно-спортивных клубов, физкультурно-оздоровительных центров и других 

организаций и учреждений физической культуры и спорта. 

 
 

МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 
796(06)(0.034) 

Т 33 

Теоретические и организационно-практические аспекты спортивной и туристической 

индустрии : материалы XVI Междунар. студен. науч.-практ. конф., Минск, 10 апр. 2025 г. / М-

во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-

Шилюк (гл. ред.) [и др.]. – Мн. : БГУФК, 2025. – 407 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены экономические, экологические, организационные, философские, 

педагогические, социологические аспекты менеджмента спорта, туризма, гостеприимства, 

экскурсоведения и рекреации. 

 

796.011(0.034)(06) 

Н 34 

Научный поиск: я начинаю путь : материалы III Междунар. студен. науч.-практ. конф., Минск, 

4 апр. 2024 г. / Бел. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-Шилюк (гл. ред.) [и др.]. 

– Мн. : БГУФК, 2024. – 745 с. : ил. – (Фестиваль университетской науки). – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены актуальные проблемы физической культуры и спорта и современные пути их 

решения. 

 

796(06) 

У 91 



Ученые записки Белорусского государственного университета физической культуры : сб. 

науч. тр. Вып. 28 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: 

С. Б. Репкин (гл. ред.) [и др.]. – Мн. : БГУФК, 2025. – 347 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены научные труды в сфере спорта высших достижений и подготовки 

спортивного резерва, медико-биологического и психологического сопровождения 

тренировочной деятельности, олимпийского образования, актуальных направлений развития и 

совершенствования оздоровительной физической культуры, реабилитации, физической 

культуры в системе образования, технологий повышения профессионального мастерства 

специалистов физической культуры. 

 

796.01:37(06) 

О-23 

Образование в эпоху трансформации: вызовы и пути их решения : материалы Респ. науч. 

семинара с междунар. участием 7 апр. 2025 г. / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Бел. гос. 

ун-т физ. культуры ; редкол.: Е. Е. Заколодная (гл. ред.) [и др.]. – Мн. : БГУФК, 2025. – 173 с. : 

ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены актуальные теоретические и методологические вопросы, связанные с 

развитием педагогики высшей школы, физического воспитания и спорта высших достижений. 

 

796.01:001(06) 

И 66 

Инновационная спортивная наука – платформа будущего : сб. науч. ст. [науч.-практ. конф. 

аспирантов, докторантов и исследователей, Мн., 18 марта 2025 г.] / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Бел. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: В. И. Новицкая (гл. ред.) [и др.]. – Мн. : БГУФК, 

2025. – 124 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены результаты теоретических исследований и экспериментальной работы 

аспирантов, докторантов, исследователей в области физического воспитания и спортивной 

подготовки. Рассмотрены инновационные технологии подготовки спортсменов высокого класса 

и спортивного резерва. 

 


