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ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 
 
378 

И 29 

Идеологическая и воспитательная работа в современном университете : учеб. пособие / Ю. 

П. Бондарь [и др.] ; под ред. Ю. П. Бондаря. – Допущено М-вом образования Респ. Беларусь. – 

Минск : РИВШ, 2021. – 191 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 179–188. 

 Рассмотрены основные направления идеологической и воспитательной работы со 

студенческой молодежью. Даны методические рекомендации по совершенствованию 

идеологической и воспитательной работы в современном университете. 

 

37 

П 20 

Патриотическое воспитание молодежи Республики Беларусь: современное состояние и 

перспективы развития : науч.-метод. пособие / Л. С. Кожуховская [и др.]. – 2-е изд., перераб. – 

Минск : РИВШ, 2022. – 115, [1] с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 111–115. 

 Дан комплексный анализ современного состояния проблемы патриотического 

воспитания молодежи в Республике Беларусь в научном, социологическом, методическом, 

практическом и компаративном ракурсах. 

 

37 

М 91 

Мусиенко, С. Г. Гордость за Беларусь. События. Факты : пособие для пед. работников 

учреждений общ. сред. образования с белорус. и рус. яз. обучения (с электрон. прил.) / С. Г. 

Мусиенко. – Минск : Адукацыя і выхаванне, 2022. – 311 с. : ил., табл. 

 Включены результаты многолетних социологических исследований, характеризующие 

развитие различных сфер общественной жизни нашей страны и отражающие достижения 

Республики Беларусь за годы суверенитета (начиная с 1990-х годов ХХ века). 
 

МЕНЕДЖМЕНТ 

 
339.138 

П 56 

Пономарева, Е. А. Бренд-менеджмент : учебник и практикум для вузов / Е. А. Пономарева. – 

Гриф РФ. – М. : Юрайт, 2023. – 340 с. : ил. табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 339–

341. 

 Систематизированы основные направления в изучении рекламных, маркетинговых и 

управленческих дисциплин, прямо или косвенно связанных с вопросами брендинга. 

Представлены основы управления брендами в компании, даны системные знания относительно 

роли бренд-менеджмента в корпоративном управлении, включая стратегические и оперативные 

методы, а также распределение профессиональных и иерархических компетенций в отношении 

брендов на уровне компании. 
 

ПЕДАГОГИКА 
 
378.1 

Г 96 

 

Гусев, Д. А. Педагогическая практика в загородных оздоровительных лагерях и лагерях с 

дневным пребыванием детей : учеб.-метод. пособие / Д. А. Гусев, В. Н. Белов. – 5-е изд., стер. – 

СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 89 с. : ил., табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 81–88. 



 Изложены теоретико-методические основы организации педагогической практики 

бакалавров в загородных детских оздоровительных лагерях и лагерях с дневным пребыванием 

детей. 

 
СОЦИОЛОГИЯ 

 
316 

С 69 

Социология : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / А. Н. Данилов [и 

др.] ; под общ. ред. А. Н. Данилова. – Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 

2023. – 307 с. – Библиогр.: с. 300–301. 

 Посвящено теории, методологии и истории развития социологии, анализу ее проблемного 

поля, совершенствованию методологии и методов социологических исследований на 

современном этапе. 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
796.015.82 

З-78 

Зобкова, Е. А. Спортивный отбор в спорте : учеб. пособие / Е. А. Зобкова ; Брян. гос. училище 

(колледж) олимп. резерва. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 33 с. : ил., табл. – (Высшее образование). 

– Библиогр.: с. 32. 

 Изложен учебно-методический материал. Разделы «Уровни спортивного отбора» и 

«Методики спортивного отбора» содержат научно-обоснованные рекомендации по содержанию, 

построению и организации проведения спортивного отбора и определения будущей спортивной 

специализации. 

 
АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
796.035 

В 58 

Власов, В. Н. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре : практикум : учеб. 

пособие для вузов / В. Н. Власов. – 3-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 169 с. : ил., табл. 

– (Высшее образование). – Библиогр.: с. 164. 

 Изложены основные направления, средства и методы контроля за инвалидами с 

поражением опорно-двигательной системы, перенесших ампутации конечностей, 

спинномозговую травму, страдающих детскими церебральными параличами. 

 

615.8 

Е 71 

Ериков, В. М. Комплексная профилактика заболеваний и реабилитация лиц, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья : учеб. пособие / В. М. Ериков, А. А. Никулин, Т. В. Иванникова 

; Ряз. гос. ун-т им. С. А. Есенина. – 3-е изд. стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2021. – 190 с. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 186–189. 

 Рассмотрены основные направления и задачи комплексной реабилитации. Дано 

обоснование использования средств лечебной физической культуры, значение физической 

культуры в поддержании и сохранении здоровья, в реабилитации лиц, имеющих отклонения в 

состоянии здоровья. Отражены правовые аспекты реабилитации инвалидов. 

 

376.016:796 

М 47 



Мелентьева, Н. Н. Адаптивное физическое воспитание детей с нарушением зрения и слуха : 

учеб. пособие / Н. Н. Мелентьева. – 2-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2021. – 127 с. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 121–125. 

 Представлена психолого-педагогическая характеристика детей с нарушением зрения и 

слуха. Предложена методика адаптивного физического воспитания детей дошкольного и 

школьного возраста, изложены особенности проведения подвижных игр. 

 

373.016:796 

С 30 

Семенов, Л. А. Коррекция отклонений в кондиционной физической подготовленности 

школьников на основе мониторинга : учеб. пособие / Л. А. Семенов. – 2-е изд., стер. – СПб. [и 

др.] : Советский спорт, 2023. – 99 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 95–98. 

 Представлены теоретические, методические и содержательные аспекты проведения 

коррекции отклонений в кондиционной физической подготовленности учащихся школ на основе 

мониторинга. 

 
БИОМЕХАНИКА СПОРТА 

 
796.01:612.76 

С 67 

Сотский, Н. Б. Биомеханика : учеб. для студентов учреждений высш. образования / Н. Б. 

Сотский. – Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2023. – 214, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 211–212. 

 Рассмотрены биомеханические аспекты смысловой структуры физических упражнений 

человека. Проанализированы основные силы, используемые спортсменом для реализации 

двигательных действий. Описаны биомеханические принципы их освоения. Представлен ряд 

аспектов, связанных с конструированием тренажеров для развития двигательных качеств. 

 

796.01:612.76 

Ж 69 

Жидких, Т. М. Практикум по биомеханике : учеб. пособие / Т. М. Жидких, Д. В. Горбачев, В. С. 

Минеев. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 94 c. : ил., табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 

90–92. 

 Даны основные представления о биомеханике и педагогической кинезиологии. Раскрыта 

практическая значимость изучения спортивной биомеханики. Представлены основные методы 

исследования биомеханики человека. 

 
БИОХИМИЯ СПОРТА 

 
796.01:577.1 

Т 17 

Тамбовцева, Р. В. Биохимия мышечной работы : учеб. пособие / Р. В. Тамбовцева. – Гриф РФ. 

– М. : Проспект, 2023. – 96 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 88–89. 

 Рассмотрены основные вопросы биохимии физических упражнений и биоэнергетики 

мышечной деятельности, представлены тесты для самостоятельной работы. 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 
611 

Б 88 

Броновицкая, Г. М. Анатомия человека : учеб. для студентов учреждений высш. образования 

по специальностям «Физ. культура (по направлениям)», «Оздоров. и адаптив. физ. культура (по 

направлениям)», «Физ. реабилитация и эрготерапия (по направлениям)», «Спортив.-пед. 



деятельность (по направлениям)», «Спортив.-турист. деятельность (по направлениям)» : в 2 ч. Ч. 

1. Остеология, артросиндесмология и миология / Г. М. Броновицкая, А. А. Лойко. – 6-е изд. ; 

Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : ИВЦ Минфина, 2022. – 374 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 372. 

 Дана базовая информация о клетке и ее компонентах, тканях внутренней среды, о 

морфологии, развитии и функциях костей и суставов тела человека, различных видах мышц. 

Рассмотрены проекции мест пальпации костных образований на живом человеке, 

систематизирован материал по соединениям костей. Уделено внимание функциональным 

группам мышц, обеспечивающих различные движения тела человека, а также проекциям мышц 

на поверхность. 

 

796.01:61 

Б 43 

Белоцерковский, З. Б. Сердечная деятельность и функциональная подготовленность у 

спортсменов (норма и атипичные изменения в нормальных и измененных условиях адаптации к 

физическим нагрузкам) : учеб. пособие / З. Б. Белоцерковский, Б. Г. Любина. – 2-е изд., стер. – 

СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 547 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 409–414. 

 Посвящено проблеме адаптации сердечно-сосудистой системы у спортсменов к 

физическим нагрузкам. Рассмотрены теоретические и практические вопросы медико-

биологического тестирования в спорте и массовой физической культуре. Обсуждены вопросы, 

связанные с комплексом структурных и функциональных особенностей сердечно-сосудистой 

системы, обеспечивающих высокую производительность при мышечной работе. Приведены 

данные о значении гемодинамического обеспечения для оценки тренированности и 

работоспособности спортсмена. 

 

796.01:61 

Б 43 

Белоцерковский, З. Б. Эргометрические и кардиологические критерии физической 

работоспособности у спортсменов : учеб. пособие / З. Б. Белоцерковский. – 3-е изд., стер. – СПб. 

[и др.] : Лань, 2023. – 347 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 325–345. 

 Приведены данные о значении гемодинамического обеспечения для оценки 

тренированности и работоспособности спортсмена. Большое внимание уделено 

зарегистрированным атипичным изменениям в аппарате кровообращения, возникающем при 

тренированности из-за недостаточно рационального построения тренировок и иногда 

обусловленных медицинскими проблемами. 

 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
796.015.132 

С 79 

Степук, Н. Г. Анатомия стретчинга с дополненной реальностью / Н. Г. Степук. – М. : АСТ, 2022. 

– 159 с. : ил. – (Большая энциклопедия фитнеса с дополненной реальностью). 

 Даны комплексы упражнений, которые помогут подготовить тело для бега, плавания, 

катания на лыжах, а также снять напряжение во время работы за компьютером. 

 

613.71 

М 77 

Монкс, Д. Йога-пилатес: полный курс для здоровья и силы : [пер. с англ.] / Д. Монкс. – М. : Э, 

2017. – 127 с. : ил. 

 Объединены две системы физических тренировок – йога и пилатес. Предложена авторская 

система тренировок. 
 

ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 



 
796.01:159.9 

Б 12 

Бабушкин, Г. Д. Психология спортивного соревнования : учеб. пособие для вузов / Г. Д. 

Бабушкин, Б. П. Яковлев. – СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 325 с. : ил. – (Высшее образование). – 

Библиогр. в конце гл. 

 Представлены современные научно-методические сведения о психологических 

особенностях соревновательной деятельности в спорте. Дана характеристика соревновательной 

деятельности, значимость ряда психологических качеств в результативности соревновательной 

деятельности, методы их диагностики и развития у спортсменов. 

 

796.01:159.9 

Б 12 

Бабушкин, Г. Д. Психодиагностика в системе подготовки спортсменов : учеб. для вузов / Г. Д. 

Бабушкин, Б. П. Яковлев. – СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 332 с. : ил. – (Высшее образование). – 

Библиогр. в конце гл. 

 Раскрыты понятие, содержание, задачи и методы психодиагностики личности при занятиях 

спортом. Представлены методики диагностики психических процессов, свойств личности, 

состояний и межличностных взаимоотношений, проявляющихся в процессе занятий спортом. 

 

796.01:159.9 

Б 12 

Бабушкин, Г. Д. Психологическое сопровождение физического воспитания и спорта : учеб. 

пособие для вузов / Г. Д. Бабушкин, Б. П. Яковлев. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 382 с. : ил. – 

(Высшее образование). – Библиогр. в тексте. 

 Раскрыто содержание работы по организации психологического сопровождения учебного 

процесса учителем физической культуры, тренировочного и соревновательного процессов 

спортивным тренером. 

 

796.01:159.9 

Я 47 

Яковлев, Б. П. Мотивация и эмоции в спортивной деятельности : учеб. пособие для вузов / Б. П. 

Яковлев. – 3-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 311 с. : ил., табл. – (Высшее образование). 

– Библиогр. в конце гл. 

 Представлены основные взгляды, теории, сущность мотивации и эмоций в условиях 

спортивной подготовки. Даны практические рекомендации на повышение мотивации 

спортсмена. Предложены методы саморегуляции мотивации и эмоций. 

 
СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 

 
796.011.2/.3 

Н 62 

Никитушкин, В. Г. Теория и методика детско-юношеского спорта : учеб. по укрупнен. группе 

специальностей и направлений подгот. 49.00.00 – «Физ. культура и спорт» для использования 

при реализации основных проф. образоват. программ с учетом ФГОС ВО и пример. основной 

образоват. программы по направлению подгот. 49.03.04 – «Спорт» / В. Г. Никитушкин. – Гриф 

РФ. – М. : Sport, 2021. – 324, [1] c. : табл. – Библиогр.: с. 322–325. 

 Представлено системное изложение научно-методического и практического материала по 

актуальным проблемам детско-юношеского спорта. Раскрыто содержание, организационные 

формы подготовки юных спортсменов, общие закономерности процесса специализированных 

занятий. Рассмотрены вопросы оптимального планирования и построения тренировки детей, 

подростков, юношей и девушек в годичном цикле и многолетней подготовки. 

 



796.015 

З-78 

Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учеб. пособие для вузов / Е. А. Зобкова ; Брян. 

гос. училище (колледж) олимп. резерва. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 42 с. : ил. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 41. 

 Изложено краткое введение в программный курс при подготовке студентов вузов к 

профессиональной деятельности: тренера, тренера-преподавателя и педагога по физической 

культуре и спорту.  

 
Бокс 
 
796.83 

Ф 53 

Филимонов, В. И. Бокс. Теория и практика : учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений 

по направлению 022300 «Физ. культура и спорт» / В. И. Филимонов. – Гриф УМО РФ. – М. : 

Инсан, 2021. – 775 с. : ил. – Библиогр.: с. 767–772. 

 Рассмотрены научно-методические основы обучения, воспитания, спортивно-

технического и физического совершенствования в боксе и кикбоксинге. Исходя из идентичности 

биодинамики ударных движений руками, защиты и передвижения разобран процесс 

формирования базовой техники (школы бокса) и рациональной техники ударного 

взаимодействия. 

 
Борьба 
 
796.81 

И 60 

Индивидуализация соревновательной деятельности спортсменов высокого класса в 

современной вольной борьбе : учеб. пособие для обучающихся по направлению подгот. 

49.04.03 «Спорт» / А. Б. Таймазов [и др.] ; НГУ им. П. Ф. Лесгафта. – Гриф РФ. – М. : Sport ; СПб. 

: Ун-т Лесгафта, 2022. – 139, [1] с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 136–140. 

 Рассмотрены научно-методические основы и характеристика процесса индивидуализации 

в системе подготовки спортсменов. Проанализированы особенности соревновательной 

деятельности и технико-тактического мастерства борцов в аспекте современных тенденций 

развития вольной борьбы. Представлены пути повышения эффективности процесса 

индивидуализации подготовки борцов высокого класса на основе анализа соревновательной 

деятельности. 
 
796.8 

Ш 65 

Шиян, В. В. Специфические особенности влияния физического утомления борцов на 

проявление двигательных навыков спортсменов в условиях соревновательной деятельности : 

метод. рекомендации / В. В. Шиян, А. С. Краевич ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Центр «Высш. шк. тренеров». – Гриф ред.-изд. совета БГУФК. 

– Минск : БГУФК, 2022. – 32 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 28–32. 

 Обобщены результаты научных исследований по проблеме проявления двигательных 

навыков борцов на фоне физического утомления после соревновательных и тренировочных 

нагрузок. 

 
Конный спорт 
 
798.2 

Т 33    



Теория и методика подготовки спортивных лошадей : пособие / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; [сост.: Н. А. Петухова, В. А. Краевский, О. В. 

Рачикова]. – Гриф УМО Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2023. – 64 с. : ил., табл. – Библиогр.: 

с. 54. 

 Представлены основные положения по методике спортивного тренинга лошадей 

основных верховых пород, предназначенных для спорта, экспорта, а также методике оценки 

перспективности молодняка для дальнейшего отбора и использования в выездке, преодолении 

препятствий и троеборье. 

 

Легкая атлетика 

 

796.42 

К 89 

Кузнецов, В. С. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Легкая атлетика : учеб. для 

направлений бакалавриата «Физ. культура», «Спорт» / В. С. Кузнецов. – Гриф РФ. – М. : 

КНОРУС, 2023. – 489 с. : ил., табл. – (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 488–489. 

 Дана история развития легкой атлетики, техника и методика обучения спортивным 

дисциплинам легкой атлетики. Освещены теоретико-методические основы спортивной 

подготовки, развития физических способностей. Изложены методические основы проведения 

занятий по легкой атлетике в системе общего образования. 

 

Лыжный спорт 

 

796.92 

Л 63 

Листопад, И. В. Лыжный спорт : учебник : в 2 ч. / И. В. Листопад ; М-во образования Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск 

: БГПУ, 2019. – Ч. 2. – 374 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 364–371. 

 Описана история возникновения и развития лыж и лыжного спорта в России, СССР, 

Республике Беларусь. Приведены правила по соблюдению мер безопасности при занятиях 

лыжными гонками. Подробно освещены вопросы организации и проведения соревнований по 

лыжным гонкам, теории и методики спортивной тренировки лыжников-гонщиков. Раскрыты 

педагогические характеристики и методика развития основных физических качеств. Описана 

методика начального обучения передвижению на лыжах различными способами. Приведены 

объемы циклических нагрузок и соотношения средств ОФП и СФП. Раскрыты вопросы 

гетерохронности развития физических качеств, периодизации построения тренировочного 

процесса и материально-технического обеспечения. Даны рекомендации по организации 

рационального питания. 

 

Парусный спорт 

 

797.14 

Т 56 

Томилин, К. Г. Парусный спорт: годичный цикл подготовки квалифицированных гонщиков : 

учеб. пособие для студентов высш. учеб. заведений, обучающихся по специальности «Физ. 

культура и спорт» / К. Г. Томилин, Т. В. Михайлова, М. М. Кузнецова. – 2-е изд. стер. ; Гриф 

УМО РФ. – СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 218 с. : ил. – Библиогр.: с. 179–198. 

 Приведен обзор основных литературных источников зарубежных стран и России, 

характеризующий нюансы подготовки яхтсменов. Представлен развернутый анализ научных 

исследований 1984–2006 гг. по подготовке отечественных гонщиков. 

 

Спортивные игры 



 

796.1/.3 

С 73 

Спортивные игры: теория избранного вида спорта : учеб. пособие для вузов / В. П. 

Овчинников [и др.] ; Рос. гос. пед. ун-т им. А. И. Герцена ; под общ. ред. В. П. Овчинникова. – 

СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 149 с. : ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 147–148. 

 Представлена краткая история возникновения, правила игры, а также техника и тактика 

спортивных игр с мячом, тенниса и хоккея. 

 

- баскетбол 

 

796.323.2 

В 54 

Витман, Д. Ю. Теория и методика обучения базовым видам спорта: спортивные игры 

(баскетбол) – краткосрочный курс занятий для детей : учеб. пособие / Д. Ю. Витман, Ю. Н. 

Эртман. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 87 с. : ил., табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 

85–86. 

 Рассмотрены особенности организации и планирования тренировочного процесса детей на 

начальном этапе подготовки через характеристику методики обучения техническим элементам 

игры в баскетбол. 

 

Стрелковый спорт 

 

799.3 

З-90 

Зрыбнев, Н. А. Теория технической подготовки стрелка в стрельбе из спортивного пистолета : 

учеб. пособие для вузов / Н. А. Зрыбнев ; М-во спорта Рос. Федерации, Смол. гос. акад. физ. 

культуры, спорта и туризма. – 3-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 291 с. : ил., табл. – 

(Высшее образование). – Библиогр.: с. 283–286. 

 Изложены основы начальной и многолетней подготовки спортсменов-пистолетчиков, 

принципы тактической и соревновательной деятельности, а также безопасного обращения с 

оружием. 

 

Тяжелая атлетика 

 

796.88 

Д 24 

Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : учеб. пособие для 

вузов / Л. С. Дворкин. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Юрайт, 2018. – 334, [1] с. : ил., табл. 

 Показано влияние занятий тяжелой атлетикой на физическое развитие, функциональное 

состояние нервно-мышечной системы. Представлены проблемы многолетней подготовки юных 

тяжелоатлетов. Особое внимание уделено задачам врачебно-педагогического контроля. 

 

Фристайл 

 

796.92 

П 25 

Пенигин, А. С. Учебно-тренировочный процесс во фристайле. Лыжная акробатика : учеб. 

пособие для студентов учреждений высш. образования по направлению специальности 

«Спортив.-пед. деятельность (тренер. работа по фристайлу)» / А. С. Пенигин ; Респ. центр олимп. 

подгот. по фристайлу, Белорус. федерация фристайла, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Гриф 



М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : БГУФК, 2023. – 180 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 

178–180. 

 Отражена история развития фристайла в Республике Беларусь. Рассмотрены вопросы 

построения учебно-тренировочного процесса, планирования, модельных характеристик 

технической и хореографической подготовки спортсменов-фристайлистов. 

 

Чирлидинг 

 

793.3:796 

О-75 

Основы подготовки чирлидеров : метод. пособие для работы с детьми от 6 до 17 лет / Э. Ю. 

Вороненкова [и др.] ; Федерация чирлидинга Москвы. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : Sport, 2022. 

– 87 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 78. 

 Даны определения и описание техники выполнения основных элементов чирлидинга. 

Приведены примеры тематического планирования и содержания тренировочного процесса, в том 

числе пример годичного плана работы с командой на основе опыта тренеров Федерации 

чирлидинга Москвы.  

 

СПОРТИВНАЯ ЭТИКА 

 

37 

К 58 

Кожевникова, Н. В. Педагогическая и спортивная этика : учеб. пособие для вузов / Н. В. 

Кожевникова, Э. И. Белогородцева, Н. А. Волыхина ; под ред. Э. И. Белгородцевой. – СПб. [и 

др.] : Лань, 2021. – 223 с. : ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 218–221. 

 Посвящено совершенствованию уровня нравственно-этической подготовки будущих 

педагогов физической культуры и спорта. Адресовано студентам очного и заочного форм 

обучения вузов физической культуры и спорта. 

 

796.01:37 

З-19 

Заколодная, Е. Е. Духовно-нравственное образование будущих специалистов в сфере 

физической культуры и спорта: традиционные методы и метафорические средства : монография 

/ Е. Е. Заколодная ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 

Гриф науч.-техн. совета БГУФК. – Минск : БГУФК, 2023. – 323 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 312–

323. 

 Изложено авторское понимание синтеза многочисленных разноаспектных знаний о 

метафорических произведениях как косвенных средствах духовно-нравственного образования и 

модели поведения в профессиональной педагогической деятельности будущих специалистов в 

сфере физической культуры и спорта. 

 

СПОРТИВНЫЙ МАРКЕТИНГ 

 

796.01:339.138 

М 99 

Мяконьков, В. Б. Спортивный маркетинг : учеб. для студентов высш. учеб. заведений / В. Б. 

Мяконьков, Т. В. Копылова, Н. М. Егорова ; под общ. ред. В. Б. Мяконькова. – Гриф РФ. – М. : 

Юрайт, 2023. – 283, [1] с. : ил., табл. – (Высшее образование). – Библиогр. в конце гл. 

 Даны характеристики спортивному достижению и ценности человеческого капитала в 

спорте. В наглядной форме изложен материал об отраслевой специфике разработки стратегии 

маркетинга. Описано содержание рекламы как важнейшего маркетингового инструмента. 



Раскрыты основные положения маркетинговой деятельности в области спорта, реализуемые в 

новой коммуникационной среде, которой являются социальные медиа.  

 

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

 

796.01:005 

З-78 

Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учеб. пособие для вузов / Е. А. Зобкова 

; Брян. гос. училище (колледж) олимп. резерва. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 32 с. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 31. 

 Рассмотрены вопросы организации и проведения спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований различного уровня. 

 

796.034.6 

Ч-51 

Чесноков, Н. Н. Управление спортивной подготовкой высококвалифицированных спортсменов 

: монография / Н. Н. Чесноков, В. Г. Никитушкин, А. П. Морозов ; Федер. центр подгот. спортив. 

резерва. – М. : [б. и.], 2017. – 247 c. : табл. – Библиогр.: с. 246–247. 

 Раскрыты основные направления государственной политики в сфере физической культуры 

и спорта, включая повышение конкурентоспособности российского спорта на международной 

спортивной арене. Системно изложены научно-методических основы подготовки 

высококвалифицированных спортсменов. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

378.016:796 

Г 52 

Глазько, Т. А. Физическая культура в профессиональной подготовке студентов педагогических 

специальностей : учеб.-метод. пособие для студентов, обучающихся по специальностям 1-21 06 

01-01 «Современ. иностр. яз. (преподавание)», 1-02 03-08 «Иностр. яз. (с указанием яз.)» / Т. А. 

Глазько, И. А. Лепешинская ; М-во образования Респ. Беларусь, Мин. гос. лингвист. ун-т. – 

Минск : МГЛУ, 2022. – 131 с. : ил. – Библиогр.: с. 127–130. 

 Рассмотрены вопросы физической подготовки студентов педагогических специальностей, 

связанные со спецификой их будущей профессиональной деятельности. Даны практические 

рекомендации по профилактике заболеваний, формированию двигательных навыков, 

физических и психологических качеств, необходимых в профессии педагога. 

 

378.016:796 

К 92 

Купчинов, Р. И. Управление психофизическим состоянием студентов в процессе современного 

физического воспитания : [монография] / Р. И. Купчинов ; М-во образования Респ. Беларусь, 

Мин. гос. лингвист. ун-т. – Минск : МГЛУ, 2022. – 223 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 215–220. 

 Рассмотрены вопросы современного обоснования занятий по физическому воспитанию 

студентов на основе использования теорий систем и управления, а также ситуационного и 

функционального подходов. Особое внимание уделено управлению психофизическим 

состоянием студентов с учетом пола, состояния здоровья, физического развития, 

функциональных возможностей и уровня физической подготовленности занимающихся. 

 

796.88 

Ч-49 



Чернов, И. В. Организация учебно-тренировочного процесса по физической культуре в высшем 

учебном заведении (на примере тяжелой атлетики) : учеб. пособие / И. В. Чернов, Р. В. Ревунов. 

– СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 102 с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 100–101. 

 Представлена методика организации учебного процесса по физической культуре в 

соответствии с требованиями базовой части блока 1 ФГОС ВО. В практической части отражены 

планы-конспекты занятий по физической культуре как элективной дисциплины по видам спорта 

(на примере тяжелой атлетики). Рассмотрены вопросы организации работы спортивного клуба 

при высшем учебном заведении. 

 

796.034.6 

М 69 

Михайлова, Д. А. Технологии освоения дисциплины «Теория и методика спорта высших 

достижений» : учеб. пособие / Д. А. Михайлова ; Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта. – 2-е изд., перераб. и доп. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 123 с. : табл. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 119–121. 

 Рассмотрены технологии составления документов планирования в спорте высших 

достижений, выполнения авторских научно-исследовательских разработок, составления 

документов программирования обучения двигательным действиям в рамках III этапа 

(закрепления и совершенствования) с использованием приема воображения. 

 

796.325 

Б 39 

Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учеб. пособие / А. А. Безбородов. – СПб. 

[и др.] : Лань, 2022. – 90 с. : табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 88. 

 Дана методическая разработка практических занятий по волейболу для преподавателя 

дисциплины «Физическая культура». 

 

796.1/.3 

Я 47 

Яковлева, В. Н. Новые физкультурно-спортивные виды двигательной активности на примере 

подвижных и спортивных игр : учеб. пособие / В. Н. Яковлева. – СПб. [и др.] : Лань, 2023. – 126 

с. : ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 122–125. 

 Рассмотрены новые физкультурно-спортивные виды физической активности на примере 

подвижных и спортивных игр для занятий физической культурой и активного досуга 

подрастающего поколения и молодежи. 

 

796.078 

Ч-51 

Чесноков, Н. Н. Теоретико-методические задания на региональных этапах Всероссийской 

олимпиады школьников по предмету «Физическая культура» : метод. пособие / Н. Н. Чесноков. 

– М. : Физическая культура, 2019. – 197 с. : табл. – Библиогр.: с. 195–197. 

 Представлены теоретико-методические задания с критериями и методикой оценивания 

качества выполнения, начиная с VIII Всероссийской олимпиады школьников, региональный этап 

(2007 г.) по XX Всероссийскую олимпиаду, региональный этап (2019 г.). 

 
- в детском саду 
 
373.016:796 

Б 82 

Борисова, М. М. Теория и технология физического воспитания и развития ребенка : учеб. для 

студентов высш. учеб. заведений / М. М. Борисова. – Гриф РФ. – М. : ИНФРА-М, 2023. – 297 с. 

– Библиогр.: с. 295, библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 



 Собран теоретический и методический материал, накопленный в отечественной системе 

физического воспитания детей дошкольного возраста. Раскрыты современные подходы к 

организации физкультурно-оздоровительной работы в системе дополнительного образования в 

дошкольных образовательных организациях. 

 
ПОЛИТИКА 

 
32 

Ч-41 

Челядинский, А. А. Политическое страноведение : учеб. пособие для студентов учреждений 

высш. образования по специальности «Политология (по направлениям)» / А. А. Челядинский. – 

Гриф М-ва Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2023. – 390, [1] c. : табл. – Библиогр. в конце гл. 

 Изложены основные характеристики политической регионалистики как вспомогательной 

дисциплины для политологов (по направлениям). Рассмотрены узловые аспекты развития 

регионов и ключевых стран современного мира, включая Республику Беларусь. 

 
РЕЛИГИЯ 

 
2 

В 29 

Венідзіктаў, С. В. Рэлігіязнаўства : вучэб. дапам. для студэнтаў і курсантаў устаноў выш. 

адукацыі / С. В. Венідзіктаў, А. Я. Ігнатовіч, А. Ф. Паддубская. – Грыф М-ва адукацыі Рэсп. 

Беларусь. – Мінск : РІВШ, 2021. – 466, [1] с. : табл., іл. – Бібліягр.: с. 454–460. 

 Содержатся основные теоретические сведения по дисциплине, контрольные вопросы, 

тематика докладов и сообщений, списки литературы, опорные схемы, религиозные и научные 

тексты для ознакомления, тесты для самоконтроля, кроссворды, вопросы для подготовки к 

зачету, короткий глоссарий. 

 
ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО 

 
338.48 

К 12 

Кабушкин, Н. И. Менеджмент туристической индустрии : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования по специальностям «Экономика и упр. турист. индустрией», 

«Туризм и гостеприимство», «Туризм и природопользование», «Менеджмент (в сфере междунар. 

туризма)», «Экономика и упр. на предприятии услуг», «Лингвист. обеспечение межкультур. 

коммуникаций (междунар. туризм)» / Н. И. Кабушкин, О. В. Ежель. – Гриф М-ва образования 

Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2022. – 418 [1] с. : ил., табл. – Библиогр.: с. 409–413. 

 Изложены теоретические, методические и практические вопросы менеджмента 

туристической индустрии. Рассмотрены условия и предпосылки возникновения менеджмента 

туристической индустрии, современные подходы и особенности менеджмента туристских 

предприятий. 

 

338.48 

А 46 

Александрова, А. Ю. Стратегии развития туризма в странах и регионах мира : учеб. для 

направлений бакалавриата и магистратуры «Туризм» и «Гостиничное дело» / А. Ю. 

Александрова, Е. В. Аигина. – Гриф УМО РФ. – М. : Кнорус, 2022. – 300 с. : ил. – (Бакалавриат 

и магистратура). – Библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 

 Посвящен общим принципам и особенностям разработки стратегий развития туризма на 

разных стадиях его жизненного цикла и для разных типов территорий. Особое внимание уделено 

стратегическому целеполаганию, мерам реализации программных документов, механизмам 



государственного регулирования туристской деятельности, эффективности туристской 

политики. 

 

338.48 

А 43 

Актуальные проблемы развития туристской индустрии : учеб. пособие / под ред. проф. А. Д. 

Чудновского. – М. : КНОРУС, 2023. – 440 с. : ил., табл. – Библиогр. в конце разд. 

 Рассмотрены вопросы организации международного торгового бизнеса и финансов 

предприятий туристской индустрии, инфраструктуры туризма и управления рисками в 

туристском бизнесе, теории рекреационной географии и туристско-рекреационного 

проектирования, правового обеспечения деятельности в туристской индустрии. 

 

796.01:613 

В 27 

Велединский, В. Г. Спортивно-оздоровительный сервис : учеб. для студентов вузов / В. Г. 

Велединский. – Гриф РФ. – М. : КНОРУС, 2023. – 215, [1] с. : ил. – (Бакалавриат). – Библиогр.: 

с. 199–204. 

 Раскрыты базовые термины и понятия, характеризующие спортивно-оздоровительный 

сервис и его виды. Дано целостное представление о месте спортивно-оздоровительного сервиса 

в системе социально-культурных услуг. Прослежены основные этапы истории данного сервиса 

в России и за рубежом. 

 

338.48 

З-17 

Зайцева, Н. А. Безбарьерный туризм : учеб. пособие для обучающихся в высш. учеб. заведениях 

/ Н. А. Зайцева, Д. Б. Шуравина. – Гриф РФ. – М. : КНОРУС, 2024. – 175 с. : ил., табл. – 

(Бакалавриат). – Библиогр.: с. 176. 

 Рассмотрены вопросы организации безбарьерного туризма, понятия и категории туристов 

с ограниченными возможностями, особенности оказания им туристских услуг. Раскрывается 

содержание российских и международных законодательно-правовых актов, регулирующих 

оказание услуг безбарьерного туризма. 

 

338.48 

К 68 

Королева, О. В. Брендинг туристских территорий : учеб. пособие для вузов / О. В. Королева, Е. 

С. Милинчук. – М. : Юрайт, 2023. – 271 с. : ил., табл. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 

267–273. 

 Раскрыты теоретические аспекты, организационные основы и практические вопросы 

брендинга туристских дестинаций. Рассмотрены основные понятия и специфика брендинга 

туристских территорий, современные модели и подходы к нему. Определены основные подходы 

к брендингу туристских территорий в цифровом пространстве и представлены методики 

оценивания его эффективности. 

 

338.48 

Л 33 

Лебедько, Е. Я. Сельский туризм : учеб. пособие / Е. Я. Лебедько, Е. Н. Кислова, В. Е. Ториков 

; под общ. ред. Е. Я. Лебедько. – 3-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2022. – 256 c. : ил., табл. – 

(Высшее образование). – Библиогр.: с. 252–253. 

 Рассмотрены основные аспекты альтернативной занятости на основе организации 

сельского туризма и его роль в развитии сельских территорий. Приведены основные понятия и 

термины, рекомендации в организации объектов сельского туризма. 

 



338.48 

Р 64 

Розанова, Т. П. Цифровой бизнес в туризме и гостеприимстве: + еПрил.: дополнительные 

материалы : учеб. для студентов бакалавриата и магистратуры / Т. П. Розанова, Р. Ю. Стыцюк, 

О. А. Артемьева ; Финансовый ун-т при Правительстве Рос. Федерации ; под ред. Р. Ю. Стыцюк. 

– Гриф РФ. – М. : КНОРУС, 2022. – 233 с. : ил. – (Бакалавриат и магистратура). – Библиогр.: с. 

210–215. 

 Раскрыты особенности и преимущества цифрового бизнеса в туризме и гостеприимстве. 

Дана характеристика цифровой среды бизнеса. Рассмотрены этапы разработки digital-стратегий, 

основные виды, характеристика и классификация цифровых проектов. Определены источники 

информации в сети Интернет. 

 

338.48 

Г 20 

Гареев, Р. Р. Инклюзивный туризм и организация обслуживания людей с ограниченными 

возможностями в гостиничном и туристическом бизнесе : учеб. пособие / Р. Р. Гареев ; Рос. экон. 

ун-т им. Г. В. Плеханова. – Гриф РФ. – М. : КНОРУС, 2023. – 199 с. : ил. – (Бакалавриат). – 

Библиогр.: с. 170–174. 

 Охарактеризованы особенности организации обслуживания людей с ограниченными 

возможностями в гостиничном и туристском бизнесе. Рассмотрено государственно-правовое 

регулирование безбарьерной среды, федеральные законы и другие нормативные документы, 

направленные на контроль и совершенствование гостиничной и туристической отрасли в 

Российской Федерации в отношении граждан с ограниченными возможностями здоровья. 

 
ФИЛОСОФИЯ 

 
1 

Ф 56 

Философия : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / А. И. Зеленков [и 

др.] ; под ред. А. С. Лаптёнка. – 2-е изд. ; Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : 

РИВШ, 2023. – 322, [1] с. : табл. – (Социально-гуманитарный цикл. Базовый компонент). – 

Библиогр.: с. 306–318. 

 Содержит краткий лекционный курс, ориентированный на органичное сочетание основ 

классической и постклассической философской традиции. Изложены важнейшие проблемы 

теоретической философии в ее современных интерпретациях. 
 

ЭКОНОМИКА 
 
330 

С 56 

Современная политэкономия : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / 

В. Г. Гусаков [и др.]. – 2-е изд. ; Гриф М-ва образования Респ. Беларусь. – Минск : РИВШ, 2023. 

– 463 с. : ил., табл. – (Социально-гуманитарный цикл. Базовый компонент). – Библиогр. в 

подстроч. примеч. 

 Описаны важнейшие экономические категории и законы, категории геополитики и 

геоэкономики. Даны представления о современных экономических системах различных уровней 

и методах их анализа и оценки, знания о моделях социально-экономических и политических 

систем. Раскрыта суть современных международных экономических отношений и обозначены 

исторические факты, повлиявшие на развитие экономических отношений, а также предпосылки 

и тенденции развития современного миропорядка.  

 
ЯЗЫКОЗНАНИЕ. ЛИНГВИСТИКА 

 



811.111 

М 22 

Мамаева, И. И. Английский язык для специалистов в области спорта и физической культуры : 

учеб. пособие / И. И. Мамаева ; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Урал. федер. 

ун-т им. первого Президента России Б. Н. Ельцина. – 2-е изд., стер. – М. : Флинта ; Екатеринбург 

: Изд-во Урал. ун-та, 2022. – 99 с. : ил. 

 Каждый раздел содержит краткую информацию об одном из аспектов системы времен 

английского глагола, представленную в виде модели с минимальными комментариями, а также 

тексты разного уровня сложности. 

 

АВТОРЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИИ 

 
793.3:796 

Б 44 

Белявский, Д. Н. Организационно-методические основы спортивной подготовки команды 

формейшн высокого класса в танцевальном спорте : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / 

Д. Н. Белявский ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2022. – 30 с. : ил., табл. – Библиогр.: 

с. 23–27. 

 Разработаны организационно-методические основы спортивной подготовки команды 

формейшн высокого класса в Республике Беларусь, обеспечивающие ее конкурентоспособность 

на мировой арене. 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
796.011(0.034)(06) 

Н 34 

Научный поиск: я начинаю путь [Электронный ресурс] : материалы II Междунар. студен. 

науч.-практ. конф., Минск, 27 апр. 2023 г. / Белорус. гос. ун-т физ. культуры, фак. оздоров. физ. 

культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-Шилюк (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2023. – 707 с. : 

ил., табл. – (Фестиваль университетской науки). – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены проблемы физической культуры и спорта и современные пути их решения. 

 

796.01:615.8(0.034)(06) 

А 43  

Актуальные проблемы активизации резервных возможностей человека при выполнении 

различных видов двигательной деятельности [Электронный ресурс] : материалы Респ. науч.-

практ. конф. с междунар. участием, посвящ. 30-летию кафедры в рамках деятельности науч.-пед. 

школы по физ. реабилитации и эрготерапии, Минск, 30 марта 2023 г. / М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. Д. Полякова (гл. ред.) [и др.]. – 

Минск : БГУФК, 2023. – 326 с. : ил., табл. – Библиогр. в конце ст. 

 Отражена история создания кафедры и этапы развития научно-педагогической школы по 

физической реабилитации и эрготерапии. Представлены статьи воспитанников и последователей 

научно-педагогической школы. 

 

796(06) 

У 91 

Ученые записки : сб. науч. тр. Белорус. гос. ун-та физ. культуры. Вып. 25 / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: С. Б. Репкин [и др.]. – Гриф 

ред.-изд. совета БГУФК. – Минск : БГУФК, 2022. – 293, [2] с. : ил., табл. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены научные труды в сфере спорта высших достижений и подготовки 

спортивного резерва, медико-биологического и психологического сопровождения 

тренировочной деятельности, олимпийского образования, актуальных направлений развития и 



совершенствования оздоровительной физической культуры, реабилитации, физической 

культуры в системе образования, технологий повышения профессионального мастерства 

специалистов физической культуры, современных тенденций развития маркетинга и экономики 

спорта, инновационных технологий в сфере туризма, гостеприимства, рекреации и 

экскурсоведения. 

 
ПРОГРАММЫ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ЭКЗАМЕНОВ 

 
796.093 

П 78    

Программа государственного экзамена по направлению специальности 1-88 02 01-01 

«Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по современному 

пятиборью)» / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры и спорта 

; [сост.: Г. И. Башлакова, Ю. И. Масловская, Д. Н. Савич]. – Минск : БГУФК, 2023. – 51 с. – 

Библиогр.: с. 50–51. 

 Представлена программа государственного экзамена по направлению специальности 

«Спортивно-педагогическая деятельность (тренерская работа по современному пятиборью)». 

 


