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АНТРОПОЛОГИЯ 

 
572 

Б 81 

Боом, Ю. В. Современная оценка физического развития детей от рождения до трех лет : 

монография / Ю. В. Боом ; Нац. акад. наук Беларуси, Ин-т истории. – Минск : Беларуская навука, 

2024. – 69 с. : ил. – Библиогр.: с. 19–21. 

Представлена современная оценка физического развития детей на ранних этапах 

онтогенеза. Приведены центильные шкалы и таблицы оценки физического развития детей от 

рождения до трех лет из городской и сельской местности Беларуси. 

 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
004 

Р 64 

Розанов, В. Н. Современные технологии разработки веб-приложений : метод. указания по 

выполнению лаб. работ / В. Н. Розанов ; М-во образования Респ. Беларусь, Полес. гос. ун-т. – 

Пинск : ПолесГУ, 2024. – 41 с. : ил. – Библиогр.: с. 41. 

 Формирование практических навыков в разработке современных веб-приложений при 

использовании технологии ASP.NET Web Forms на базе объективно-ориентированного языка 

С#. 

 

 

ИСТОРИЯ 

 
94 

И 90 

История белорусской государственности / Г. В. Алексашина, Г. П. Бущик, В. В. Бущик [и др.] 

; под ред. Н. И. Полетаевой. – Минск : Экоперспектива, 2023. – 236, [3] с. – Библиогр.: с. 238. 

 Показано зарождение, становление и развитие белорусской государственности на 

различных исторических этапах. Предназначено для студентов учреждений высшего 

образования. 

 

94 

А 79 

Аргучинцев, Г. К. История белорусской государственности : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования / Г. К. Аргучинцев. – 3-е изд., перераб. и доп. – Минск : Амалфея, 

2024. – 327, [1] с. 

 Рассмотрена история белорусского государства с момента его возникновения и до 

настоящего времени. Подготовлено в соответствии с Типовой учебной программой по 

дисциплине «История белорусской государственности» для учреждений высшего образования. 

 

94 

Г 34 

Геноцид белорусского народа. Преступления палачей 118-го карательного батальона / 

Генер. прокуратура Респ. Беларусь ; под общ. ред. А. И. Шведа. – Минск : Беларусь, 2025. – 198, 

[1] с. : ил. 

 Доказательства массового уничтожения карателями мирного населения оккупированных 

территорий БССР в годы Великой Отечественной войны получены в ходе расследования 



Генеральной прокуратурой Республики Беларусь уголовного дела о геноциде белорусского 

народа  

 

94 

Н 31 

Наследники Победы 9 мая 1945 года. Дети войны / сост.: И. М. Карабликов, Н. З. Кунц. – 

Минск : Беларусь, 2025. – 382, [1] с. : ил. 

 Отражены судьбы детей, которые в малолетнем возрасте пострадали от фашизма в 

Великую Отечественную войну. 

 

94 

С 41 

Сімвалы суверэннай Беларусі / аўт. тэксту і склад. С. Р. Мусіенка ; рэдкал.: А. М. Карлюкевіч 

(гал. рэд.) [і інш.]. – Мінск : Беларусь, 2024. – 141, [2] с. : іл. 

 Представлены государственные и национальные символы современной суверенной 

Республики Беларусь. 

 

94 

Г 13 

Газетные строки читая сердцем, 1945 : проект Нац. б-ки Беларуси к 80-летию Победы совет. 

народа в Великой Отечеств. войне / авт. вступ. ст., сост. Л. Г. Тупчиенко-Кадырова ; ред.-изд. 

совет: В. Ф. Гигин (пред.) [и др.]. – Минск : Нац. б-ка Беларуси, 2025. – 447 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 426–447. 

 Представлены факты и события июля 1944 года по май 1945 года, отраженные в 

белорусских газетах из фонда Национальной библиотеки Беларуси. В них отражено 

освобождение Красной армией народов Европы, подвиги трудового фронта, восстановление 

всех сторон мирной жизни Беларуси. 

 

 
КУЛЬТУРОЛОГИЯ 

 
008 

С 51 

Смолик, А. И. Культурология : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования / 

А. И. Смолик, Ю. П. Бондарь, О. М. Соколова. – Минск : РИВШ, 2025. – 350 с. : ил. 

 Изложены основы научного понимания культуры. Дана краткая история развития 

зарубежной и отечественной культурологической мысли. Рассмотрена аксиологическая 

сущность культуры, ее роль в формировании гуманистического сознания и духовных ценностей 

личности. Культура Беларуси представлена как составляющая мирового культурно-

исторического процесса. 

 

 
МАРКЕТИНГ 

 

339.138 

Д 84 

Дурович, А. П. Интегрированные маркетинговые коммуникации : учеб. пособие для студентов 

учреждений высш. образования / А. П. Дурович, Н. И. Гришко. – Минск : РИВШ, 2024. – 282 с. 

: ил. – Библиогр.: с. 276–277. 

 Представлены базовые положения концепции интегрированных маркетинговых 

коммуникаций. Рассмотрены ее составные структурные элементы: реклама, личные продажи, 

прямой маркетинг, стимулирование сбыта, связи с общественностью. 

 



 
НАУКА 

 
001 

Ш 66 

Шкляр, М. Ф. Основы научных исследований : учеб. пособие для вузов / М. Ф. Шкляр. – 10-е 

изд. – М. : Дашков и К, 2025. – 206 с. – (Учебные издания для вузов). – Библиогр.: с. 195–196. 

 Описаны основные положения, связанные с организацией, постановкой и проведением 

научных исследований в форме, пригодной для любой специальности. 
 
 
 

ПОЛИТИКА 
 

32 

С 60 

Солтыс, Е. И. Введение в политическую теорию : учеб.-метод. рекомендации для студентов / Е. 

И. Солтыс ; БИП - Ун-т права и соц.-информ. технологий. – Минск : БИП, 2022. – 131 с. – 

Библиогр.: с. 118–119. 

  Отражены основные теоретические вопросы учебной дисциплины «Введение в 

политическую теорию». Представлена тематика и краткое содержание лекций, семинарских 

занятий, задания для самостоятельной работы, вопросы к экзамену. 

 

 
ПРАВО 

 
34 

В 92 

Выборы в Беларуси: коротко о главном / сост.: С. А. Шмарловский, О. В. Давидович ; авт. 

текста С. А. Шмарловский. – 2-е изд., доп. – Минск : Беларусь, 2024. – 107, [2] с. : ил. 

 Отражено развитие современной избирательной системы Республики Беларусь. 

Рассказано об этапах подготовки и проведения выборов и референдумов, о роли Центральной 

избирательной комиссии в этих процессах. 

 

34 

Т 78 

Трудовой кодекс Республики Беларусь : 26 июля 1999 г. № 296-3, с изм. и доп. : принят 

Палатой представителей 8 июня 1999 г. : одобрен Советом Респ. 30 июня 1999 г. / отв. за вып. Н. 

А. Юшкевич. – Минск : Амалфея, 2022. – 235 с. 

 Текст Трудового кодекса приведен с изменениями и дополнениями, внесенными Законом 

Республики Беларусь от 30 июня 2022 г. № 183-3. 

 

 
ПСИХОЛОГИЯ 

 
316.6 

Д 40 

Джерелиевская, М. А. Основы конфликтологической экспертизы и разрешения конфликтов : 

учеб. пособие для студентов всех форм обучения / М. А. Джерелиевская. – М. : Флинта, 2023. – 

122, [1] с. : ил. – (Библиотека психолога). – Библиогр. в конце гл. 

 Изложены вопросы, связанные с повышением компетентности студентов и специалистов 

в области экспертизы конфликтов и развитием навыков конструирования социальных норм 

предотвращения и разрешения конфликтов, толерантности и культуры переговоров. 



 

159.9 

С 74 

Справочные материалы по выполнению психологических заданий педагогической 

практики : в 2 ч. Ч. 1. Психологическое изучение личности учащегося (для студентов 

предвыпускных курсов) / М-во образования Респ. Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т им. И. П. 

Шамякина ; сост.: Л. Н. Иванова, Е. П. Дыгун. – 5-е изд. – Мозырь : МГПУ, 2024. – 52 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 51–52. 

Представлены сведения, которые помогут студентам-практикантам выполнить задания во 

время прохождения педагогической практики. Приведены требования к выполнению заданий. 

Даны психологические методики для изучения личности учащегося и схема составления 

психолого-педагогической характеристики. 

 

159.9 

С 74 

Справочные материалы по выполнению психологических заданий педагогической 

практики : в 2 ч. Ч. 2. Психологическое изучение ученического коллектива (для студентов 

выпускных курсов) / М-во образования Респ. Беларусь, Мозыр. гос. пед. ун-т им. И. П. Шамякина 

; сост.: Л. Н. Иванова, Е. П. Дыгун. – 5-е изд. – Мозырь : МГПУ, 2024. – 37 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 36. 

Представлены сведения, которые помогут студентам-практикантам выполнить задания во 

время прохождения педагогической практики. Приведены требования к выполнению заданий. 

Даны психологические методики для изучения ученического коллектива и схема составления 

психолого-педагогической характеристики. 

 

316.6 

Г 24 

Гаурилюс, А. И. Зависимое положение в молодом и зрелом возрасте: формы проявления и 

профилактика : пособие / А. И. Гаурилюс ; М-во труда и соц. защиты Респ. Беларусь, Респ. ин-т 

повышения квалификации и переподгот. работников М-ва труда и соц. защиты Респ. Беларусь. 

– Минск : РИПК Минтруда и соцзащиты, 2023. – 48 с. : табл. – Библиогр.: с. 48. 

Раскрыты теоретические основы проблемы зависимого поведения. Вскрыты факторы его 

формирования и основные формы проявления. Изложены основные направления, этапы, формы 

и содержание профилактической работы. 

 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
ОБЩАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

 
796.015.132 

Т 38 

Технологии и методики фитнес-тренировки : учеб. пособие / А. И. Замогильнов, В. Е. Крылов, 

В. М. Якунина, А. И. Иванов. – М. : ИНФРА-М, 2024. – 307 с. : ил. – (Высшее образование). – 

Библиогр. в конце гл. 

 Рассмотрены теоретические и методические аспекты организации занятий физическими 

упражнениями в различных формах и видах физической культуры и спорта. Включены три 

раздела технологии и методики фитнес-тренировки: силовая тренировка, функциональная 

(аэробная) подготовка, базовая и танцевальная аэробика.  
 

 
 
 



АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
796.035 

Ч-25 

Частные методики адаптивной физической культуры : учеб. [для студентов вузов] / М-во 

науки и высш. образования РФ, М-во спорта РФ, Нац. гос. ун-т физ. культуры, спорта и здоровья 

им. П. Ф. Лесгафта ; под ред. А. А. Потапчук, С. П. Евсеева. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2024. – 290 

с. : ил. – Библиогр. в конце гл. 

 Представлены средства, формы и методы обучения, воспитания и развития различных 

категорий инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Особое внимание 

уделено физическому воспитанию детей и подростков с нарушениями слуха, зрения, речи, 

интеллекта, опорно-двигательного аппарата. Рассмотрены вопросы физической активности в 

пожилом возрасте. 

 

376.016:796 

Л 64 

Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в развитии. 

Психолого-педагогическое сопровождение : учеб. для вузов / Н. Л. Литош. – М. : Юрайт, 2025. – 

156 c. – (Высшее образование). – Библиогр. в конце гл. 

 Отражены теоретические основы специальной (коррекционной) педагогики. Описаны 

психолого-педагогические характеристики и психомоторные особенности детей с различными 

нарушениями в развитии. 
 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 
615.825 

В 14 

Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учеб. для студентов высш. учеб. заведений / Э. Н. 

Вайнер. – 6-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2022. – 418, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 416–419. 

 Представлены основные средства и методики использования ЛФК в соответствии с 

современными подходами. Рассмотрены возможности использования физических упражнений 

не только в терапии, но и в профилактике соответствующих заболеваний и нарушений здоровья. 

Выделен раздел, касающийся особенностей организации, содержания и работы специальной 

медицинской группы в образовательных учреждениях. 

 

615.825 

В 14 

Вайнер, Э. Н. Лечебная физическая культура : учеб. для студентов высш. учеб. заведений / Э. Н. 

Вайнер. – 7-е изд., стер. – М. : ФЛИНТА, 2026. – 418, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 416–419. 

 Представлены основные средства и методики использования ЛФК в соответствии с 

современными подходами. Рассмотрены возможности использования физических упражнений 

не только в терапии, но и в профилактике соответствующих заболеваний и нарушений здоровья. 

Выделен раздел, касающийся особенностей организации, содержания и работы специальной 

медицинской группы в образовательных учреждениях. 

 

615.825 

П 64 

Потапчук, А. А. Лечебная физическая культура в детском возрасте : рук. для врачей / А. А. 

Потапчук, С. В. Матвеев, М. Д. Дидур. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 522 с. : ил. – Библиогр.: с. 

512–522. 

 Разъяснены основные положения действующих нормативно-правовых документов. 

Показаны современные тенденции состояния детского здоровья, особенности роста и развития 

детей, проблемы детской лечебной физической культуры. 



 

615.82 

Л 23 

Лао, Минь. Техники и приемы восточного массажа. Иллюстрированный атлас активных точек / 

Лао Минь. – М. : АСТ, 2024. – 48 с. : ил. 

 Представлены основные приемы классического и восточного массажа. Приведены 

лечебные точки и зоны на теле человека, которые используются в практике медицины Востока. 

 

615.82 

Л 23 

Лао, Минь. Шиацу и Су-джок: целительный массаж активных точек : подроб. самоучитель / Лао 

Минь. – М. : АСТ, 2025. – 318 с. : ил. 

 Представлены две молодые восточные методики применимые для эффективной 

профилактики множества болезней, снятия болевого синдрома, активизации энергетических 

ресурсов организма. 

 

615.82 

Я 70 

Японский массаж лица. Совершенное лицо в любом возрасте : [метод Асахи (Зоган)] / авт. 

текста Н. Полярная. – М. : Бомбора, 2024. – 63 с. : ил. 

 Представлен омолаживающий метод Асахи (Зоган) для женщин старше 20 лет, 

разработанный японскими косметологами. 

 

615.8 

К 78 

Красикова, И. С. Сколиоз. Профилактика и лечение / И. С. Красикова. – СПб. : Знание, 2025. – 

183, [6] с. : ил. – Библиогр.: с. 185. 

 Приведены методики массажа и лечебной физической культуры при различных типах, 

формах и стадиях сколиоза. 

 
МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 

 

611 

Б 88 

Броновицкая, Г. М. Анатомия человека : учеб. для студентов учреждений высш. образования 

по специальностям «Физ. культура (по направлениям)», «Оздоров. и адаптив. физ. культура (по 

направлениям)», «Физ. реабилитация и эрготерапия (по направлениям)», «Спортив.-пед. 

деятельность (по направлениям)», «Спортив.-турист. деятельность (по направлениям)» : в 2 ч. Ч. 

1. Остеология, артросиндесмология и миология / Г. М. Броновицкая, Л. А. Лойко. – 8-е изд. – 

Минск : ИВЦ Минфина, 2024. – 374, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 372. 

 Дана базовая информация: о клетке и ее компонентах, тканях внутренней среды, о 

морфологии, развитии и функциях костей и суставов тела человека, различных видах мышц. 

 

611 

П 75 

Привес, М. Г. Анатомия человека : учебник / М. Г. Привес, Н. К. Лысенков, В. И. Бушкович. – 

14-е изд., испр. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2025. – 891 с. : ил. – Библиогр.: с. 873. 

 Приведены общие данные о строении тела человека. Детально рассмотрен опорно-

двигательный аппарат, внутренние органы, нервная система и органы чувств. 

 

 

 



611 

А 64 

Анатомия человека : учебник : в 2 т. Т. 1 / М-во науки и высш. образования РФ ; М. Р. Сапин, 

Д. Б. Никитюк, В. Н. Николенко, С. В. Клочкова ; под ред. М. Р. Сапина. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2025. – 527 с. : ил. 

 Подробно рассмотрено строение клеток и тканей, деление клеток. Описаны 

соединительная, мышечная и другие ткани, органы опорно-двигательного аппарата (кости, 

суставы, мышцы и фасции), их функциональные и топографические особенности. 

 

611 

А 64 

Анатомия человека : учебник : в 2 т. Т. 2 / М-во науки и высш. образования РФ ; М. Р. Сапин, 

Д. Б. Никитюк, В. Н. Николенко, С. В. Клочкова ; под ред. М. Р. Сапина. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2024. – 454 с. : ил. 

 Даны подробные сведения о строении клеток и тканей, о делении клеток. Описаны 

соединительная, мышечная и другие ткани, органы опорно-двигательного аппарата (кости, 

суставы, мышцы и фасции), их функциональные и топографические особенности. 
 

612 

Г 61 

Гидромеханика кровообращения и работы сердца : учеб. пособие. – М. : Флинта, 2024. – 86, 

[1] с. : ил. – Библиогр.: с. 84–87. 

 Рассмотрены имеющие место в учении о кровообращении и работе сердца несоответствия 

законам гидромеханики. Приведена гидромеханическая гипотеза работы сердца и 

кровообращения. 

 

615.8 

Ф 50 

Физическая и реабилитационная медицина : нац. рук. / Науч. о-во физич. и реабилитац. 

медицины (НОРФРМ) ; под ред. Г. Н. Пономаренко. – 2-е изд., перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2024. – 910 с. : ил. – Библиогр. в конце гл. 

 Актуальная информация по технологиям лечения и медицинской реабилитации 

пациентов с различными заболеваниями и состояниями, основанная на научных 

доказательствах, для дополнительного профессионального образования и практической 

деятельности врачей по специальностям «Физическая и реабилитационная медицина», 

«Физиотерапия» и «Лечебная физическая культура».  

 

796.01:613.2 

П 75 

Прикладные аспекты питания спортсменов / А. В. Тутельян, Д. Б. Никитюк, А. В. Погожева, 

Г. А. Макарова. – М. : Sport, 2024. – 330, [1] с. : ил. – (Спортивная нутрициология). – Библиогр.: 

с. 295–303. 

 Рассмотрены проблемы питания спортсменов в системе нормализации функционального 

состояния системы пищеварения, опорно-двигательного аппарата, при скрытой 

непереносимости пищи и пищевой аллергии. 

 

796.01:612 

Л 84 

Лукьяненко, Т. Н. Организация персонифицированного мониторинга функционального 

состояния опорно-двигательного аппарата в рамках этапных комплексных обследований 

научно-методического обеспечения подготовки спортсменов национальных и сборных команд 

Республики Беларусь : практ. пособие / Т. Н. Лукьяненко, А. И. Кошеленко, К. О. Зоричев ; М-



во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 

2024. – 38 с. : ил. – Библиогр.: с. 29–30. 

Представлены стандартизированные программы и протоколы контроля функционального 

состояния опорно-двигательного аппарата в этапных комплексных обследованиях спортсменов 

национальных и сборных команд Республики Беларусь циклических, игровых, скоростно-

силовых, сложно-координационных видов спорта и единоборств с учетом практики их 

применения и вида спортивной нагрузки. 

 

796.01:61 

Г 34 

Генетические факторы риска алиментарно-зависимых заболеваний у спортсменов 

циклических видов спорта и их нутритивная коррекция : практ. пособие / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта ; И. И. Саванович, П. М. Морозик, И. А. 

Малеваная [и др.]. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 90 с. : табл. – Библиогр.: с. 28–30. 

Рассмотрены генетические факторы риска алиментарно-зависимых заболеваний у 

спортсменов циклических видов спорта с особым акцентом на пищевую непереносимость. 

Представлены рекомендации по безглютеновой диете, непереносимости лактозы, гистамина. 

 

796.01:612 

О-64 

Организация персонифицированного мониторинга энергетических параметров 

работоспособности и рационов питания в рамках этапных комплексных обследований 

научно-методического обеспечения подготовки спортсменов национальных и сборных 

команд Республики Беларусь : практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. 

науч.-практ. цент спорта ; Н. В. Акулич, И. И. Саванович, Н. В. Шведова [и др.]. – Минск : РНПЦ 

спорта, 2024. – 35 с. : ил. – Библиогр.: с. 33–34. 

Представлены оценочные 3-балльные процентильные шкалы по результатам 

статистического анализа данных контроля энергетических параметров работоспособности 

этапных комплексных обследований спортсменов национальных и сборных команд Республики 

Беларусь. Продемонстрирована взаимосвязь между рационом питания и энергетическими 

параметрами тестируемых. 

 

796.01:61 

О-64 

Организация персонифицированного мониторинга функциональной подготовленности в 

рамках этапных комплексных обследований научно-методического обеспечения 

подготовки спортсменов : практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-

практ. центр спорта ; А. Л. Захаревич, Е. М. Титова, Д. С. Марченко [и др.]. – Минск : РНПЦ 

спорта, 2024. – 58 с. : ил. – Библиогр.: с. 27–34. 

Представлена информация о практической целесообразности персонифицированного 

мониторинга функциональной подготовленности в рамках этапных комплексных исследований 

научно-методического обеспечения подготовки спортсменов национальных и сборных команд 

Республики Беларусь на основе комплекса морфологических и физиологических показателей. 

Представлен алгоритм медико-биологических исследований, основные подходы к оценке 

результатов. 

 

796.034.6 

О-64 

Организация персонифицированного мониторинга физической подготовленности в 

рамках этапных комплексных обследований в системе научно-методического обеспечения 

подготовки высококвалифицированных спортсменов : практ. пособие / М-во спорта и 



туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта ; Е. В. Хроменкова, Е. Г. Тычина, Ю. О. 

Романова, Л. Н. Полячок. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 51 с. : ил. – Библиогр.: с. 49–50. 

 Представлены теоретико-методологические и практические основы мониторинга 

физической подготовленности высококвалифицированных спортсменов в рамках этапных 

комплексных обследований в системе научно-методического обеспечения спортивной 

подготовки, стандартизированная программа и протокол тензодинамометрического 

тестирования, алгоритм оценки и нормативные характеристики силовых, скоростно-силовых и 

скоростных способностей спортсменов. 

 

796.034.6 

Х 94 

Хроменкова, Е. В. Организация этапного комплексного контроля в рамках научно-

методического обеспечения подготовки высококвалифицированных спортсменов : практ. 

пособие / Е. В. Хроменкова ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр 

спорта. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 35 с. : ил. – Библиогр.: с. 33–34. 

 Рассмотрены теоретико-методологические, нормативно-правовые и организационно-

методические основы организации этапного комплексного контроля в рамках научно-

методического обеспечения подготовки высококвалифицированных спортсменов. 

 

796.01:613.2 

П 27 

Персонифицированное использование содержащих кофеин пищевых продуктов 

спортсменами циклических и игровых видов спорта : метод. рекомендации / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта, Нац. акад. наук Беларуси, Ин-т генетики 

и цитологии Нац. акад. наук Беларуси ; И. А. Малеваная, И. И. Саванович, Т. О. Сухая [и др.]. – 

Минск : БГУФК, 2024. – 19 с. : ил. – Библиогр.: с. 14–15. 

  Представлен алгоритм по персонифицированному употреблению кофеина 

спортсменами циклических и игровых видов спорта в зависимости от полиморфных вариантов 

генов, определяющих скорость метаболизма кофеина и чувствительность к нему. 

 

796.01:61 

П 36 

Пищевая непереносимость глютена и гистамина у спортсменов циклических видов спорта 
: практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта ; И. И. 

Саванович, И. А. Малеваная. Т. О. Сухан [и др.]. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 33 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 30–32. 

 Отражены современные аспекты этиопатогенеза и клинических проявлений пищевой 

непереносимости глютена и гистамина, а также особенности диагностики данных состояний у 

спортсменов циклических видов спорта. 

 

616 

О-28 

Общая патофизиология : практикум : учеб.-метод. пособие для студентов учреждений высш. 

образования / М-во здравоохранения Респ. Беларусь, Белорус. гос. мед. ун-т ; Ф. И. Висмонт, С. 

А. Жадан, С. Н. Чепелев [и др.]. – 2-е изд. – Минск : БГМУ, 2022. – 207 с. : ил. 

Содержит задания, предназначенные для работы с учебным материалом. Приведены 

примеры описания и протоколы оформления лабораторных работ. 

 

 

 

 



796.01:61 

П 69 

Практическая спортивная медицина для тренеров / Г. А. Макарова, А. А. Матишев, М. А. 

Виноградов [и др.] ; под общ. ред. Г. А. Макаровой. – М. : Спорт, 2023. – 623 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 592–603. 

 Рассмотрена роль профилактического направления спортивной медицины, реализация 

которого возможна только при тесном взаимодействии и взаимопонимании тренерского штаба 

и медицинского персонала, сопровождающего спортивную подготовку на всех ее этапах. 

 

611 

С 17 

Самусев, Р. П. Атлас функциональной анатомии человека : учеб. пособие для студентов высших 

учеб. заведений / Р. П. Самусев, Е. В. Зубарева. – М. : АСТ : Мир и образование, 2022. – 768 с. : 

ил. 

 Материал изложен с позиций современных представлений по анатомии органов и систем 

человеческого тела. Рекомендован студентам высших учебных заведений физической культуры 

и спорта, а также студентам медицинских вузов. 

 

611 

З-26 

Замараев, В. А. Анатомия для студентов физкультурных вузов и факультетов : учеб. и 

практикум для вузов / В. А. Замараев, Е. З. Година, Д. Б. Никитюк. – М. : Юрайт, 2025. – 350, [3] 

с. : ил. – Библиогр.: с. 352–353. 

 Представлена технология обучения (самообучения) по дисциплине «Анатомия человека». 

 

611.8 

К 17 

Калмин, О. В. Анатомия нервной системы : учеб. пособие / О. В. Калмин, О. А. Калмина. – СПб. 

[и др.] : Лань, 2024. – 231 c. : ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: с. 229. 

 Приведены сведения о внешнем и внутреннем строении спинного и головного мозга, их 

оболочек, проводящих путей центральной нервной системы, а также о строении и областях 

иннервации черепных и спинномозговых нервов. 

 

796.01:61 

Е 30 

Егорова, М. А. Основы врачебного контроля : учеб. пособие / М. А. Егорова ; Брян. гос. училище 

(колледж) олимп. резерва. – СПб. [и др.] : Лань, 2025. – 50 с. : ил. – (Высшее образование). – 

Библиогр.: с. 49. 

 Представлены основные методы исследования лиц, занимающихся физической культурой 

и спортом, используемые во врачебном контроле. 

 

611 

К 56 

Ковалева, О. А. Анатомия человека : лаборатор. практикум : в 2 ч. Ч. 1 / О. А. Ковалева, Е. Г. 

Лопатко ; М-во образования Респ. Беларусь, Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – 3-е изд. – 

Минск : БГПУ, 2021. – 89, [1] с. : ил. – Библиогр.: с. 88. 

Представлена учебно-методическая карта, где рассмотрены темы лабораторных, 

практических и семинарских занятий в первом семестре. Даны критерии оценки по 10-балльной 

системе и перечислены требования, предъявляемые к студентам. 

 

 



796.015.5 

А 64 

Анатомия силовых упражнений для мужчин и женщин / отв. за вып. М. Т. Шакур. – Минск : 

Харвест, 2023. – 159 с. : ил. 

Представлено свыше 100 разнообразных физических упражнений, сгруппированных по 

принципу предназначения для конкретных мышечных групп отдельных частей тела. 

 

796.015.5 

А 64 

Анатомия силовых упражнений для мужчин и женщин / отв. за вып. М. Т. Шакур. – Минск : 

Харвест, 2024. – 159 с. : ил. 

Представлено свыше 100 разнообразных физических упражнений, сгруппированных по 

принципу предназначения для конкретных мышечных групп отдельных частей тела. 

 

796.88 

Х 22 

Хартл, М. Анатомия силовых тренировок с гирями : пер. с англ. / М. Хартл. – Минск : Поппури, 

2025. – 216 с. : ил. 

Рассмотрены общие принципы и преимущества тренировок с гирями. Дано пошаговое 

описание упражнений трех уровней сложности: начального, среднего и продвинутого. 

 

796.01:159.9 

О-64 

Организация персонифицированного мониторинга психологической подготовленности в 

рамках этапных комплексных обследований научно-методического обеспечения 

подготовки спортсменов национальных и сборных команд : практ. пособие / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта ; А. П. Александрович, Е. С. Булынко, 

А. А. Мухамова [и др.]. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 47 с. : ил. – Библиогр.: с. 34–37. 

 Рассмотрены основные принципы организации персонифицированного мониторинга 

психологической подготовленности в рамках этапных комплексных обследований научно-

методического обеспечения подготовки спортсменов национальных и сборных команд. 

представлены программы тестирования спортсменов различных видов спорта. 

 

796.01:577.1 

К 82 

Критерии коррекции низкой обеспеченности витамином D у спортсменов : практ. пособие / 

М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр спорта ; И. А. Малеваная, Н. В. 

Иванова, А. В. Ковкова [и др.]. – Минск : РНПЦ спорта, 2024. – 57 с. : ил. – Библиогр.: с. 37–52. 

 Представлены данные о влиянии витамина D на функциональное состояние организма 

спортсменов, о сезонных колебаниях уровня витамина D у представителей различных видов 

спорта, распространенности дефицита или недостаточности витамина D у спортсменов. 

Определены критерии коррекции недостаточной обеспеченности витамином D у спортсменов. 

 

796.01:61 

М 42 

Медицинская профилактика возникновения и прогрессирования плоскостопия у 

спортсменов различных видов спорта : практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Респ. науч.-практ. центр спорта ; Т. Н. Лукьяненко, И. А. Малеваная, О. А. Трушко [и др.]. – 

Минск : РНПЦ спорта, 2025. – 31 с. : ил. – Библиогр.: с. 23–27. 

 Представлены аспекты медицинской профилактики возникновения и прогрессирования 

плоскостопия у спортсменов различных видов спорта. 

 



796.01:37 

П 24 

Педагогическая профилактика возникновения и прогрессирования плоскостопия у 

спортсменов различных видов спорта : практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, 

Респ. науч.-практ. центр спорта ; Т. Н. Лукьяненко, И. А. Малеванная, О. А. Трушко [и др.]. – 

Минск : РНПЦ спорта, 2025. – 35 с. : ил. – Библиогр.: с. 19–22. 

 Представлены аспекты педагогической профилактики возникновения и прогрессирования 

плоскостопия у спортсменов различных видов спорта. 

 

614.8 

З-40 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера : рабочая тетр. для слушателей повышения квалификации / Ун-т гражд. защиты М-ва 

по чрезвычай. ситуациям Респ. Беларусь ; сост.: П. Н. Гоман [и др.]. – Минск : УГЗ, 2024. – 187 

с. : ил. – Библиогр. в конце тем. 

Предназначена для слушателей, обучающихся по образовательным программам 

повышения квалификации в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

 

796.01:61 

О-64 

Организация медицинского контроля на этапах подготовки спортсменов для раннего 

выявления плоскостопия : практ. пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-

практ. центр спорта ; Т. Н. Лукьяненко, И. А. Малеваная, О. А. Трушко [и др.]. – Минск : РНПЦ 

спорта, 2025. – 25 с. : ил. – Библиогр.: с. 20–24. 

 Представлен протокол организации медицинского контроля на этапах подготовки 

спортсменов для раннего выявления плоскостопия. 

 

Антидопинговое обеспечение 

 

796.01:615.2/3 

А 72 

Антидопинговая политика в спорте : учеб. [для студентов бакалавриата, магистрантов, 

аспирантов, тренеров-педагогов] / А. Б. Мирошников, А. В. Смоленский, А. В. Шевцов [и др.]. – 

М. : Sport, 2024. – 352, [1] с. – Библиогр. в конце гл. 

 Представлены основные материалы и документы, позволяющие студентам спортивных 

вузов получить необходимые знания об антидопинговом законодательстве и антидопинговом 

контроле. Формирует представление о вредном воздействии запрещенных субстанций и методов 

на организм атлета. 

 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
615.8 

Б 40 

Безотечество, К. И. Гидрореабилитация : учеб. пособие для модуля дисциплины «Технологии 

физкультур.-спортив. деятельности» / К. И. Безотечество ; М-во образования и науки Рос. 

Федерации, Том. гос. пед. ун-т (ТГПУ). – 7-е изд., стер. – М. : Флинта, 2023. – 152, [2] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 139–145. 

 Представлен материал по истории развития гидрореабилитации как нового физкультурно-

спортивного вида работы с инвалидами в России. Рассмотрены организационные и методические 

основы, техника упражнений в воде, методика проведения занятий. Дана классификация 

разновидностей и направлений занятий в зависимости от заболеваний и возраста инвалидов. 



Приведены частные методики гидрореабилитации. Отражен авторский опыт в области 

спортивного прикладного и оздоровительного плавания. 

 

615.8 

Б 40 

Безотечество, К. И. Гидрореабилитация : учеб. пособие для модуля дисциплины «Технологии 

физкультур.-спортив. деятельности» / К. И. Безотечество ; М-во образования и науки Рос. 

Федерации, Том. гос. пед. ун-т (ТГПУ). – 8-е изд., стер. – М. : Флинта, 2025. – 152, [2] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 139–145. 

 Представлен материал по истории развития гидрореабилитации как нового физкультурно-

спортивного вида работы с инвалидами в России. Рассмотрены организационные и методические 

основы, техника упражнений в воде, методика проведения занятий. Дана классификация 

разновидностей и направлений занятий в зависимости от заболеваний и возраста инвалидов. 

Приведены частные методики гидрореабилитации. Отражен авторский опыт в области 

спортивного прикладного и оздоровительного плавания. 

 
ПСИХОЛОГИЯ СПОРТА 

 
796.01:159.9 

С 21 

Сафонов, В. К. Психология спортсмена: слагаемые успеха : [монография] / В. К. Сафонов. – 3-е 

изд., стер. – М. : Спорт : Человек, 2024. – 287 с. – Библиогр.: с. 237–245. 

 Обобщены теоретические, научно-исследовательские и практические работы по 

психологической проблематике в сфере спорта на протяжении 30 лет. Раскрыты роль и значение 

психического состояния, мотивационной сферы, диалога двух «Я», осознанность целей, 

комплексности психодиагностики, психотехники формирования необходимых качеств психики 

спортсмена. 

 

796.01:159.9 

М 92 

Мухамова, А. А. Психологическая диагностика спортсменов с использованием комплекса 

объективного психологического анализа и тестирования «Эгоскоп» : метод. рекомендации / А. 

А. Мухамова, Е. М. Степанова ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Респ. науч.-практ. центр 

спорта. – Минск : БГУФК, 2024. – 27 с. : ил. – Библиогр.: с. 25–26. 

Для применения в индивидуальной диагностике психологического состояния и 

личностных особенностей спортсменов. Обобщен опыт интерпретации результатов 

исследований методом пиктополиграфии за период с 2018 по 2024 год, проведенных в 

лаборатории психологии спорта РНПЦ спорта. 
 

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 
 

Легкая атлетика 

 

796.422.1 

М 63 

Мирзоев, О. М. Легкая атлетика. Бег на 400 метров: соревновательная деятельность : 

монография / О. М. Мирзоев ; Рос. гос. ун-т физ. культуры, спорта, молодежи и туризма 

(ГЦОЛИФК) (РГУФКСМиТ). – М. : ТВТ Дивизион, 2021. – 346 с. : ил. 

 Представлены основы, характеризующие различные аспекты, влияющие на подготовку 

спортсменов в одном из видов легкой атлетики – беге на 400 метров. 

 

 

 



Лыжный спорт 

 

796.92 

Л 63 

Листопад, И. В. Лыжный спорт : учеб. для студентов учреждений высш. образования : в 2 ч. Ч. 

1 / И. В. Листопад. – Минск : РИВШ, 2025. – 327 с. : ил. – Библиогр.: с. 322–324. 

 История возникновения и развития лыж и лыжного спорта в России, СССР, Беларуси. 

Приведены правила безопасности при занятиях лыжными гонками. Освещены вопросы 

организации и проведения соревнований по лыжным гонкам, теории и методики спортивной 

тренировки лыжников-гонщиков. Раскрыты педагогические характеристики и методика 

развития основных физических качеств. Описана методика начального обучения передвижению 

на лыжах различными способами. Приведены объемы циклических нагрузок и соотношения 

средств общей и специальной физической подготовки. 

 

Триатлон 

 

796.093 

К 21 

Карачаров, С. А. Триатлон. Особенности построения тренировочного процесса на этапе 

совершенствования спортивного мастерства / С. А. Карачаров. – М. : Sport, 2024. – 83 c. : ил. 

 Раскрыты вопросы годового и многолетнего планирования тренировочных нагрузок в 

подготовке спортсменов на этапе совершенствования спортивного мастерства, в том числе на 

примере подготовки юниорской сборной команды России. 

 

Фигурное катание 

 

796.912 

М 71 

Мишин, А. Н. Прыжки в фигурном катании. Техника исполнения и методика обучения 

многооборотным прыжкам / А. Н. Мишин. – [изд. стер.]. – М. : ЛЕНАНД, 2024. – 103, [2] с. : ил. 

 Рассмотрена методика обучения и тренировки фигуристов, техника исполнения 

многооборотных прыжков. 

 

796.912 

М 71 

Мишин, А. Н. Биомеханика движений фигуриста / А. Н. Мишин. – 2-е изд., испр. и доп. – М. : 

ЛЕНАНД, 2024. – 221 с. – Библиогр.: с. 219–221. 

 Представлен анализ техники выполнения элементов фигурного катания на коньках в трех 

его разделах: обязательных упражнениях, одиночном и парном катаниях. Данные 

биомеханических исследований сопоставлены с результатами практической тренерской работы, 

приведены специальные упражнения и средства тренировки сложных элементов. Представлены 

некоторые методы исследования движений фигуристов. 

 

796.912 

Т 81 

Тузова, Е. Н. Обучение базовым элементам фигурного катания : [учеб.-метод. пособие] / Е. Н. 

Тузова. – 2-е изд., испр. – М. : ЛЕНАНД, 2024. – 118 с. : ил. – Библиогр.: с. 97–99. 

 Рассказано о технике исполнения базовых элементов и методике обучения базовым 

элементам фигурного катания. Особое внимание уделено классификации ошибок, возникающих 

в процессе обучения базовым элементам и некоторым способам их устранения. 

 



796.912 

М 71 

Мишин, А. Н. Фигурное катание (Техника. История. Творчество. Экипировка). Азбука 

начинающего фигуриста от выдающегося тренера: воспоминания о времени и о себе / А. Н. 

Мишин. – 2-е изд., доп. – М. : ЛЕНАНД, 2025. – 117, [2] с. : ил. – Библиогр.: с. 119. 

 Изложены основы техники выполнения элементов фигурного катания, их соединения в 

спортивную программу. Даны необходимые сведения о коньках и одежде фигуриста. Приведена 

информация об особенностях судейства соревнований. Рассказано о зарождении фигурного 

катания в России и СССР. 

 

Футбол 

 

769.332 

Ч-64 

Чирва, Б. Г. Женский футбол. Подготовка вратарей профессиональной команды к 

общекомандным упражнениям «Игра в футбол при сближенных воротах в сверхмалых 

форматах» : метод. разраб. для тренеров. Вып. 65 / Б. Г. Чирва, М. С. Францкевич. – М. ; Минск 

: [б. и.], 2025. – 95 с. : ил. – Библиогр.: с. 93–95. 

Рассмотрены особенности оперативной подготовки вратарей женской профессиональной 

команды к участию в общекомандных упражнениях «Игра в футбол при сближенных воротах в 

сверхмалых форматах». 

 

796.332 

Г 52 

Гладюк, В. Г. Футбол : учеб. для вузов / В. Г. Гладюк, Е. В. Конеева ; отв. ред. Е. В. Конеева. – 

3-е изд., перераб. и доп. – М. : Юрайт, 2025. – 98, [8] с. : ил. – (Высшее образование). – Библиогр.: 

с. 98–106. 

 Представлена информация об истории возникновения, развитии, технике, тактике и 

методике обучения футболу. Приведены упражнения для совершенствования навыков игры и 

рекомендации по построению цикла тренировок. 

 

Художественная гимнастика 

 

796.412.2 

Т 33 

Теория и методика художественной гимнастики: комбинированные элементы : учеб. 

пособие для магистрантов : монография / Е. Н. Медведева, Р. Н. Терехина, А. А. Супрун [и др.]. 

– М. : Спорт, 2024. – 300, [1] с. : ил. 

 Рассмотрены важнейшие аспекты теории и методики художественной гимнастики. 

Раскрыты вопросы технической подготовки, являющейся основой исполнительского мастерства 

спортсменок. 

 

СПОРТИВНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ 

 

796.01:005 

М 33 

Матвиенко, А. И. Управление эффективностью деятельности профессиональных спортивных 

клубов : монография / А. И. Матвиенко. – Минск : БГЭУ, 2023. – 203 с. : ил. – Библиогр.: с. 159–

197. 

Проанализированы наиболее актуальные проблемы повышения эффективности 

управления деятельностью профессиональных спортивных клубов. Рассмотрены вопросы 

человеческого капитала и инвестиционного регулирования, расчета окупаемости инвестиций и 



бонусной системы оплаты труда профессиональных спортсменов в игровых видах спорта. 

Уделено внимание продвижению профессиональных спортивных клубов с использованием 

современных технологий цифровой экономики. 

 

796.062 

Г 72 

Государственное управление в сфере спорта высших достижений за рубежом : монография 

/ М-во спорта Рос. Федерации, Федер. науч. центр физ. культуры и спорта (ФГБУ ФНЦ 

ВНИИФК) ; Т. В. Долматова, А. В. Зубкова, Е. В. Кузнецова [и др.] ; под общ. ред. Т. В. 

Долматовой. – М. : ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, 2021. – 829 с. : ил. – Библиогр.: с. 771–829. 

 Систематизированы основные аспекты регулирования спорта высших достижений на 

примере стран – лидеров олимпийского спорта (США, ФРГ, Канада, Франция). Рассмотрены 

основные направления национальной политики, нормативная правовая база и структура 

финансирования в сфере спорта высших достижений. 

 

796.06 

Ч-60 

Чикурова, М. А. Организация физической культуры и спорта / М. А. Чикурова, А. И. Чикуров ; 

Сиб. федер. ун-т. – М. : ИНФРА-М ; Красноярск : СФУ, 2024. – 190 с. : ил. – (Высшее 

образование). – Библиогр.: с. 177–190. 

 Представлена организационная структура управления физической культурой и спортом в 

Российской Федерации. Рассмотрены исторический аспект становления современных 

организационных структур, а также международная система организации спорта. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 
- в вузе 
 
796:793 

Б 72 

Бобков, В. В. Режиссура спортивно-массовых представлений и праздников в вузе : учеб. пособие 

/ В. В. Бобков. – 2-е изд., стер. – СПб. [и др.] : Лань, 2025. – 107 с. : ил. – (Высшее образование). 

– Библиогр.: с. 105–106. 

 Изложены вопросы, связанные с подготовкой, организацией и проведением спортивно-

массовых представлений и праздников. 
 
- в детском саду 
 
373.016:796 

И 88 

Использование нестандартного оборудования в физическом развитии детей дошкольного 

возраста : метод. пособие / Ю. В. Ахтырская, В. А. Деркунская, О. В. Кристесашвили [и др.]. – 

СПб. : Детство-Пресс, 2023. – 62, [1] с. : ил. 

 Описано изготовление и способы использования нестандартного оборудования в 

физическом развитии детей дошкольного возраста. 

 

373.016:796 

Ш 12 

Шабека, В. М. Фізкультурныя заняткі ў старшай групе выхаванцаў установы дашкольнай 

адукацыі (ад 5 да 7 гадоў) : вучэб.-метад. дапам. / В. М. Шабека. – Мінск : Акадэмія адукацыі, 

2024. – 223 с. – Бібліягр.: с. 221–222. 



Выкладзены пытанні теорыі і практыкі фізічнага выхавання дзяцей дашкольнага ўзросту. 

Прапанаваны канспекты фізкультурных заняткаў, якія развіваюць рухальныя здольнасці і 

асобасныя якасці дзіцяці. 

 

373.016:796 

М 48 

Мельникова, М. С. Утренняя гимнастика во второй младшей группе воспитанников 

учреждения дошкольного образования (от 3 до 4 лет) : пособие для пед. работников учреждений 

дошк. образования с рус. яз. обучения / М. С. Мельникова. – Минск : ИВЦ Минфина, 2024. – 101, 

[2] с. : ил. – (Тропинки познания). – Библиогр.: с. 102. 

Представлено содержание утренней гимнастики в учреждении дошкольного образования 

во второй младшей группе (для детей от 3 до 4 лет). 

 

376.016:796 

В 31 

Веретенникова, А. В. Специфика коррекционно-развивающей работы с детьми раннего и 

дошкольного возраста с нарушением слуха : учеб.-метод. пособие / А. В. Веретенникова ; М-во 

образования Респ. Беларусь, Акад. последиплом. образования. – Минск : АПО, 2024. – 69 с. – 

Библиогр.: с. 68–69. 

Представлены методические материалы отечественных и зарубежных авторов. Показана 

необходимость усиления диагностической основы образования детей с нарушением слуха и 

учета динамики их развития в современных условиях. 

 

376.016:796 

С 13 

Савицкая, Е. В. К речи через движение : учеб.-метод. пособие / Е. В. Савицкая. – 3-е изд. – 

Минск : Речь, 2024. – 58, [1] с. : ил. – (Коррекционная педагогика). – Библиогр.: с. 50–52. 

Предложена картотека упражнений для работы с детьми раннего и дошкольного возраста 

с использованием фитбола, балансиров разного вида и утяжеленного одеяла. 

 

373.016:796 

Ш 36 

Шебеко, В. Н. Физкультурные занятия в старшей группе воспитанников учреждений 

дошкольного образования (от 5 до 7 лет) : учеб.-метод. пособие для пед. работников / В. Н. 

Шебеко. – Минск : Акад. образования, 2024. – 230, [1] с. – Библиогр.: с. 226–228. 

Рассмотрены вопросы теории и практики физического воспитания детей дошкольного 

возраста. Представлены конспекты физкультурных занятий, развивающих двигательные 

способности и личностные качества ребенка, воспитывающих осознанную потребность в 

двигательной активности. 

 

 
СЦЕНИЧЕСКОЕ ИСКУССТВО 

 
793.3 

Б 91 

Буратынская, С. В. Искусство балетмейстера : практикум : учеб. пособие для вузов / С. В. 

Буратынская, А. М. Кушов. – 2-е изд. – М. : Юрайт, 2025. – 166 с. : ил. – (Высшее образование). 

– Библиогр.: с. 126–127. 

 Материалы для организации самостоятельной работы по изучению и составлению 

этюдных работ, отражающие специфику работы балетмейстера над хореографическими 

произведениями различных форм, видов, жанров. 
 
 



ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО 
 
338.48 

В 38 

Веселова, Н. Ю. Организация туристской деятельности : учеб. пособие / Н. Ю. Веселова. – 6-е 

изд., стер. – М. : Дашков и К, 2025. – 254 с. : табл. – (Учебные издания для бакалавров). – 

Библиогр.: с. 253–254. 

 Освещены теоретические и прикладные основы организации туристской сферы 

деятельности. Рассмотрено понятие, виды, средства, методы и формы туристской деятельности. 

Изложены правовые основы и актуальные вопросы государственного регулирования в данной 

сфере. Отражены техники и технологии формирования, продвижения и реализации туристского 

продукта. 

 

338.48 

У 47 

Уладова, И. Б. Менеджмент в туристской индустрии : учеб. пособие / И. Б. Уладова, Н. М. 

Уладова, Е. А. Машинская. – 5-е изд., стер. – М. : Дашков и К, 2023. – 254 с. : ил. 

 Освещены основные вопросы организации деятельности туристических фирм, формы 

управления предприятиями в туристской индустрии, а также особенности туристских услуг. 

Рассмотрены способы управления рисками туристического предприятия и основы правового 

регулирования. 

 

338.48 

Л 87 

Лучшее в Беларуси : турист. путеводитель / сост.: Ю. С. Пагони [и др.] ; под ред. Е. В. 

Коноплицкой. – 14-е изд., доп. – Минск : РенессансПаблишинг, 2025. – 432 с. : ил. 

Представлены наиболее интересные, красивые и значимые места Беларуси. Информация 

размещена в семи блоках: Минск, Минская область, Брестская область, Гродненская область, 

Витебская область, Могилевская область, Гомельская область. 

 

 
УПРАВЛЕНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ 

 
005.932 

И 25 

Ивуть, Р. Б. Основы логистики : учеб.-метод. пособие для студентов / Р. Б. Ивуть ; М-во 

образования Респ. Беларусь, Белорус. нац. техн. ун-т. – Минск : БНТУ, 2024. – 95, [1] с. : ил. – 

Библиогр.: с. 93. 

Изложена сущность, значение и основные задачи функциональных областей логистики и 

управления цепями поставок. 

 

 

ЯЗЫКОЗНАНИЕ. ЛИНГВИСТИКА 
 

811.111 

А 64 

Английский язык : практикум / БИП - Ун-т права и соц.-информ. технологий ; авт.-сост.: Т. С. 

Белошапка [и др.]. – Минск : БИП, 2023. – 258 с. : табл. – Библиогр.: с. 257. 

В помощь изучению иностранного языка студентами дневной и заочной форм получения 

образования по специальностям «Правоведение» и «Экономическое право». 

 

811.161.3 

П 69 



Практыкум па беларускай мове (прафесійная лексіка): фізічная культура і спорт : 

практыкум / М-ва спорту і турызму Рэсп. Беларусь, Беларус. дзярж. ўн-т фіз. культуры ; пад. рэд. 

М. М. Круталевіча ; уклад.: М. М. Круталевіч [і інш.]. – Мінск : БДУФК, 2025. – 111 с. : іл. – 

Бібліягр.: с. 111. 

 В помощь освоению терминологической лексики по физической культуре, спорту и 

туризму. 

 

811.111 

М 48 

Мельничук, М. В. Английский язык. Спортивный менеджмент = English for Students Majoring 

in Sports Management : учебник / М. В. Мельничук, Д. Г. Васьбиева, О. А. Калугина ; Финансовый 

ун-т при Правительстве Рос. Федерации ; под общ. ред. М. В. Мельничук. – М. : Кнорус, 2025. – 

183 с. : ил. – (Бакалавриат). – Библиогр.: с. 180–183. 

 Соответствует продвинутой ступени изучения иностранного языка согласно уровню В2. 

Включает темы: «Функции спортивного менеджмента», «Стратегия спортивного менеджмента», 

«Управленческий учет в индустрии спорта», «Финансовый менеджмент в индустрии спорта». 

 

811.111 

И 26 

Игнатьева, И. Г. Английский язык в спорте : учеб. пособие / И. Г. Игнатьева, Е. А. Габарта ; 

Моск. гос. ин-т междунар. отношений (ун-т), МИД России. – М. : Аспект Пресс, 2023. – 199, [1] 

с. : табл. – (Мировой спорт). 

 Подготовлено для слушателей, изучающих английский язык как язык специальности. 

Предназначено для программ «Мировой спорт: правовое регулирование, позиционирование, 

коммуникации», «Профессиональная коммуникация в глобальной спортивной среде», 

«Управление международными коммуникациями в спорте», «Регулирование и правовое 

обеспечение спорта». 

 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

796(06) 

У 59 

Университетский спорт: здоровье и процветание нации = University Sport: Health and 

Prosperity of the Nation : материалы XIV междунар. науч. конф. студентов и молодых ученых, 22–

25 мая 2025 г., г. Чайковский / под общ. ред. Ю. Ю. Бориной ; редкол.: Ю. Ю. Борина, Д. А. 

Зубков. – Чайковский : ЧГАФКиС, 2025. – 302 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Охвачен широкий круг вопросов: научно-методическое, медико-биологическое, 

психолого-педагогическое сопровождение университетского спорта. 

 

 
УЧЕБНЫЕ ПРОГРАММЫ 

797.12 

У 91 

Учебная программа по гребле академической для детско-юношеских спортивных школ, 

специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, центров 

олимпийского резерва, республиканского центра олимпийской подготовки, училищ 

олимпийского резерва / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. федерация гребли ; 

сост.: Л. Г. Кошкалда, С. Е. Жуков. – Минск : БГУФК, 2023. – 124 с. : ил. – Библиогр.: с. 46–47. 

 Программа состоит из теоретического и практического разделов, последовательно 

расположенных по этапам спортивной подготовки и определяет комплекс параметров 

многолетней спортивной подготовки спортсменов от начального этапа до этапа высшего 

спортивного мастерства. 


