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ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 
378.6 

Р 98 

Рябинин, В. Е. Четверть века в ногу со временем. Институту повышения квалификации и 

переподготовки руководящих работников и специалистов физической культуры, спорта и 

туризма – 25 лет. – Минск : БГУФК, 2024. – 109, [2] с. : ил. 

 В хронологическом порядке отражена история становления и развития Института 

повышения квалификации и переподготовки руководящих работников и специалистов 

физической культуры, спорта и туризма. 

 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 
004 

М 99 

Мякинькая, В. В. Компьютерные информационные технологии : учеб. пособие / Ун-т права и 

соц.-информ. технологий. – Минск : БИП, 2022. – 301 с. : ил. – Библиогр.: с. 297–300. 

 Раскрыты теоретические и практические вопросы использования технического и 

программного обеспечения информационных технологий, вопросы проектирования баз данных 

и технологии работы с ними. Особое внимание уделено анализу информационных систем в 

экономике. 

 

 

ИСТОРИЯ 

 
94 

Л 67 

Ліхадзедаў, У. А. Беларусь адзіная = Беларусь единая / рэдкал.: І. І. Бузоўскі, В. В. Даніловіч, А. 

В. Храмы. – Мінск : Рэд. часоп. «Дело (Восток+Запад)», 2024. – 269, [2] с. : іл. 

 Издание посвящено 85-летию объединения Западной Беларуси с БССР и содержит 

раритетные фотографии, документы, печатные издания и рукописные материалы из уникальной 

коллекции В. А. Лиходедова, автора 50 патриотических книг-альбомов и проекта 

«Бацькаўшчына». 

 

94 

Х 82 

Хорошевич, Е. И. Священная память Великой Победы. – Минск : Беларусь, 2023. – 398, [1] с. : 

ил. – Библиогр.: с. 396–398. 

 Освещена деятельность государства по увековечиванию памяти защитников Отечества и 

сохранению памяти о жертвах Великой Отечественной войны. Отражены основные формы этой 

деятельности и организация поисковой работы в Республике Беларусь. 

 

94 

Д 43 

Дзень народнага адзінства = День народного единства = National Unity Day / рэдкал.: С. У. 

Пешын (гал. рэд.) [і інш.]. – Мінск : Беларусь, 2022. – 221, [2] с. : іл. 

 Посвящено государственному празднику Республики Беларусь – Дню народного 

единства, который отражает преемственность поколений, стойкость и самодостаточность 

белорусской нации и государственности. 

 



94 

Л 676 

Ліхадзедаў, У. А. Адзінства непераможнага народа = Единство непобедимого народа : [альбом] 

/ рэдкал.: А. М. Маркевіч [і інш.]. – Мінск : Звязда, 2022. – 207 с. : іл. 

 Через уникальный иллюстрационный материал показано единство белорусского, 

русского и украинского народов в борьбе против иностранных захватчиков в годы 

Отечественной войны 1812 года, Первой мировой и Великой Отечественной войн. 

 

94 

П 51 

Полководцы Великой Победы: операция «Багратион» : альбом / под общ. ред. Е. А. Гуринова, 

А. В. Хечояна ; текст: Е. А. Гуринов, А. Н. Максимчик, М. В. Синицын [и др.]. – Минск : Банк 

ВТБ, 2020. – 421, [1] с. : ил. – Библиогр. ссылки в подстроч. примеч. 

 Представлены четыре выдающихся полководца Великой Отечественной войны, которые 

командовали фронтами, освобождавшими Беларусь в ходе операции «Багратион» (23 июня – 29 

августа 1944 г.): Иван Христофорович Баграмян, Иван Данилович Черняховский, Георгий 

Федорович Захаров и Константин Константинович Рокоссовский. 

 

 
ПОЛИТИКА 

 
32 

П 75 

Привкус цветных революций. Post Scriptum / сост.: С. Г. Мусиенко, М. В. Осипов ; ред. совет: 

Д. А. Жук, М. В. Осипов, Оливье Рокпло. – 4-е изд., доп. – Минск : Ред. журн. «Дело 

(Восток+Запад), 2024. – 469, [6] с. : ил. 

 Авторами международного аналитического проекта представлено видение феномена 

«цветная революция». 

 

 
ПРАВО 

 
34 

К 65 

Конституция Республики Беларусь : науч.-практ. коммент. / под общ. ред. П. П. Миклашевича, 

О. И. Чуприс, Г. А. Василевича. – Минск : Нац. центр правовой информ. Респ. Беларусь, 2024. – 

542, [1] с. 

 Проанализированы положения обновленной Конституции Республики Беларусь. 

Раскрыто социально-правовое содержание и смысл конституционных ценностей, принципов и 

норм, их воздействие на общественные отношения по обеспечению стабильного развития 

общества и государства. Акты законодательства приведены по состоянию на 1 января 2024 года. 

 

34 

С 85 

Стрижак, М. С. Трудовое право : учеб. пособие для студентов учреждений высш. образования. 

– Минск : Вышэйшая школа, 2019. – 381, [2] с. : ил. – Библиогр.: с. 366–377. 

 Рассмотрены основные правовые институты общей и особенной частей трудового права. 

С учетом последних изменений действующего законодательства о труде Республики Беларусь 

дана характеристика основных институтов данной отрасли права, основных форм и способов 

защиты прав и законных интересов субъектов трудового права. 

 

 

  



ПСИХОЛОГИЯ 
 
159.9 

И 24 

Ивашко, С. Г. Психология : практикум / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. 

ун-т физ. культуры. – 3-е изд., доп. – Минск : БГУФК, 2024. – 109 с. : ил. – Библиогр.: с. 108. 

 Представлен краткий тестовый контроль знаний студентов. Приведена тематика 

реферативных сообщений, диагностический комплекс и комплекс практических заданий. 

Отражены вопросы, выносимые на экзамен. 

 

 
СПОРТ. ИГРЫ. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ЦЕЛОМ 

 
ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 
796 

С 79 

Стецко, В. С. По ту сторону медали. Гребля. Легкая атлетика. Борьба. – Минск : Звязда, 2024. – 

238, [1] с. : ил. 

 Представлены истории спортсменов, тренеров и спортивных деятелей разных поколений, 

создававших феномен белорусский спорт. 

 

796 

Н 34 

Нахаева, Е. М. История физической культуры и спорта : учеб. пособие. – Минск : РИПО, 2022. 

– 203 с. – Библиогр.: с. 195–196. 

 Раскрыты основные темы и вопросы по мировой (всеобщей) истории физической 

культуры и спорта. Представлены материалы по международному спортивному и олимпийскому 

движениям. 

 
ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
615.825 

Л 53 

Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы : метод. 

рекомендации / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; сост.: 

О. Е. Аниськова, А. Н. Еншина, В. Г. Калюжин. – Минск : БГУФК, 2024. – 36 с. – Библиогр.: с. 

35–36. 

 Рассмотрена методика и проведена оценка эффективности использования лечебной 

физической культуры при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

 

615.8 

К 89 

Кукареко, В. П. Восстановление двигательной функции позвоночника. Технология укрепления 

мышечного корсета при профилактике остеохондроза пояснично-крестцового отдела 

позвоночника : практ. пособие. – Минск : БГУФК, 2021. – 50 с. : ил. – Библиогр.: с. 48–50. 

 Представлен анализ накопленного практического опыта и результатов научных 

исследований по профилактике остеохондроза. Отражены собственные изыскания автора, 

направленные на укрепление мышечного корсета позвоночника. Экспериментально 

апробированы различные варианты инновационных технологий для нормализации функций 

позвоночника. 

 
 
 



МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ СПОРТА 
 
612 

Л 69 

Логвин, В. П. Лабораторный практикум по учебной дисциплине «Физиология» / М-во спорта и 

туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 2-е изд., стер. – Минск : БГУФК, 

2024. – 131 с. : ил. – Библиогр.: с. 130–131. 

 Материал предназначен студентам, магистрантам, аспирантам, докторантам, 

осуществляющим образование в области физической культуры и спорта. 

 

796.01:612 

Л 72 

Лойко, Т. В. Физиологическая характеристика состояний организма, возникающих в процессе 

мышечной деятельности : пособие / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т 

физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 50 с. : ил. – Библиогр.: с. 44–49. 

 Раскрыты механизмы возникновения и закономерности протекания предстартового 

состояния, врабатывания, устойчивого состояния, утомления и восстановления в процессе 

выполнения физических нагрузок и после их завершения. 

 

796.01:61 

Г 18 

Гамза, Н. А. Функциональные пробы в спортивной медицине : пособие / М-во спорта и туризма 

Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 57 с. : ил. – 

Библиогр.: с. 55. 

 Соответствует учебной программе по учебной дисциплине «Спортивная медицина». 

 

611 

А 64 

Анатомия : рабочая тетр. Ч. 1 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. 

культуры ; сост.: Е. Б. Комар, Н. В. Банецкая. – Минск : БГУФК, 2024. – 47 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 47. 

 Разработана для студентов дневной формы получения образования. Представлены 

задания для контроля знаний обучающихся по всем темам управляемой самостоятельной работы 

содержательного модуля 1 (СМ-1) «Остеология, артросиндесмология и миология» учебной 

программы. 

 
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
796.035 

Т 33 

Теория и методика оздоровительной физической культуры : пособие для слушателей / М-во 

спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры, Ин-т повышения 

квалификации и переподгот. рук. работников и специалистов физ. культуры, спорта и туризма. 

– Минск : БГУФК, 2024. – 78 с. : ил. – Библиогр.: с. 76. 

 В помощь формированию у слушателей системы специальных знаний, умений и навыков 

по использованию средств, методов и форм оздоровительной физической культуры, а также 

системных представлений о комплексном врачебно-педагогическом контроле за 

функциональным состоянием, уровнем работоспособности и здоровья организма в ходе занятий 

оздоровительной и адаптивной физической культурой. 

 

  



СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА ПО ВИДАМ СПОРТА 
 
Баскетбол 
 
796.323.2 

М 54 

Методические рекомендации и практические советы для судьи-информатора по 

баскетболу / авт. коллектив: Ф. Б. Дмитриев, Г. И. Кунявский, М. Д. Соболев ; под ред. Ф. Б. 

Дмитриева. – М. : [б. и.], 2023. – 20 с. – Библиогр.: с. 20. 

 Раскрыта суть работы судьи-информатора в ходе его профессиональной деятельности. 

 

Легкоатлетическое десятиборье 

 

796.42 

Ю 96 

Юшкевич, Т. П. Легкоатлетическое десятиборье : монография / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск : БГУФК, 2024. – 279 с. : ил. – Библиогр.: с. 

206–222. 

 Дана характеристика легкоатлетического десятиборья. Показана история его развития в 

мире и Республике Беларусь. Отмечены основные направления совершенствования методики 

тренировки в этом виде атлетики. Рассмотрены вопросы отбора юных спортсменов с 

перспективой достижения высоких спортивных результатов. Показаны особенности 

физической, технической, тактической и психологической подготовки многоборцев. 

 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 
796.011.2/.3 

О-28 

Общие основы теории и методики физического воспитания (экспресс-контроль знаний) : 

практикум для студентов учреждений высш. образования / М-во спорта и туризма Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; под общ. ред. М. П. Ступень ; сост.: Н. В. Журович, 

Т. Л. Слишина, М. П. Ступень, А. И. Рогатко. – Минск : БГУФК, 2024. – 91 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 64. 

 Представлена система учебных заданий, выполнение которых способствует 

формированию знаний, необходимых для углубленного освоения содержательного модуля 1 

«Общие основы теории и методики физического воспитания». 

 

378.016:796 

Х 43 

Хижевский, О. В. Физическое воспитание студентов : монография / М-во образования Респ. 

Беларусь, Белорус. гос. пед. ун-т им. М. Танка. – Минск : БГПУ, 2019. – 398 с. : ил. – Библиогр.: 

с. 391–395. 

 Рассмотрены вопросы современного обоснования занятий физической культурой 

студентов на основе использования теорий систем и управления, а также ситуационного и 

функционального подходов. Особое внимание уделено управлению психофизическим 

состоянием студентов с учетом пола, состояния здоровья, физического развития, 

функциональных возможностей и уровня физической подготовленности занимающихся. 

 

 

  



ФИЛОСОФИЯ 
 
1 

Б 12 

Бабосов, Е. М. Философия и методология науки : курс лекций : в 2 ч. Ч. 1 / БИП-Институт 

правоведения. – Минск : БИП, 2019. – 115 с. : ил. – Библиогр. в конце гл., в подстроч. примеч. 

 Рассмотрены сущность, особенности и тенденции статуса и предназначения философии, 

философского осмысления проблем бытия, глобализации, природы, роли человека, сознания, 

культуры. Охарактеризована специфика социальной реальности. 
 
1 

Б 12 

Бабосов, Е. М. Философия и методология науки : курс лекций : в 2 ч. Ч. 2 / БИП-Институт 

правоведения. – Минск : БИП, 2019. – 119 с. : ил. – Библиогр. в конце гл., в подстроч. примеч. 

 Рассмотрены особенности развития общества как цивилизованного процесса. Выявлена 

приоритетная роль науки в этом процессе. Показана динамика научного познания, его 

методология и дисциплинаризация, специфика науки как социального института и системы 

ценностей. 

 

 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

 
82 

Т 70 

Троепольский, Г. Н. Белый Бим Черное ухо : повесть / вступ. ст. Н. Г. Гладковой. – М. : Махаон, 

2024. – 254, [1] с. : ил. 

 Драматическая история собачьей дружбы и преданности. 

 

 

АВТОРЕФЕРАТЫ ДИССЕРТАЦИИ 

 
613.71 

У 76 

Усович, В. Ю. Направленное использование средств оздоровительной физической культуры как 

фактор улучшения показателей физического состояния мужчин среднего возраста, завершивших 

спортивную карьеру : автореф. дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Усович Виталий Юрьевич ; 

Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2024. – 25 с. : ил. – Библиогр.: с. 20–22. 

 Дано теоретико-экспериментальное обоснование эффективности методики 

направленного использования средств оздоровительной физической культуры для улучшения 

показателей физического состояния мужчин среднего возраста, завершивших спортивную 

карьеру. 

 

796.92 

Ч-57 

Чжан, Юйчэнь. Обучение юных спортсменов технике лыжных передвижений коньковым 

ходом в условиях применения специального тренажера с обратной связью : автореф. дис. ... канд. 

пед. наук : 13.00.04 / Чжан Юйчэнь ; Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – Минск, 2024. – 25 с. : 

ил. – Библиогр.: с. 21–22. 

 Дано теоретико-экспериментальное обоснование методики применения специального 

тренажера с обратной связью при обучении юных спортсменов технике лыжных передвижений 

коньковым ходом. 

 

 



ДИССЕРТАЦИИ 

 
796.92 

Ч-57 

Чжан, Юйчэнь. Обучение юных спортсменов технике лыжных передвижений коньковым 

ходом в условиях применения специального тренажера с обратной связью : дис. ... канд. пед. 

наук : 13.00.04 / Чжан Юйчэнь ; Белорус. нац. техн. ун-т. – Минск, 2023. – 109, [4] л. : ил. – 

Библиогр.: л. 91–104. 

 Дано теоретико-экспериментальное обоснование методики применения специального 

тренажера с обратной связью при обучении юных спортсменов технике лыжных передвижений 

коньковым ходом. 

 

613.71 

У 76 

Усович, В. Ю. Направленное использование средств оздоровительной физической культуры как 

фактор улучшения показателей физического состояния мужчин среднего возраста, завершивших 

спортивную карьеру : дис. ... канд. пед. наук : 13.00.04 / Усович Виталий Юрьевич ; Гом. гос. ун-

т им. Ф. Скорины. – Гомель, 2024. – 166 л. : ил. – Библиогр.: л. 116–134. 

 Дано теоретико-экспериментальное обоснование эффективности методики 

направленного использования средств оздоровительной физической культуры для улучшения 

показателей физического состояния мужчин среднего возраста, завершивших спортивную 

карьеру. 

 

 
МАТЕРИАЛЫ КОНФЕРЕНЦИИ 

 
796(06) 

Ц 37 

Ценности, традиции и новации современного спорта : материалы III Междунар. науч. конгр., 

14–15 нояб., 2024 г. : в 3 ч. Ч. 1 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.] ; редкол.: С. Б. 

Репкин (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 418 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Отражены вопросы, затрагивающие актуальные проблемы научно-методического 

сопровождения подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва. 

 

796(06) 

Ц 37 

Ценности, традиции и новации современного спорта : материалы III Междунар. науч. конгр., 

14–15 нояб. 2024 г. : в 3 ч. Ч. 2 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.] ; редкол.: С. Б. 

Репкин (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 393 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены направления: «Состояние и тенденции развития спорта высших 

достижений и олимпийского образования», «Антидопинговые программы в области спорта и 

физической культуры», «Вопросы физического воспитания в системе образования» и «Спорт, 

доступный каждому: двигательная активность, здоровый образ жизни и инклюзия». 

 

796(06) 

Ц 37 

Ценности, традиции и новации современного спорта : материалы III Междунар. науч. конгр., 

14–15 нояб. 2024 г. : в 3 ч. Ч. 3 / М-во спорта и туризма Респ. Беларусь [и др.] ; редкол.: С. Б. 

Репкин (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 351 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Представлены направления: «Менеджмент, маркетинг и экономика индустрии спорта», 

«Физическая культура и спорт как инструмент достижения целей в области устойчивого 

развития», «Вызовы и тренды в сфере туризма, гостеприимства, рекреации и экскурсоведения», 



«Исторические аспекты становления и развития спорта и туризма», «Инновации в системе 

подготовки, повышения квалификации и переподготовки высококвалифицированных кадров 

отрасли «Физическая культура, спорт и туризм». 

 

338.48(06) 

Т 33 

Теоретические и организационно-практические аспекты спортивной и туристической 

индустрии : материалы XV Междунар. студен. науч.-практ. конф., Минск, 14 марта 2024 г. / М-

во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры ; редкол.: Т. А. Морозевич-

Шилюк (гл. ред.) [и др.]. – Минск : БГУФК, 2024. – 146 с. : ил. – Библиогр. в конце ст. 

 Рассмотрены экономические, экологические, организационные, философские, 

педагогические, социологические аспекты менеджмента спорта, туризма, гостеприимства, 

экскурсоведения и рекреации. 


