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Министерство спорта Республики Беларусь

Учреждение образования

«Белорусский государственный университет физической культуры»

ДНЕВНИК
учебной практики по виду спорта (ознакомительная)
для специальности 
6-05-1012-02 «Тренерская деятельность
(с указанием вида спорта)»

Студента


(фамилия, имя, отчество)

Факультета ____________________________________ группа


Форма получения образования 

(дневная, заочная)

Направляется в

(наименование организации)

Адрес______________________________________ телефон

На период с _____________________20_____ по _________________________20_____

ФИО руководителей:

Руководитель организации 


Непосредственный руководитель практики от организации 


Руководитель практики от кафедры 


20___/20___ учебный год
ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ВО ВРЕМЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

1. Выполняет все виды работ, предусмотренные программой по практике, ведет дневник практики.
2. Заполняет дневник практики самолично.
3. Пребывает на базе практики ежедневно не менее 6 часов.
4. Изучает и строго соблюдает правила безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.

5. Своевременно выполняет индивидуальные задания и представляет на проверку документацию руководителю практики от кафедры и непосредственному руководителю практики от организации. 

6. Представляет планы-конспекты учебно-тренировочных занятий для проверки руководителю практики от кафедры и непосредственному руководителю практики от организации за день до проведения. В случае отсутствия проверенных и утвержденных документов (планов) студент не допускается к проведению учебно-тренировочного занятия или мероприятия.
7. Подчиняется администрации университета, руководителю практики от кафедры и непосредственному руководителю практики от организации, выполняет требования внутреннего распорядка и указания руководителей базы практики в период прохождения практики.

8. Сдает дневник практики руководителю практики от кафедры после выполнения всех заданий, предусмотренных программой по практике. В случае невыполнения программы по практике, получения отрицательного отзыва непосредственного руководителя практики от организации и (или) неудовлетворительной отметки при сдаче дифференцированного зачета, повторно направляется на практику в свободное от обучения время (не более одного раза).
Ознакомлен

студент
_____________                          __________________


      (подпись)                                                           (инициалы, фамилия)
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ПРОХОЖДЕНИЯ ПРАКТИКИ

	№ п/п
	Содержание работы  
	Дни недели

	
	
	1 
	2 
	3
	4
	5
	6

	1
	Ознакомление с целями, задачами и предметом практики
	+
	
	
	
	
	

	2
	Ознакомление с документами, регламентирующими работу базы практики
	+
	
	
	
	
	

	3
	Ознакомление со спортивной базой, изучение санитарно-гигиенических требований к спортивным сооружениям и инвентарю, к местам проведения учебно-тренировочных занятий по виду спорта
	+
	
	
	
	
	

	4
	Ознакомление с основными документами планирования учебно-тренировочного процесса
	+
	
	
	
	
	

	5
	Изучение и обобщение информации о закрепленной учебной группе этапа начальной подготовки
	+
	+
	
	
	
	

	6
	Ознакомление с содержанием работы тренера-преподавателя на этапе подготовки к учебно-тренировочному занятию
	
	+
	+
	
	
	

	7
	Разработка планов конспектов отдельных частей учебно-тренировочного занятия
	
	+
	+
	+
	
	

	8
	Проведение подготовительной части учебно-тренировочного занятия
	
	
	+
	+
	+
	

	9
	Составление комплексов общеразвивающих упражнений по заданию тренера-преподавателя
	
	+
	+
	
	
	

	10
	Выполнение педагогического анализа подготовительной части учебно-тренировочного занятия
	
	
	+
	+
	+
	

	11
	Оказание практической помощи в организации и проведении спортивных соревнований
	
	+
	+
	+
	+
	+

	12
	Ведение дневника практики
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	13
	Составление отчета по практике
	
	
	
	
	+
	+

	14
	Дифференцированный зачет
	По графику


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ СТУДЕНТА
	Содержание работы
	Сроки 
выполнения
	Отметки 
о выполнении 
руководителя 
практики от кафедры

	Раздел I. ПРОГРАМНЫЕ, НОРМАТИВНЫЕ И ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ПРАКТИКИ

	Ознакомление с содержанием программы по практике
	
	

	Знакомство с руководителем организации, с тренером-преподавателем, закрепленной учебной группой этапа начальной подготовки
	
	

	Ознакомление с содержанием работы базы практики.

Изучение документов планирования, регламентирующих работу базы практики
	
	

	Оформление списка закрепленной учебной группы этапа начальной подготовки, расписания учебно-тренировочных занятий 
	
	

	Изучение правил безопасности при организации учебно-тренировочного процесса 
	
	

	Ознакомление с материально-техническим обеспечением базы практики
	
	

	Раздел II. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА

	Ознакомление с особенностями построения учебно-тренировочного занятия на базе практики
	
	

	Определение средств, методов и методических приемов, используемых для решения задач учебно-тренировочного занятия
	
	

	Проведение учебно-тренировочного занятия в учебных группах в качестве помощника тренера (не менее 2-х)
	
	

	Разработать 2 плана-конспекта отдельных частей учебно-тренировочного занятия для закрепленной учебной группы этапа начальной подготовки 
	
	

	Самостоятельное проведение подготовительной части учебно-тренировочного занятия (не менее 2-х)
	
	

	Составление комплекса общеразвивающих упражнений (по заданию тренера) (кол-во 1)
	
	

	Раздел III. СПОРТИВНО-МАССОВЫЕ И ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	Ознакомиться с календарным планом проведения спортивных мероприятий на базе практики
	
	

	Участие в организации и проведении спортивных мероприятий 
	
	

	Раздел IV. ИДЕОЛОГИЧЕСКАЯ И ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Ознакомление с формами и методами идеологической и воспитательной работы на базе практики
	
	

	Проведение информационно-просветительской беседы об истории создания и традициях базы практики, спортивных достижениях спортсменов-учащихся и тренеров-преподавателей базы практики
	
	

	ВЕДЕНИЕ ДНЕВНИКА ПРАКТИКИ
	
	

	СОСТАВЛЕНИЕ ОТЧЕТА ПО ПРАКТИКЕ
	
	

	ЗАЩИТА ПРАКТИКИ
	
	

	ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ
	
	


СПИСОК 
ЗАКРЕПЛЕННОЙ УЧЕБНОЙ ГРУППЫ 

ЭТАПА НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
по _________________________________________

(вид спорта)

	№ п/п
	Фамилия, имя
	Год
рождения
	Число, месяц,

год приема

(зачисления)

в организацию
	Спортивный

разряд,

спортивное

звание
	Этап

спортивной

подготовки
	Год

спортивной

подготовки

	1.
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	
	
	


ЕЖЕДНЕВНОЕ ОПИСАНИЕ ВЫПОЛНЕННОЙ РАБОТЫ
	Дата
	Содержание работы
	Подпись 
непосредственного

руководитель практики от организации

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


	Дата
	Содержание работы
	Подпись 
непосредственного

руководитель практики от организации

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


УТВЕРЖДАЮ

___ _________ 20___ г.



___________/_____________________

дата проведения





подпись
инициалы, фамилия
ПЛАН-КОНСПЕКТ

__________________________ части учебно-тренировочного занятия

Группа _____________________________________________________________

Задачи учебно-тренировочного занятия:

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

Спортивный инвентарь: _______________________________________________

Место проведения: ___________________________________________________

	Часть 
занятия
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-

методические указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания к плану-конспекту__________________________________________

____________________________________________________________________
Отметка за план-конспект ___________

Отметка за проведение подготовительной части УТЗ ____________

Непосредственный 
руководитель практики от организации: 
___________
_________________________
       (подпись)


             (инициалы, фамилия)
КОМПЛЕКС ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИХ УПРАЖНЕНИЙ 
(направленность упражнений по заданию тренера)
	№ п/п
	Содержание
	Дозировка
	Организационно-методические 
указания

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Замечания к комплексу ________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Отметка за комплекс____________________ 
Непосредственный 
руководитель практики от организации: 

____________

______________________
       (подпись)


             (инициалы, фамилия)
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ К ВЫПОЛНЕНИЮ 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО АНАЛИЗА ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
1.
При анализе плана-конспекта подготовительной части учебно-тренировочного занятия необходимо обратить внимание на постановку задач учебно-тренировочного занятия, их корректность и направленность, на соответствие плана-конспекта записям учебного плана по виду (видам) спорта, на последовательность упражнений и дозировку нагрузки, на распределение времени в подготовительной части учебно-тренировочного занятия, на характер организационно-методических указаний, их педагогическую направленность.

2.
Анализируя подготовительную часть учебно-тренировочного занятия необходимо:
акцентировать внимание на организационной и методической деятельности тренера-преподавателя;

указать своевременность начала учебно-тренировочного занятия, продолжительность подготовительной части, методы организации;

оценить подготовку условий проведения учебно-тренировочного занятия, раздачу и сбор инвентаря;
оценить наличие спортивной формы у спортсменов-учащихся;

оценить целесообразность построений и перестроений спортсменов-учащихся;

оценить оздоровительную значимость подобранных упражнений;

оценить эффективность общеразвивающих упражнений;

оценить нагрузку в подготовительной части учебно-тренировочного занятия;
оценить умение выбрать место для управления работой занимающихся;

оценить качество объяснения и показа;

оценить владение терминологией;

оценить характер указаний и замечаний тренера-преподавателя.

3.
Завершающей частью анализа должны быть выводы и предложения:

по плану-конспекта учебно-тренировочного занятия;

по подготовке условий и проведения учебно-тренировочного занятия;

по выполнению поставленных задач учебно-тренировочного занятия;

по деятельности тренера-преподавателя (ошибки, личные качества, подготовленность к учебно-тренировочному занятию).

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ 
УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ
Учебно-тренировочное занятие в
группе. 
Дата

Место проведения
Занятие проводил

В группе по списку
Присутствовало

Задачи занятия: 1.


2. 


3. 


4. 


Замечания руководителя практики от кафедры ________________________________

Отметка за анализ __________________

Руководитель практики от кафедры    _______________      __________________

                                                                           (подпись)                          (инициалы, фамилия)
ОТЧЕТ

о прохождении учебной практики по виду спорта (ознакомительная)
студента ___________________________________________________________






(фамилия, имя, отчество)
курс_________ группа___________ факультет___________________________
место прохождения практики _________________________________________



                         (наименование организация)
Руководитель организации ___________________________________________
Непосредственный руководитель практики от организации  _______________
В период практики с ____________20___ по ____________20___ 

1. Краткая характеристика базы практики и ее структурных подразделений.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Количество просмотренных учебно-тренировочных занятий: ___________
3. Количество проведенных учебно-тренировочных занятий: _____________

4. Количество занимающихся, их возраст, пол, спортивный разряд/спортивное звание.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные соревнования, в подготовке которых студент принимал участие.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Содержание идеологической и воспитательной работы, проведенной студентом в процессе прохождения практики.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Анализ учебно-тренировочного процесса занимающихся на базе практики.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8. Оценка подготовленности к будущей практической деятельности: подготовленность к практике, успехи в овладении профессионально-педагогическими навыками в процессе практики, недостатки и трудности.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

9. Замечания и предложения по совершенствованию профессионально-педагогической подготовки до практики и в процессе ее прохождения
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
УТВЕРЖАЮ
Руководитель организации 

__________________ _________________







(подпись)

(инициалы, фамилия)
М.П.

Непосредственный руководитель

практики от организации 

___________________ _________________
 






(подпись)

(инициалы, фамилия)
Руководитель практики от кафедры __________________ _________________
 






(подпись)

(инициалы, фамилия)
Студент




 __________________ _________________
 






(подпись)

(инициалы, фамилия)
ОТЗЫВ

о прохождении учебной практики по виду спорта (ознакомительная)
Студент  ____________________________________________________________________________





(фамилия, имя, отчество)

курс_________группа___________ 
факультет_____________________________________________
место прохождения практики __________________________________________________







(наименование организация)

Руководитель организации ____________________________________________________
Непосредственный руководитель практики от организации ____________________
В период практики с ____________20___ по ____________20___ студент приобрел следующие профессиональные навыки:
	№

п/п
	Педагогические знания и умения
	В большей мере
	В достаточной мере
	Не овладел(а)

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Знания нормативных правовых документов и актов, обеспечивающих правовую основу деятельности базы практики
	
	
	

	2
	Умение осуществлять аналитическую деятельность, лаконично излагать сущность качественной оценки изучаемых явлений
	
	
	

	3
	Умение устанавливать профессиональное взаимодействие, владение коммуникативными способностями
	
	
	

	4
	Умение применять знания на практике
	
	
	

	5
	Проявление интереса к соответствующей работе и освоение профессиональных знаний, навыков
	
	
	

	6
	Трудовая и исполнительская дисциплина
	
	
	


Рекомендуемая отметка за практику ________________________________

Непосредственный руководитель

практики от организации


_________________  ____________________

 







(подпись)
 (инициалы, фамилия)

__________________ 20___  


СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

ОСНОВНАЯ
1.
Иванченко, Е. И. Основы планирования спортивной подготовки : пособие / Е. И. Иванченко ; М-во спорта и туризма Респ. Беларусь, Белорус. гос. ун-т физ. культуры. – 6-е изд., стер. – Минск : БГУФК, 2019. – 59 с. 
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