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для студентов ІІ курса дневной и заочной форм получения образования 
 

1. Написать контрольную работу по грамматике. 

2. Прочитать текст, написать аннотацию, ответить на вопросы. 

1. Белорусский государственный университет физической 

культуры 

2. Режим дня 

3. Спортивное питание 

4. Физическая культура личности 

5. Принципы честной игры 

6. Паралимпийские игры 

7. Здоровый образ жизни 

8. Роль спорта в жизни человека 

9. Как противостоять стрессам? 

10. Республика Беларусь 

11. Человек и здоровье 

12. Олимпийская символика 

13. Гибкость 

14. Сила 

15. Польза утренней гимнастики 

16. Польза ходьбы 

17. Как укрепить мышцы 

18. Лучшие продукты для укрепления мышц 



19.Безопасность в спорте 

20. Влияние физической культуры  на организм 

 

 

3. Монологическая речь. 

1. Здоровый образ жизни 

2. Паралимпийские игры 

3. Республика Беларусь 

4. БГУФК 

5. Мой любимый вид спорта 

6. Что изучает анатомия, физиология, гигиена 

7. Олимпийские игры 

8. Город, в котором я живу и учусь 

9. Как влияют занятия физической культурой на организм 

10.Спортивная безопасность 

11. Сила, гибкость, выносливость 

12. Я студент БГУФК 

13. Здоровое питание 

14. Режим дня 
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