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Экзаменационные  требования 

по дисциплине «Эрготерапия при основных инвалидизирующих патологиях» для 

студентов 4 курса дневной формы получения образования направления 

специальности  

1-88 01 03 – физическая реабилитация и эрготерапия (эрготерапия) 

2023/2024 уч. года 

Зимняя сессия 

 

1. Последовательность эрготерапевтических мероприятий. Этапы. 

2. Функциональный класс (ФК). Понятие реабилитационного потенциала и 

реабилитационного прогноза. 

3. Понятие «эрготерапия». Основные направления в работе эрготерапевта. 

4. Качество жизни, связанное со здоровьем. Взаимосвязь патологического процесса и 

его последствий. 

5. Индивидуальная программа реабилитации (ИПР) больного и инвалида. Место 

эрготерапии в ИПР. 

6. Режимы трудотерапии. Методика выбора конкретной деятельности. Схема 

построения занятия по трудотерапии. 

7. Концепция последствий болезни. Номенклатура ограничений жизнедеятельности. 

8. Международная классификация функционирования, ограничения 

жизнедеятельности и здоровья. Уровни медико-биологических и психосоциальных 

последствий болезни или травмы. 

9. Трудотерапия. Задачи трудотерапии. Показания и противопоказания. Основные 

направления трудотерапии: терапия трудом и терапия занятостью. 

10. Понятие «реабилитация». Медицинская реабилитация. Место эрготерапии в 

системе медицинской реабилитации. 

11. Понятие об эрготерапевтических средствах. Основные группы 

эрготерапевтических средств. 

12. Ортезотерапия. Виды ортезов. Типы ортезов. Задачи ортезотерапии. Правила 

выбора и использования ортезов. 

13. Цель, задачи и особенности работы эрготерапевта в неврологии и гериатрии. 

14. Методика проприоцептивного нейромышечного облегчения (методика Кабата). 

15. Функциональная сенсомоторная тренировка. Цель, задачи, основные принципы. 

16. Бытовая реабилитация. Цель, задачи, основные принципы. 

17. Современные эрготерапевтические концепции и методики, применяемые в 

неврологии. 

18. Методика нейромоторного переобучения (методика Бобат). 

19. Эрготерапия при ОНМК. Ранний восстановительный период. 

20. Эрготерапия при черепно-мозговой травме. Ранний восстановительный период. 

21. Эрготерапия при ОНМК. Поздний восстановительный и резидуальный периоды. 

22. Черепно-мозговая травма. Поздний восстановительный период. 

23. Восстановление функций верхней конечности у постинсультных больных. 

24. Восстановление проприоцептивной чувствительности у постинсультных больных. 


