IIporpammHble TpeOOBaHUS K IK3aMeHY 0 Y4eOHOM IUCHUIIHHE
«[ICUXOJIOTUA ®PU3NYECKOM KYJIbTYPBI U CIIOPTA»
JJISl CTYACHTOB 3-10 Kypca JHeBHOH ()OpMbI I10JIy4eHUsI 00pa30BaHUA
Bcex (akyabTeToB Ha 2023/2024 yueOHbBI 1o

1. Ilcuxonorus (pU3MUECKON KyIbTYpPbl U CHOPTA KaK OTPAciib MCUXOJIOTHYECKON
HayKH.

2.  OOBEKT, NpeAMET U 3a7jaui NICUXOJIOTHH (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI U CIIOPTA.

3. Ilcuxonorumueckast XapakTEpUCTUKA JEATEIBHOCTH B (PU3NYECKOM BOCHUTAHUU,
€€ OTJINYUE OT CIOPTUBHOM AESITEIbHOCTH.

4. Meronbl Hccien0BaHUs B ICUXOJIOTMH (PU3MUECKON KYJIBTYpPhI M CIIOPTA.

5. Drambl CTaHOBJEHUS OTEUECTBEHHOW IICHUXOJOTUU (PU3HUECKON KyJIbTYpbl U

cropra.
6. OcoOeHHOCTH HEATEIBPHOCTH YUYUTENS (PU3NYECKON KyJIbTYpbhl, KPUTCPUHU €€
3 PeKTUBHOCTH.

7. Ilcuxonormyeckue OCHOBBI MPO(PECCHOHAIBHOIO  MAacTEpCTBA  YUMTENs
(U3UYECKON KYJIbTYPBHI.

8. Ilemarormueckue cCioCOOHOCTH yUHTENST GUZUUECKON KYIbTYPHI.

9. Crunm 1eaTenbHOCTH M PYKOBOJICTBA YUUTENS (PU3HUECKON KYJIbTYpHI.

10. Ilcuxomnoruueckue OCHOBBI AKTUBMU3ALMM JIEATEIBHOCTH OOydarolUXcsl Ha
ypoke «Pu3znueckas KyJbTypa U 340POBBE».

11. Tlcuxonoruyeckasi CTpyKTypa CIIOPTUBHOM JESITEIBHOCTH, €€ OCOOCHHOCTH.

12. OcoOeHHOCTH MOTHBALMU CIIOPTUBHOM JESATENHOCTH Ha Pa3jMuYHBbIX 3Tarax
JOCTUKEHUSI CIIOPTUBHOI'O MacTepCTBa, ee (hOpMHUpOBaHHE.

13. Tlcuxomoruueckas cuUCTEMaTHMKa BHUAOB CHOpTa M  COPEBHOBATEIbHBIX
ynpaxkuaenuit (1o T.T.IxamrapoBy).

14. TlcuxoJiorMYeCKHE€ OCHOBBI (PU3MUECKON TMOJATOTOBKM CHOpTCMeHa  (I0
n30paHHOMY BHJly CIIOPTA).

15. TlcuxoJiorTMYeCKHE€ OCHOBBI TEXHMYECKOW TOATOTOBKH CIOPTCMEHa (IO
n30paHHOMY BHJly CIIOPTA).

16. Tlcuxomormueckre OCHOBBI (POPMHUPOBAHUS IBUTATEILHBIX HABBIKOB B CIIOPTE.

17. TlpencraBienue ABWKEHUH, ero (yHKUMH. MneoMoTopHas TpPEHUPOBKA, €€
UCITOJIb30BAaHUE B TEXHUYECKOU MMOATOTOBKE CIIOPTCMEHA.

18. Ilcuxonoruyeckue OCHOBBI ~TaKTHMYECKOM TMOJATOTOBKM CIIOPTCMEHa (110
n30paHHOMY BUJTY CIIOPTA).

19. OcoOeHHOCTH  TaKTUYECKOTO  MBIIUIEHUS  CHOPTCMEHA, METOJbl  €ro
COBEPIIICHCTBOBAaHMS (110 U30paHHOMY BHJy CIIOPTA).

20. Ilcuxonoruyeckue OCHOBBI OTOOpPA B CIIOPTE.

21. Ilcuxomoruueckre OCHOBBI (POPMUPOBAHMSA JMYHOCTH B IMpOLECCe 3aHATUN
(bu3nvecKol KyJabTypol U CHOPTOM.

22. OCOOEHHOCTM TPOSIBIICHUS OCHOBHBIX CBOWCTB HEPBHOW CHCTEMBI U
TEMIIEPaMEHTa Y CIIOPTCMEHOB Pa3JIMUHBIX BUIOB CIIOPTA.

23. nauBuayanbHbIN CTUIIb IE€ATEIbHOCTH CIIOPTCMEHA.

24. Ilcuxuueckas HaJe)KHOCTb CIIOPTUBHOM JI€ATENBHOCTH.

25. TloHsiTHE O CIOPTUBHON KOMaH/I€ KaK Majou rpyrmre.

26. COBMECTUMOCTD B CIIOPTE U €€ POJIb B 3(PPEKTUBHOCTU JESATEIHHOCTH.

27. JlunepcTBO B mopTe, PYHKIMH, KIACCU(PUKAIUS TUIIOB JTHIEPOB.



28. PykoB0ACTBO CIOPTHBHON KOMaHAON U 3(PPEKTUBHOCTD JESATEILHOCTH.

29. B3aumooOTHOLIEHHSI B  CHUCTEME:  «TPEHEP-CIOPTCMEH»,  «CHOPTCMEH-
CIIOPTCMEH.

30. B3aumocBs3b B cHCTEMax  «TPEHEP-POAMUTENBY,  «TPEHEP-TICUXOJIOT,
«CTIOPTCMEH-TICUXOJIOT».

31. KoH(nuKThl B CIIOPTUBHOMN NEATENBHOCTH, (OMHUCAaHUE, MPUYUHBI U (DAKTOPHI,
UX 00YCJIOBIMBAIOIIIHE).

32. CopepxaHue NCUXOJOTUYECKOro 00ecTeueHus CIIOPTUBHOM JIeATETLHOCTH.

33. Ilcuxonormyeckre 0COOEHHOCTH CIIOPTUBHOI'O COPEBHOBAHMUSI.

34. OcobeHHOCTHU CTpecca B CIOPTUBHOM e TETLHOCTH.

35. IlpeacopeBHOBaTENbHBIC M COPEBHOBATEIBHBIE COCTOSIHUSI CIOPTCMEHOB.

36. ITocnecopeBHOBATENbHBIE COCTOSIHUS CIIOPTCMEHOB.

37. Ilcuxonoruueckue 0COOCHHOCTH YU4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO Mpoliecca.

38. Ilcuxonormueckoe HaMpsDKEHHE U TEPEHANPSHKEHUE CIOPTCMEHOB B yueOHO-
TPEHUPOBOYHOM IMPOIIECCE.

39. O0miass  mcUxoOJIOTHMUYECKash TOATOTOBKA CIIOPTCMEHA, TMelb, 3aJadd  H
coJiepKaHue.

40. CneumanpHasi TICMXOJIOTMYECKas IOATOTOBKA CIIOPTCMEHA, IIeNlb, 3aJa4d U
coJiepKaHue.

41. Tlcuxuyeckas TOTOBHOCTb CIIOPTCMEHA, €€ KOMIIOHEHTHI.

42. CexyHIMpPOBaHME KakK YIIPAaBJIECHHWE COCTOSHUEM U IOBEJCHHEM CIOPTCMEHA
HEIOCPEICTBEHHO NIEPENT CTAPTOM.

43. TlocnecopeBHOBaTENbHAS TICUXOJIOTUYECKAss MOJATOTOBKAa CIOPTCMEHA IEllb,
3aJla4uM U CoJIepKaHue.

44. Boiesasi IOArOTOBKA CIIOPTCMEHA, €€ COIep KaHue.

45. CtpyKTypa BOJIEBBIX KAU€CTB CHOPTCMEHOB PAa3IMYHBIX BUAOB CIOPTA.

46. TlonsTHE MCUXOPETYJISINH, KIacCu(UKALNI METOIOB.

47. MeTtobl caMOperyJIsiliiy B CHIOPTE.

48. N3meHeHne coepikaHus CO3HAHUS KaK MPOCTEHIINNA METO]T CAaMOPETYJISIINH.

49. KoHTpOoib U PETyJISius BHEIIHUX MPOSBICHUN 3MOIMN KaK MPOCTEUIINNA METOT
CaMOPETYJIALIHH.

50. Ilcuxoperynsnus ¥ TICUXOMBIIIECYHAS TPEHUPOBKA KaK KOMIUICKCHBIE METOIbI
NICUXOPETYJISALUY.

51. NneomMoTopHas TPEHUPOBKA KAK METOJI IICUXOPETYJIALINU.

52. MeTo/bl reTepOperysui B CIIOPTE.

53. Tl'umHOCyrTrecTUBHBIE METOABI ICUXOPETYJISIUH.

54. VYOexaeHue v BHyIICHHE KaK BepOalbHbIE METOAbI TICUXOPETYJISIUH.

55. Menuranus Kak METOJ ICUXOPETYJISIUU.

56. [lcuxoperynsauus ¢ HOMOIIbIO AbIXaTEIbHBIX YIPAXKHEHUI.

S7. AynuoBu3yaibHbIE CPECTBA MICUXOPETYJIISLUU.

58. Busyanuzanus Kak METOJ ICUXOPETYIISIUH.

59. AnmaparHble METO/Ibl ICUXOPETYJISIUU B CIIOPTE.

60. IIpuemsl ncUXoperymsiuu, CHoCOOCTBYIONIME HOPMATTU3ALUK CHA.

3aBenyromuii kadeapoi mcuxonaoruu H.A.lllectunoBckas

Hata ytBepxaenus 20.10.2023 (mpotokos Ne3)



