
ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЭКЗАМЕНУ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ «ПСИХОЛОГИЯ ТРЕНЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  
(дневная форма получения образования, 1 курс 

заочная форма получения образования. 2 курс) магистратура 

на 2023/2024 учебный год  

 

1. Роль тренера в спортивной подготовке спортсмена.  

2. Особенности тренерской деятельности.  

3. Структура и содержание профессиональной деятельности тренера. 

Успешность профессиональной деятельности тренера.  

4. Профессиональная пригодность к деятельности тренера.  

5. Противопоказания к тренерской деятельности, профессиональные 

деструкции.  

6. Профессиографический анализ деятельности тренера. 

7. Профессионально-значимые качества тренера.  

8. Психология профессионального самоопределения тренера.  

9. Профессиональный интерес и склонность к педагогической 

деятельности тренера.  

10. Психологические аспекты профориентации, выбор профессии.  

11. Психологическая подготовка тренера.  

12. Типичные затруднения тренера в педагогической деятельности.  

13. Готовность к профессиональной деятельности тренера.  

14. Адаптация тренера к профессиональной деятельности.  

15. Кризисы профессионального становления. 

16. Становление личности тренера в профессиональной деятельности.  

17. Типология личности тренера. 

18. Психологические основы профессионального мастерства тренера.  

19. Педагогическая направленность личности тренера.  

20. Мотивация тренерской деятельности и удовлетворенность трудом.  

21. Знания и умения в профессиональной деятельности тренера.  

22. Педагогические способности тренера.  

23. Авторитет тренера, его составляющие.  

24. Творчество в работе тренера.  

25. Руководство спортивной командой и эффективность деятельности.  

26. Психологические аспекты профессионального контакта тренера со 

спортсменами.  

27. Индивидуальный стиль деятельности тренера.  

28. Психические состояния, проявляющиеся в профессиональной 

деятельности тренера.  

29. Особенности профессионального стресса в деятельности тренера.  

30. Профессиональное выгорание в деятельности тренера. 

 

Заведующий кафедрой психологии    Н.А.Шестиловская 

 

Дата утверждения 20.10.2023 (протокол №3) 

 


