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ПРОГРАММНЫЕ ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

к зачету по учебной дисциплине «Физическая реабилитация при патологии 

внутренних органов» для студентов  

4 курса дневной формы получения образования по специальности  

6-05-1012-03 «Физическая реабилитация и эрготерапия»  

профилизация «Физическая реабилитация» 

на 2026/2027 уч. год 

Зимняя сессия 

Форма проведения: устная. 

 

1. Механизмы лечебного действия физических нагрузок при 

ишемической болезни сердца. 

2. Механизмы лечебного действия физических нагрузок при 

артериальной гипертензии. 

3. Методы контроля эффективности физической реабилитации пациентов при 

патологии сердечно-сосудистой системы. 

4. Кинезотерапия при ишемической болезни сердца ФК I (цель, задачи, 

показания и противопоказания, средства и формы). 

5. Кинезотерапия при ишемической болезни сердца ФK II (цель, задачи, показания 

и противопоказания, средства и формы). 

6. Кинезотерапия при ишемической болезни сердца ФК III (цель, задачи, показания 

и противопоказания, средства и формы). 

7. Кинезотерапия при ишемической болезни сердца. ФК IV (цель, задачи, показания 

и противопоказания, средства и формы). 

8. Кинезотерапия при инфаркте миокарда (цель, задачи, показания и 

противопоказания, средства и формы). 

9. Кинезотерапия при артериальной гипертензии 1 степени (цель, 

задачи, показания и противопоказания, средства и формы). 

10. Кинезотерапия при артериальной гипертензии 2 степени (цель, 

задачи, показания и противопоказания, средства и формы). 

11. Кинезотерапия при артериальной гипертензии: 3 степени (цель, задачи, 

показания и противопоказания, средства и формы). 

12. Кинезотерапия при синдроме вегетативной дисфункции (цель, 

задачи, показания и противопоказания, средства и формы). 

13. Кинезотерапия при миокардите (цель, задачи, показания и 

противопоказания, средства и формы). 

14. Кинезотерапия при врожденных пороках сердца (цель, задачи, 

показания и противопоказания, средства и формы). 



15. Кинезотерапия при приобретенных пороках сердца (цель, задачи, 

показания и противопоказания, средства и формы). 

16. Кинезотерапия при варикозном расширении вен (цель, задачи, 

показания и противопоказания, средства и формы). 

17. Кинезотерапия при хирургическом лечении сердечно-сосудистой патологии 

(цель, задачи, показания и противопоказания в пред- и послеоперационный периоды). 

18. Кинезотерапия при хирургическом лечении сердечно-сосудистой патологии 

(двигательные режимы и способы дозирования физических нагрузок). 

19. Особенности кинезотерапии у детей, страдающих артериальной гипертензией. 

20. Особенности двигательной реабилитации у детей с пороками сердца.  
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