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Зимняя сессия 

Форма проведения: устная. 

 

1. Лечебный массаж при неспецифических заболеваниях легких. Цель, задачи, 

показания, противопоказания. 

2. Сочетание массажа с лечебной гимнастикой при неспецифических 

заболеваниях легких. 

3. Сочетание массажа с физиотерапией при неспецифических заболеваниях 

легких. 

4. Общий массаж при неспецифических заболеваниях легких.  

5. Локальный массаж при неспецифических заболеваниях легких. 

6. Физиологическое действие дренажного массажа на организм человека. 

7. Техника и методика выполнения дренажного массажа. 

8. Цель, задачи, показания и противопоказания к применению дренажного 

массажа. 

9. Методика массажа при бронхитах. 

10.  Цель, задачи, показания и  противопоказания к применению баночного 

массажа. 

11. Физиологическое действие перкуссионного массажа на организм человека. 

12.  Цель, задачи, показания и  противопоказания к применению перкуссионного 

массажа. 

13. Техника и методика выполнения баночного массажа. 

14. Техника и  методика выполнения перкуссионного массажа. 

15. Методика массажа при пневмонии. 

16. Методика массажа при бронхиальной астме. 

17. Лечебный массаж. Цель, задачи, особенности. 

18. Методики массажа. Постановка цели и задач массажа. 

19. Гигиенический массаж. Цель, задачи, показания и  противопоказания. 

20. Методика массажа при заболеваниях внутренних органов дыхания (показания 

и противопоказания). 

21. Механизмы лечебного воздействия физических нагрузок на функциональное 

состояние органов дыхания пациентов. 

22. Цель, задачи, показания и противопоказания кинезотерапии при патологии 

органов дыхания. 

23. Методы контроля, применяемые при оценке функционального состояния 

органов дыхания. 



24. Цель, задачи, показания и противопоказания к назначению физических 

нагрузок при бронхитах. 

25. Цель, задачи, показания и противопоказания к назначению физических 

нагрузок при бронхиальной астме. 

26. Цель, задачи, показания и противопоказания к назначению физических 

нагрузок при пневмонии. 

27. Кинезотерапия при неспецифических заболеваниях легких: двигательные 

режимы. 

28. Кинезотерапия при неспецифических заболеваниях легких: дозирование 

нагрузок. 

29. Возрастные особенности пациентов и их роль в построении и выборе 

физических нагрузок в процессе реабилитации.  

30.  Средства, методы и способы реализации физической реабилитации при 

неспецифических заболеваниях легких. 

31. Механизмы лечебного воздействия физических нагрузок на секреторную, 

моторную и эвакуаторную функции при болезнях желудочно-кишечного тракта. 

32. Показания и противопоказания к применению физических нагрузок при 

патологии органов пищеварения. 

33. Функциональные методы контроля эффективности применения физических 

нагрузок при патологии органов пищеварения. 

34. Цель, задачи, показания и противопоказания к применению физических 

нагрузок при гастрите. 

35. Цель, задачи, показания и противопоказания к применению физических 

нагрузок при язвенной болезни желудка. 

36. Цель, задачи, показания и противопоказания к применению физических 

нагрузок при гастроптозе. 

37. Двигательные режимы и дозирование физической нагрузки в зависимости от 

нарушения секреторной и эвакуаторной функций. 

38. Кинезотерапия при патологии печени и желчного пузыря: Цель, задачи, 

показания и противопоказания. 

39. Двигательные режимы и дозирование нагрузки с учетом возрастных 

особенностей пациентов при патологии печени и желчного пузыря. 

40. Показания и противопоказания к применению лечебного массажа при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта. 

41. Методика массажа при гастритах. 

42. Методика массажа при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной 

кишки. 

43. Методика массажа при спастическом и атоническом колитах. 

44. Сочетание массажа с диетотерапией, физиотерапией и лечебной гимнастикой 

при патологии ЖКТ. 

45.  Показания и противопоказания к применению лечебного массажа у детей при 

заболеваниях органов дыхания и желудочно-кишечного тракта.  

46. Дыхательные упражнения. Статические и динамические дыхательные 

упражнения. 

47.  Кинезиотерапия при пневмонии. 

48.  Кинезиотерапия при бронхите. 



49.  Физиологическое воздействие физических нагрузок при патологии органов 

ЖКТ. 

50.  Методы оценки функционального состояния при заболеваниях внутренних 

органов. 

51.  Кинезиотерапия при бронхиальной астме. 

52.  Кинезиотерапия при эмфиземе легких. 

53.  Механизмы действия физических нагрузок при патологии органов 

пищеварения. 

54.  Типы дыхания, их характеристика. 

55.  Кинезиотерапия при туберкулезе. 

56.  Кинезиотерапия при язвенной болезни. 

57.  Кинезиотерапия при гастритах. 

58.  Кинезиотерапия при дискинезиях желчевыводящих путей. 
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