
 Утверждено на заседании кафедры 

Протокол № 8 от 15.01.2026 г. 

Зав. каф. ________ Е.В.Дворянинова 

  

 

Экзаменационные требования 

по учебной дисциплине «Физическая реабилитация при патологии внутренних 

органов»  

для обучающихся 5 курса заочной формы получения образования 

направления специальности 1-88 01 03-01 – Физическая реабилитация и эрготерапия 

(физическая реабилитация)» 

2025/2026 уч. года 

Летняя сессия 

 

1. Механизмы лечебного действия физических упражнений при заболевании 

мочевыводящей системы. 

2. Цель, задачи, показания кинезиотерапии при нефрите. Двигательные режимы 

и дозирование нагрузки при нефрите. 

3. Цель, задачи, показания к кинезиотерапии при нефрозе. Двигательные 

режимы и дозирование нагрузки при нефрозе. 

4. Кинезиотерапия при нефроптозе. 

5. Кинезиотерапия при мочекаменной болезни. Специальные упражнения. 

6. Кинезиотерапия в предоперационном периоде при хирургическом 

вмешательстве на почках.  

7. Кинезиотерапия в послеоперационном периоде при хирургическом 

вмешательстве на почках. 

8. Цель, задачи кинезиотерапии при воспалительных заболеваниях органов 

половой сферы. 

9. Двигательные режимы, дозирование нагрузки, специальные упражнения при 

воспалительных заболеваниях органов половой сферы. 

10.  Кинезиотерапия при простатите. 

11.  Физические упражнения в период беременности, их роль, выбор в 

зависимости от триместров. 

12.  Особенности методики кинезиотерапии в первом триместре. 

13.  Особенности методики кинезиотерапии во втором триместре. 

14.  Особенности методики кинезиотерапии в третьем триместре. 

15.  Физические упражнения в период беременности, их роль. Дыхательные 

гимнастики. 

16.  Физические упражнения в период беременности, их роль. Фитнес для 

беременных. 

17.  Кинезиотерапия при пороках развития органов половой сферы. 

18.  Роль физических нагрузок в период менопаузы. 

19.  Основы реабилитации при лейкозе. 

20.  Методика кинезиотерапии при геморрагических диатезах. 

21.  Особенности лечебной гимнастики при гемартрозах. 

22.  Функциональные классы состояния больных ишемической болезнью и 

методика их определения. Цель и задачи двигательной реабилитации больных с ИБС. 



23.  Средства, формы и методы физической реабилитации, применяемые в 

реабилитации больных хронической ишемической болезнью сердца. 

24.  Физические тренировки, применяемые у больных хронической ишемической 

болезнью сердца.  

25.  Механизмы лечебного действия физических нагрузок при ишемической 

болезни сердца. 

26.  Двигательные режимы и дозирование нагрузок у больных ишемической 

болезнью сердца. 

27.Кинезиотерапия больных ишемической болезнью сердца  I функционального 

класса. 

28. Кинезиотерапия больных ИБС II функционального класса. 

29. Кинезиотерапия больных ИБС III функционального класса. 

30. Кинезиотерапия больных ИБС IV функционального класса. 

31. Определение класса тяжести острого течения инфаркта миокарда и его 

значимость. 

32. Физические тренировки в реабилитации больных инфарктом миокарда. 

33. Программа реабилитации больных инфарктом миокарда на стационарном 

этапе восстановительного лечения.  

34. Физическая реабилитация больных инфарктом миокарда на санаторном этапе 

реабилитации.  

35. Методы контроля эффективности восстановительного лечения при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

36. Физическая реабилитация при артериальной гипертензии 1 степени. 

37. Физическая реабилитация при артериальной гипертензии 2 степени. 

38. Физическая реабилитация при артериальной гипертензии 3 степени. 

39. Особенности реабилитации больных при воспалительных заболеваниях 

сердца (миокардит). 

40. Кинезиотерапия при нейроциркуляторной дистонии. 

41. Кинезиотерапия при гипотонической болезни в зависимости от сосудистой 

реакции. 

42. Цели, задачи и средства физической реабилитации при пороках сердца.  

43. Кинезиотерапия при нарушении функции сосудов нижних конечностей. 

44. Кинезиотерапия при нарушении функции сосудов, питающих головной мозг. 

45. Кинезиотерапия при нарушении функции сосудов верхних конечностей.  

46. Роль физических нагрузок в комплексном лечении анемий. 

47. Лечебный массаж при заболеваниях мочевыделительной системы (цель, 

задачи, показания и противопоказания). 

48. Лечебный массаж при заболеваниях органов половой системы (цель, задачи, 

показания и противопоказания). 

49. Лечебный массаж при воспалительных заболеваниях половых органов 

(методика). 

50. Методика лечебного массажа при артериальной гипертензии. 

51. Методика лечебного массажа при гипотонии. 

52. Особенности лечебного массажа при заболеваниях сердечно-сосудистой 

системы у детей. 

 


