
Программные экзаменационные требования по учебной дисциплине 
«История физической культуры и спорта»

1. Предмет, задачи, периодизация и источники истории физической культуры и спорта.
2. Формирование элементов физической культуры в первобытном обществе.
3. Физическая культура Древнего Египта и рабовладельческих государств Древнего
Востока.
4. Особенности спартанской и афинской систем физического воспитания. Содержание
античной гимнастики.
5. История, содержание и социальное значение Олимпийских игр в Древней Греции.
6. Особенности физической культуры в Древнем Риме.
7. Особенности физической культуры крестьян и горожан в Средние века.
8. Особенности физической культуры рыцарского сословия в Средние века.
9. Особенности физической культуры эпохи Возрождения. Трансформация восприятия
физической красоты. 
10. Формирование научно-теоретических основ физического воспитания в системе
светского образования эпохи Просвещения ХVII – ХVIII в.
11. Физическое воспитание в системе обучения Яна Амоса Коменского. 
12. Физическое  воспитание  в  филантропинах.  Труды  Г.  Фита,  И.  Гутс-Мутса  о
физическом воспитании.
13. Турненское  движение  в  германских  государствах  в  XIX в.  Немецкая  система
гимнастики.
14. Возникновение и развитие гимнастического движения в Скандинавских странах во
второй половине ХVIII–ХIХ в. Содержание шведской системы гимнастики.
15. Развитие французской системы гимнастики в первой половине XIX в. 
16. Возникновение и развитие спортивного движения в Англии во второй половине
ХVIII–ХIХ в.
17. Возникновение сокольского движения в Чехии и содержание сокольской системы
гимнастики во второй половине ХIХ в.
18. Развитие новых форм физического воспитания в ХIХ – начале ХХ в. (системы Т.
Арнольда, Ж. Демени, Ж. Эбера, Н. Бука).
19. Физическая культура восточных славян в раннем средневековье (ІХ–ХІІІ вв.).
20. Развитие физической культуры Беларуси в составе ВКЛ (вторая половина ХІІІ –
первая половина ХVІ в.).
21. Развитие  физической  культуры  Беларуси  в  составе  Речи  Посполитой  (вторая
половина ХVІ–ХVIIІ в.).
22. Развитие физической культуры в Российской империи в ХVIII в.
23. Развитие  спортивно-гимнастического  движения  на  белорусских  территориях  в
составе Российской империи во второй половине ХIХ – начале ХХ в.
24. Развитие педагогических и естественно-научных основ физического воспитания в
Беларуси в составе Российской империи в ХIХ – начале ХХ в.
25. Система физического образования П.Ф. Лесгафта.
26. Становление  и  развитие  советской  системы  физического  воспитания  в  БССР  в
составе СССР в 1918–1941 гг.
27. Белорусский  государственный  университет  физической  культуры.  Создание,
развитие, основные направления деятельности.
28. Развитие системы подготовки физкультурных кадров в БССР и Республике Беларусь.



29. Физическая культура и спорт в СССР во время Великой Отечественной войны.
Физкультурники и спортсмены Беларуси в борьбе против фашизма.
30. Особенности  развития  физкультурно-спортивного  движения  в  БССР  после
Великой Отечественной войны (1944-1955 гг.).
31. Итоги участия советских спортсменов в играх Олимпиад в период с 1952 по
1976 гг.
32. Итоги участия советских спортсменов в играх Олимпиад в период с 1980–1992
гг.
33. Итоги участия белорусских спортсменов в играх Олимпиад в период с  1996–
2020 гг.
34. Итоги участия белорусских спортсменов в зимних Олимпийских играх 1994–2022 гг.
35. Закон Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». Основные принципы
и положения.
36. Развитие массовой физической культуры и физического воспитания в Республике
Беларусь.
37. Развитие  физкультурно-спортивного  движения  и  спортивной  инфраструктуры  в
Республике Беларусь.
38. Образование и деятельность НОК Республики Беларусь и национальных федераций
по видам спорта.
39. Развитие,  основные  направления  и  формы  международных  спортивных  связей
Республики Беларусь.
40. Возникновение  современного  олимпийского  движения.  Особенности  проведения
Олимпийских игр современности в период с 1896 по 1912 гг.
41. Особенности  развития  международного  спортивного  движения  в  период  между
Первой и Второй мировыми войнами. Игры Олимпиад 1920–1936 гг.
42. Особенности  развития  международного  спортивного  движения  после  Второй
мировой войны. Игры Олимпиад 1948–1976 гг.
43. Развитие международного спортивного движения и игры Олимпиад 1980–1992 гг.
44. Развитие международного спортивного движения и игры Олимпиад 1996–2020 гг.
45. Возникновение, особенности и итоги зимних Олимпийских игр 1924– 1936 гг.
46. Развитие  международного  спортивного  движения  после  второй  мировой  войны.
Зимние Олимпийские игры 1948 – 1976 гг.
47. Особенности развития международного спортивного движения в период с 1980 по
1992 гг. Итоги зимних Олимпийских игр 1980 – 1992гг.
48. Создание и деятельность Белорусской Олимпийской академии (1992 г).
49. Тенденции  развития  и  основные  проблемы  современного  международного
спортивного движения. Функции спортивных международных организаций.
50. Социальное значение спорта в современном мире.
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