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За 2022 год Россия и Беларусь подписали мно-
жество соглашений о сотрудничестве. Итогом стало 
проведение культурно-массовых и спортивных ме-
роприятий, а также республиканских соревнований 
в открытом формате. На соревнованиях в Беларуси 
около 90 % иностранных участников были пред-
ставителями Российской Федерации. Однако стоит 
отметить, что наряду с российскими спортсменами 
участие принимали представители и других стран, 
таких как Китай, Казахстан, Узбекистан, Азербайд-
жан, Индия и т. д.

На заседании коллегий министерств спорта Бе-
ларуси и России в Смоленске Министром спорта и 
туризма Республики Беларусь Сергеем Ковальчу-
ком была приведена статистика о совместных ме-
роприятиях двух стран.

Также в рамках данной коллегии была подписана 
программа сотрудничества на 2023–2024 гг. Отме-
тим, что в календарном плане на 2023 год заплани-
ровано более 800 спортивных событий, в том числе 
II Игры стран СНГ.

Спорт объединяет. На примере Республикан-
ских соревнований по хоккею среди любительских 
команд на призы Президентского спортивного клу-
ба видно, как происходит единение людей из всех 

Год 2021 2022

Страна Беларусь Россия Беларусь Россия

Количество участников 595 1803 4501 около 5000

Количество совместных мероприятий до 100 около 500

Количество видов спорта 22 48

Дарануца К.С.
ведущий специалист Центра координации научно-методической
и инновационной деятельности БГУФК 

РЕЗУЛЬТАТЫ СПОРТИВНОЙ ИЗОЛЯЦИИ. 
ПРЕДНОВОГОДНИЕ ИТОГИ БЕЛОРУССКОГО СПОРТА

«Работа с белорусскими коллегами 
сильно активизировалась в последние 
годы, совместная коллегия проводится 
уже в третий раз. Мы выстроили эффек-
тивную систему взаимодействия: прове-
дение соревнований, учебно-тренировочных 
сборов, сотрудничество на уровне образователь-
ных организаций. Несмотря на санкции, мы не ухо-
дим в вакуум», – отметил Министр спорта России 
Олег Матыцин.
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уголков нашей страны. Данные соревнования проводятся ежегодно уже 16-й раз подряд среди люби-
телей. В турнире принимает участие команда Президента Республики Беларусь Александра Лукашенко, 
которая является 13-кратным победителем состязаний.

8 декабря в Национальном олимпийском комитете Республики Беларусь состоялась встреча Президента 
НОК Виктора Лукашенко с главой Международного комитета Игр «Дети Азии» Владимиром Максимовым, в 
ходе которой обсуждалось участие 70 белорусских атлетов в хоккее, сноуборде, прыжках на лыжах с трампли-
на, лыжных гонках, фигурном катании, конькобежном и горнолыжном спорте.

Владимир Максимов отметил, что итоговый список участников будет известен после 31 декабря, а со-
ревнования для юных спортсменов пройдут с 23 февраля по 5 марта 2023 года одновременно в Кемерово, 
Новокузнецке, Междуреченске и Таштагольском муниципальном районе. 

«Безусловно, нам интересен данный проект. 
Уверен, участие белорусской команды во II зимних 
Играх «Дети Азии» будет полезным и для органи-
заторов, так как расширит географию участников, 
повысит конкуренцию и зрелищность соревнова-
ний. Столь престижные и масштабные Игры для 
подрастающего поколения позволят юным спорт-
сменам повысить свое мастерство, получить необ-
ходимый соревновательный опыт, а также найти 
новых друзей», – поделился Виктор Лукашенко.

БАСКЕТБОЛ
25 сентября в Самаре (Россия) завершился турнир 

памяти Заслуженного тренера СССР Генриха Прима-
това по баскетболу среди мужских команд России и 
Беларуси.

В финальный тур выбились белорусская команда 
«Минск» и три российские команды «Самара», «Пари 
Нижний Новгород» и «Парма Пари» (г. Пермь). По ито-
гам соревнований, победителями турнира стала ко-
манда «Пари Нижний Новгород», выиграв у «Самары» 
со счетом 91:87.

Команда Беларуси заняла 4-е место, уступив 
пермскому клубу «Парма Пари» со счетом 79:91. 
Самым результативным игроком команды «Минск» 
стал Владислав Близнюк, набравший 14 очков. 

Турнир памяти Заслуженного тренера БССР Вла-
димира Рыженкова прошел 3–4 декабря в Минске с 
участием юношеских сборных Беларуси и России.

ВСПОМНИМ ЯРКИЕ ТРИУМФЫ НАШИХ СПОРТСМЕНОВ 
В ЗАВЕРШЕНИЕ СЕЗОНА 2022 ГОДА

РЕЗУЛЬТАТЫ СПОРТИВНОЙ ИЗОЛЯЦИИ. 
ПРЕДНОВОГОДНИЕ ИТОГИ БЕЛОРУССКОГО СПОРТА

«В условиях ограничений со стороны международных организаций 
нам удалось привлечь большое количество спортсменов из многих стран 
к участию в соревнованиях на территории Союзного государства. Россия и 
Беларусь обладают большим опытом проведения спортивных и деловых 
мероприятий различного формата. Налажено взаимодействие ведомств, 
сейчас мы предлагаем усилить межрегиональные связи. Принято предло-
жение о проведении II Игр стран СНГ в открытом формате…», – рассказал 
Министр спорта и туризма Беларуси Сергей Ковальчук.
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В мужской лиге соревнования закончились победой сборной России. 
Сборная Беларуси (U-16) заняла почетное второе место, а бронзовые ме-
дали завоевали представители клуба «Локомотив-Кубань» (Краснодар).

В женской лиге белорусские баскетболистки заняли 3-е место, усту-
пив клубу «Руна» (Москва) и сборной России.

БАСКЕТБОЛ 3×3

2 октября на соревнованиях Всероссийской студенческой лиги по 
баскетболу 3×3 в Москве белорусская команда в составе Ульяны Скибы, 
Яны Макуцы, Полины Веробей и Анастасии Бабак вышла в финал и за-
няла третье место, уступив баскетболисткам из Находки со счетом 18:21.

За время соревнований наши спортсменки одер-
жали победу над командами «ГУТИД», «СГУ», «УрГУПС», 
"Leviathan" и в поединке за третье место одолели ко-
манду из Красной Пахры со счетом 21:20.

Белорусская команда юношей в составе Ильи Ми-
лашевского, Яна Маринина, Алексея Навойчика и Ки-
рилла Васковцова заняли пятое место.

В Десногорске (Россия) завершились 1–3-й этапы 
Лиги дружбы по баскетболу 3×3 среди команд России 
и Беларуси.

По итогам двух этапов бело-
русская команда «Островец» в 
составе Александра Кудрявцева, 
Юрия Игнатьева, Романа Веробья 
и Вацлава Бугаева дважды заняла 
третье место турнира.

Однако 19 ноября в фина-
ле второго этапа национальная 
сборная Беларуси (Илья Мила-
шевский, Алексей Навойчик, 
Сергей Вабищевич и Ян Мари-
нин) заняла первое место, раз-
громив команду "ROSATOMTECH" 
с результатом 22:15. Лучшим игро-
ком был признан Алексей Навой-
чик, а Александр Кудрявцев – луч-
шим защитником.

В третьем этапе сборная Бела-
руси разгромила команду «Бай-
кал» из России с результатом 22:18 
и заняла первое место. Лучшими 
игроками турнира были призна-
ны Сергей Вабищевич и Максим 
Коратцов.

БОЛЬШОЙ ТЕННИС

30 октября теннисистка из Бе-
ларуси Вера Лапко (355-е место 
мирового рейтинга) стала побе-
дительницей турнира ITF в сло-
вацкой Трнаве, одолев чешкую 
теннисистку Люцию Гавличкову 
(437-я позиция в рейтинге WTA) со 
счетом 4:6, 7:6 (7:1), 6:2.

Также до финального по-
единка Вера Лапко победила
представительницу Китая 
И Ян Ю (610-й номер мирового 
рейтинга), чешскую теннисистку 
Барбору Палицову (228), пред-
ставительницу Хорватии Яну 
Фетт (279) и словачку Веронику 
Кужмову (147).

Белорусская теннисистка Ири-
на Шиманович (316-й номер миро-
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вого рейтинга) 3 декабря стала по-
бедительницей турнира ITF-W60 
в Рио-де-Жанейро (Бразилия). 
В финале беларусская теннисистка 
столкнулась с россиянкой Ириной 
Хромачевой (237-я позиция) и одо-
лела ее со счетом 6:2, 5:7, 6:4. 

Белоруска также разгромила 
Испанских теннисисток Розу Ви-
сенс Мас (220) и Ивон Кавалье-
Реймерс (29), Франциску  (301) из 
Португалии и бразильянку Лауру 
Пигосси (120).

Однако лучшими теннисиста-
ми Беларуси в 2022 году были 
признаны:

– 5-я ракетка планеты – Арина 
Соболенко, которая за сезон под-
нималась на 2-ю позицию в миро-
вом рейтинге и на турнире Жен-
ской теннисной ассоциации (WTA) 
обыграла первую ракетку мира 
Игу Свентек;

– Илья Ивашко, который за се-
зон поднялся на 40-е место в рей-
тинге Ассоциации теннисистов-
профессионалов (АТР); 

–  Александр Згировский 
и Александр Леоненко в парном 
разряде;

–  Вадим Стрельский (чемпион 
Беларуси по теннису на колясках) 
в номинации «Характер года»;

–  юниоры Юлия Перепехина 
и  Станислав Бульбенков.

БИАТЛОН

В Увате Тюменской области 1–4 
декабря прошел 2-й  этап Кубка 
России по биатлону. В нем приня-
ли участие не только спортсмены 
из России, но и представители Бе-
ларуси.

Участники боролись за первен-
ство в индивидуальных и команд-

ных гонках. В индивидуальных гонках участвовали 9 
представителей белорусской сборной, из них лучшим 
биатлонистом оказался Максим Воробей, который за-
нял 5-е место в гонке на 20 км.

В смешанной эстафете лучшими стали Антон Смоль-
ский и Динара Алимбекова, которые заняли первое ме-
сто. На втором месте расположились спортсмены из Тю-
менской области Виктория Сливко и Вадим Истамгулов, 
а представители Свердловского региона Тамара Дербу-
шева и Кирилл Бажин заняли третьи место.

11 декабря завершился 3-й этап Кубка России по 

биатлону в спор-
тивном комплек-
се «Жемчужина 
Сибири» в Тюме-
ни. От Беларуси 
единс твенным 
медалистом ста-
ла Динара Алим-
бекова, которая 
заняла 2-е место 
в спринтерской 
гонке (среди мужчин лучшим стал Антон Смольский, занявший 5-е ме-
сто) и 1-е место в гонке с преследованием. 13 декабря в 4-м этапе Кубка 
России Динара Алимбекова заняла 3-е место в параллельном слаломе.

ВЕЛОСПОРТ

6 октября в Гродно завершился заключительный пятый этап Кубка 
Беларуси по велосипедному спорту на шоссе.

Победителями стали Евгений Королек (групповой заезд на 120 км и индиви-
дуальная гонка на 19 км) и Анна Терех (групповой заезд на 75 км и индивидуаль-
ная гонка на 19 км).

В индивидуальных гонках 
также отличились Кирилл Ко-
валев и Александр Сычугов 
(1-е и 2-е место соответствен-
но), среди женщин серебро 
досталось Ирине Чуянковой, 
бронза  – у Екатерины Русак.

В Санкт-Петербурге на 
велодроме «Локосфинкс» с 
12 по 17 октября проходил 
чемпионат России по вело-
спорту на треке с участием 
белорусских спортсменов. 
Участники соревновались в 10 дисциплинах: командная гонка пресле-
дования на 4 км, командный спринт на 750 м, индивидуальные гонки, 
личный спринт, омниум (скретч, темповая гонка, гонка на выбывание 
и гонка по очкам), гит с места, скретч и гонке на выбывание, кейрин и 
мэдисон.

По итогам всех соревновательных дней представители националь-
ной команды Беларуси завоевали 10 медалей: две золотые, семь сере-
бряных и одну бронзовую. Также в соревнованиях среди спортсменов в 
категории до 18 лет наши спортсмены стали обладателями 3 медалей  – 
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Алина Короткина (бронза в омниуме); пара Алина Ко-
роткина и Полина Конрад (бронза в мэдисоне); сбор-
ная юниорок (бронза в командной гонке).

На базе велодрома «Минск-Арены» 24 октября 
состоялся открытый Кубок Беларуси по велоспорту 
на треке. Участие приняли спортсмены Беларуси и 
России.

Победителями в индивидуальных дисциплинах 
стали: Евгений Королек (мужской скретч и гонка на 
выбывание), Алина Абраменко (гонка на выбывание).

Команда в составе Алины Абраменко, Анны Те-
рех, Таисии Носкович и Анастасии Киптиковой одер-
жала победу в командной гонке преследования. Так-
же первенство в мэдисоне завоевали Анна Терех и 
Таисия Носкович. В соревнованиях среди спортсме-
нов не старше 18 лет велосипедисты из России выи-
грали 15 из 16 золотых наград, однако единственную 
победу нашей сборной принесла Полина Конрад.

ГИМНАСТИКА

10 октября в испанском Пладжа-де-Аро завер-
шился международный турнир по художественной 
гимнастике Golden Cup – 2022, участие в котором 
приняли гимнастки Испании, Беларуси, Андорры, 
Франции, Украины, Латвии, Бельгии и Канады.

Наши спортсменки завоевали 9 золотых и 6 се-
ребряных медалей: Алина Горносько (4 золотые 
медали в упражнениях с обручем, мячом, лентой и 
булавами); Елизавета Зорькина (золото соревнова-
ний в женском многоборье и 2 серебряные медали 
в отдельных упражнениях); Дарья Ткачева (3 сере-
бряные медали); юниорка Алина Речкина (4 золотые 
медали: многоборье, выступление с мячом, булава-
ми и лентой; серебряная медаль – упражнение с об-
ручем).

21–23 октября в минском Дворце художествен-
ной гимнастики прошел XIX Международный тур-
нир на призы олимпийской чемпионки Марины Ло-
бач. Участниками турнира стали сениорки и юниор-
ки Беларуси и России.

По окончании соревновательных дней огромный 
приоритет был у нашей спортсменки, призера Олим-
пийских игр в Токио Алины Горносько, которая за-
воевала 1-е место в соревнованиях с лентой, мячом 
и обручем. Победительницей упражнений с булавой 
стала Анастасия Салос. Среди юниорок две золотые 

медали в упражнениях с обручем, мячем и две сере-
бряные медали завоевала Алина Речкина, чемпион-
кой многоборья стала Дарья Грохотова.

Специальные номинации и призы получили:
Алина Горносько – «Мисс турнира»;
Ульяна Травкина – «Мисс вдохновение»;
Арина Ткачук – «Мисс элегантность»;
Ирина Анненкова – «Мисс зрительских симпатий»;
Ульяна Вышемирская – «Мисс грация»;
Кира Яблочникова – «Мисс улыбка»;
Ксения Бондаренко – «Мисс надежда»;
Анастасия Салос – приз «За оригинальность»;
Дарья Веренич – приз «За виртуозность»;
Кира Пушилина – приз «За волю к победе».

4 декабря состоялся турнир по художественной 
гимнастике «Небесная грация» в Сочи, с участием 
спортсменок Беларуси. 

Ярчайшей представительницей нашей страны 
стала Анастасия Салос, которая завоевала серебря-
ную медаль в многоборье (191,15 балла), уступив 
лишь представительнице России Лале Крамаренко 
(206,80 балла).

ИНДОРХОККЕЙ (ХОККЕЙ НА ТРАВЕ В ПОМЕЩЕНИИ)

С 18 по 21 ноября на велодроме «Минск-Арены» 
прошел 6-й международный турнир по хоккею на тра-
ве в помещении на призы газеты «Вечерний Минск». 
Участие приняли шесть женских («Россия-1», «Рос-
сия-2», «Ритм», ХК «Минск», «Текстильщик», «Викто-
рия») и шесть мужских команд («Россия-1», «Россия-2», 
«Строитель», «Гомель», ХК «Минск», ХК «Минск-2»).

Победителями женской лиги стала: команда из 
Гродно «Ритм» (первое место). Второе место заняла 
«Россия-1», бронза досталась «Виктории». 

Среди мужчин победу одержала: команда «Рос-
сия-2» – золото. ХК «Минск» –серебро, «Россия-1» –
бронза. 

Лучшими игроками турнира были признаны рос-
сиянин Никита Дворецкий и Диана Батюкова (коман-
да «Ритм»).

28 ноября состоялся международный турнир «Ку-
бок Содружества – Гатчинская осень – 2022». Участни-
ками соревнований были национальная и юниорская 
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команды Беларуси, команды «России-1», «России-2» и 
Ленинградской области. 

Женская лига завершилась победой националь-
ной команды Беларуси, которая за право носить золо-
тые медали одолела россиянок со счетом 3:2. Команда 
юниорок стала обладателем бронзовых медалей.

Лучшей нападающей была признана белоруска 
Диана Батюкова, лучшим вратарем – Маргарита 
Урубкова.

В мужской лиге белорусская сборная завоевала се-
ребряные награды.

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ

10–14 ноября на конькобежном стадионе «Минск-
Арены» прошел открытый чемпионат Беларуси по 
конькобежному спорту среди команд Беларуси и 
России.

Спортсмены боролись в личных (500 м, 1 км, 5 км), 
командных заездах (1500 м, 3000 м, 5000 м, 10000 м) и 
в двух масс-стартах. За 3 дня были разыграны 12 ком-
плектов наград. 

Чемпионами стали: Артем Чабан (500 м), Анна До-
морацкая (500 м), Марина Зуева (3000, 5000  м и масс-
старт), Егор Доморацкий (5000 м), Екатерина Слоева 
(1000 и 1500 м), Виктор Руденко (1000 и 1500 м), Сергей 
Трофимов (10 000 м) и Игнат Головатюк (масс-старт).

В России завершился 1-й (в Коломне) 2-й (в Санкт-
Петербурге) этапы Кубка России по конькобежному 
спорту, в котором приняли участие белорусские 
спорт-смены.

В первом этапе белорусские 
конькобежцы завоевали 8 ме-
далей (5 золотых, 2 серебряные 
и  1 бронзовую).

Во 2-м этапе на счету бело-
русской команды 11 медалей 
(5  золотых, 2 серебряные и 4 
бронзовые). Победителями этапа 
стали белоруска Анна Доморац-
кая (500 м) и участницы команд-
ного спринта вместе с Евгенией 
Воробьевой и Екатериной Сло-
евой; Марина Зуева (масс-старт); 
также Евгения Воробьева, Ека-
терина Слоева и  Анна Ковалева 
выиграли золото в командной 
гонке. У мужчин победителями в 

командной гонке стали Евгений Болгов, Виктор Руден-
ко и Егор Доморацкий.

Серебряные медали завоевали: Марина Зуева 
(3000 м); Владислав Гапон, Артем Чабан и Игнат Голо-
ватюк (командный спринт). Бронзу получили Екате-
рина Слоева (500 м), Евгения Воробьева (масс-старт), 
Игнат Головатюк (500 м), Евгений Гагиев, Владислав 
Запойкин и Виктор Руденко (командный спринт).

ПАРАЛИМПИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

В Сочи 10 октября завершились международные 
летние игры паралимпийцев «Мы вместе. Спорт». 
Участие в них приняли около 1200 атлетов из 11 стран 
(Беларуси, России, Армении, Германии, Грузии, Ка-
захстана, Мали, Сербии, Таджикистана, Узбекистана 
и Эритреи). Спортсмены боролись за первенство 
в 9  видах спорта: легкая атлетика, плавание, на-
стольный теннис, стрельба из лука, паратаэквондо, 
фехтование на колясках, футбол, шашки и шахматы.

За семь соревновательных дней (с 4 по 10 октя-
бря) представители белорусской команды завоевали 
64 медали, из которых 25 золотых, 19 серебряных и 
20 бронзовых. 

18 золотых наград принесли пловцы: Игорь Бокий 
(6); Григорий Зудилов (4); Дмитрий Солей (3); Алексан-
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дра Козлова (2); Егор Щелканов, 
Алексей Талай и Анастасия Зуди-
лова (по 1).

Лучшим спортсменами Бела-
руси по легкой атлетике призва-
ны Дмитрий Борташевич (2 золо-
тые медали), Елизавета Петренко 
и Вероника Грасюк (по 1 медали). 
Первенство в фехтовании одер-
жали Андрей Праневич, Кристина 
Феклистова и Анастасия Костюч-
кова.

Стоит отметить, что во время 
соревнований белорусский пара-
лимпиец Алексей Талай установил 
мировой рекорд в брассе 50 м.

ПЛАВАНИЕ

3–5 ноября в Минске (СОК 
«Трактор») состоялся междуна-
родный турнир по плаванию на 
призы общественного объеди-
нения «Белорусская федерация 
плавания». На турнире выступили 
около 200 спортсменов из Бела-
руси и России.

Победителями заплывов стали 
Анастасия Кулешова и Григорий 
Пекарский (50 м на спине, 100 м 
баттерфляем), Анастасия Коря-
ковская (100 м вольным), Руслан 
Скоморошко (100 м и 200 м воль-
ным,), Виктория Шинкарева и 
Иван Шамшурин (200 м баттерф-
ляем), Алина Змушко (50 и 200 м 
брасс), Илья Шиманович (50 и 200 
м брасс, 100 м комплекс), Веро-
ника Страшнова (100 м комплекс, 
200 м на спине), Алеся Игнато-

вич (800 м вольным), Владислава 
Шаенко (200 м вольным стилем), 
Иван Адамчук (200 м на спине), 
Александр Набоков (400 м ком-
плекс), Константин Курочкин (1500 
м вольный).

В Бресте (Дворец водных ви-
дов спорта) с 7 по 10 декабря со-
стоялся открытый чемпионат Бе-
ларуси по плаванию на короткой 
воде, в котором за первенство 
боролись более 320 пловцов Бе-
ларуси.

Участники соревновались в 
комплексном плавании, баттерф-
ляем, брассом, на спине, вольным 
стилем на дистанции 50 м, 100 м, 
200 м, 400 м, 800 м и 1500 м и эста-
фете.

Победителями заплывов стали:
Алеся Игнатович – 200 м воль-
ным стилем;
Константин Курочкин – 200, 
400, 800 и 1500 м вольным сти-
лем;
Виталий Ракитин и Оксана 
Большакова – 400 м комплекс-
ным плаванием;
Евгений Наумчик – 200 м брас-
сом;
Арсений Боржаков – 100 м бат-
терфляем;
Анастасия Кулешова – 50, 100 и 
200 м баттерфляем
Ева Андросюк и Алексей Рыль-
ко – 200 м комплексным плава-
нием;
Виктор Стаселович – 50 и 100 м 
на спине;

Алеся Акинчиц – 800 и 1500 м 
вольным.
Антон Кнышев – 50 и 100 м 
брассом;
Ангелина Малащенко – 50, 100 
и 200 м брассом;
Руслан Скоморошко – 100 м 
вольным стилем;
Анастасия Шкурдай – 50 и 
100  м вольным стилем, 50, 100 
и 200 м на спине;
Иван Адамчук – 200 м на спине;
Иван Шамшурин – 200 м бат-
терфляем;
Владислава Шаенко – 400 м 
вольным стилем;
Мария Гомонова и Алексей 
Рылько – 100 м комплексным;
Евгений Бубенин – 50 м воль-
ным стилем;
Григорий Пекарский – 50 м 
баттерфляем;

Виктор Стаселович, Дмитрий 
Павловец, Анастасия Кулешова 
и Анастасия Коряковская – сме-
шанная комбинированная эста-
фета 4×50 м;

У женщин Анастасия Кулешо-
ва, Анастасия Коряковская, Дарья 
Боешко и Вероника Страшнова; 
у мужчин Григорий Пекарский, 
Иван Буевич, Алексей Рылько и 
Константин Курочкин – эстафета 
4×100 м вольным стилем.

ПЛЯЖНЫЙ ФУТБОЛ

16 октября в Москве закон-
чился международный турнир по 
пляжному футболу.



ОБЗОР СПОРТИВНЫХ СОБЫТИЙ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

9

Представителем Беларуси была команда из Могилева – чемпион 
Беларуси по пляжному футболу. В борьбе с сильнейшими команда-
ми наши спортсмены смогли добиться 4-го места, проиграв команде 
«Спартак» (Москва).

Первое и второе место турнира заняли московские ЦСКА и «Локо-
мотив» соответственно.

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

В Бресте 14 октября завершился 4-й этап Кубка Республики Бела-
русь по пулевой стрельбе. Было разыграно 10 комплектов медалей: 
по 4 в личных мужских, женских зачетах и 2 в миксте. Участники со-
ревновались в стрельбе из пневматического и малокалиберного 
оружия. 

Обладателями Кубка страны стали Илья Дасько и Татьяна Разумо-
вич (малокалиберный пистолет); Александр Качевский, Дарья Чуприс 
(малокалиберная винтовка, из трех положений); Евгений Зайчик, Та-
тьяна Разумович (пневматический пистолет); Ян Чигилейчик, Светла-
на Щербацевич (пневматическая винтовка, стоя); Абдул-Азиз Курди и 
Александра Петрова (пневматический пистолет, микст); Ян Чигилей-
чик и Алиса Дейкун пневматическая винтовка, микст).

СПОРТИВНЫЕ ЕДИНОБОРСТВА

В Республиканском центре 
олимпийской подготовки «Стай-
ки» с 18 по 20 октября прошел от-
крытый Кубок Беларуси по боксу. 
Участие приняли 108 спортсме-
нов: 77 мужчин и 29 женщин.

Призерами женской лиги ста-
ли Яна Бурим (категория до 50 
кг), Юлия Апанасович (до 54 кг), 
Марина Мулярчик (до 57 кг), Алла 
Ивашкевич (до 60 кг), Дарья Лецко 
(до 63 кг), Арина Данильчик (до 66 
кг) и Алина Вебер (до 75 кг).

Победителями мужской лиги 
стали Денис Солоцких (в катего-
рии до 51 кг), Николай Шах (до 
54 кг), Максим Паньков (до 57 кг), 
Дмитрий Бальков (до 60 кг), Дми-
трий Дешкевич (до 63,5 кг), Мат-
вей Давыдов (до 67 кг), Александр 
Радионов (до 71 кг), Кирилл Само-
дуров (до 75 кг), Алексей Коктиков 
(до 80 кг), Андрей Масалов (до 86 
кг), Никита Нагорный (до 92 кг) и 
Артем Калита (свыше 92 кг).

31 октября в рамках форума 
«Россия – спортивная держава» 
в Кемерово завершились между-
народные соревнования по кик-
боксингу. Участие приняли более 

тысячи атлетов из Беларуси и 
России. Спортсмены боролись за 
первенство в шести дисциплинах 
кикбоксинга: полный контакт, лег-
кий контакт, поинтфайтинг, лоу-
кик, сольные композиции и К1.

Белорусские спортсмены за-
воевали 35 медалей, из них 13 
золотых, 16 серебряных и 6 брон-
зовых. Чемпионами стали Мария 
Матейко (трижды) и Павел Май-
ков (до 14 лет), Елизавета Сидоро-
ва (девушки до 16 лет), Павел Аль-
шаник, Кирилл Грек, Владимир Се-
менов и Григорий Фокин (юноши 
до 16 лет), Евгений Карандей (юни-
оры до 18 лет), а также Максим Ка-
зак, Виктор Нечитайло и Виталий 
Протасевич (мужчины). 

В Москве прошел второй этап 
международного турнира «Бор-

цовская лига Поддубного» (PWL-2) 
с участием белорусских атлетов.

По итогам второго этапа бело-
русская команда завоевала 12 ме-
далей: 3 серебряные и 9 бронзовых.

Серебро завоевали Юлия Пи-
саренко (вольная борьба, катего-
рия до 59 кг), Вероника Иванова 
(вольная борьба, категория до 
62  кг), Александр Гуштын (в спе-
циальной категории наиболее 
престижных поединков).

Бронзовыми медалистами 
стали Дмитрий Шамело (вольная 
борьба, категория до 57 кг), Ан-
дрей Бекренев (вольная борьба, 
категория до 61 кг), Магомед-
хабиб Кадимагомедов (вольная 
борьба, категория до 79 кг), Расул 
Тихаев (вольная борьба, катего-
рия до 86 кг), Тимур Бердыев (гре-
ко-римская борьба, категория 
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до 77 кг), Игорь Ярошевич и Радик Кулиев (греко-
римская борьба, категория до 87 кг), Кирилл Ма-
скевич (греко-римская борьба, категория до 97 
кг), Надежда Буланая (вольная борьба, категория 
до 59 кг).

В первом турнире PWL наши борцы также вы-
играли 12 наград (3 золотые медали, 2 серебряные 
и 7 бронзовых).

31 октября завершился международный тур-
нир по вольной борьбе памяти Дмитрия Коркина 
в Якутске. Участие в нем приняли 190 спортсменов 
из 13 стран, из них 11 представителей Беларуси, 
которые завоевали 4 медали.

Медалистами стали: золото – Арыйан Тютрин 
(до 57  кг), серебро – Александр Гуштын (до 97 кг), 
бронза  – Димчик Батомункуев (до 57 кг) и Андрей 
Бекренев (до 61 кг). 

В «Чижовка-Арене» (Минск) состоялся откры-
тый Кубок Беларуси по таэквондо. Участниками со-
стязания стали спортсмены из Беларуси и России, 
в том числе выступили олимпийские чемпионы То-
кио россияне Максим Храмцов и Владислав Ларин.

За время турнира белорусские атлеты  
завоевали 12 наград:
золото – Георгий Гурциев (в/к до 58  кг);
серебро – Иван Павловский (в/к до 80 кг);
бронза – Максим Бондаревич 
(в/к  до  63 кг), Али Радван (в/к до 68 кг), 
Евгений Корп (в/к до 87 кг), Арман-Мар-
шалл Силла и Алексей Торчило (в/к > 
87 кг), Юлия Витко (в/к до 57 кг), София 
Любич (в/к до 62 кг), Анна Ванюк (в/к до 
62 кг), Виталия Лазута (в/к до 67 кг) и На-
талья Ивлева (в/к до 73 кг).

В Минске 21 ноября в «Чижовка-Арене» 
завершился международный турнир по 
греко-римской борьбе памяти олимпий-
ского чемпиона Олега Караваева. Участие 
приняли сильнейшие представители гре-
ко-римской борьбы из Беларуси, России и 
других стран СНГ. 

По итогам турнира атлеты Беларуси за-
воевали 11 наград (1 золотую, 1 серебря-
ную и 9 бронзовых медалей), а спортсмены 
из России 26 наград (9 из которых золотые).

Золотую медаль в копилку белорусской 
команды принес Александр Леончик (до 
67 кг), серебряным призером стал Ярослав 
Кардаш (до 63 кг). Бронзу получили: Максим 
Ступакевич, Максим Кажарский, Глеб Мака-
ренко, Владислав Прибыльский, Андрей 
Самец, Дмитрий Новицкий, Шуай Мамедов, 
Кирилл Маскевич и Дмитрий Зарубский.

13 ноября в Бишкеке (Кыргызстан) завер-
шился 47-й чемпионат мира по самбо. Участ-
ники из 50 стран разыграли 21 комплект ме-
далей.

По окончании турнира на счету белорус-
ской сборной числилось 8 медалей, которые завоева-
ли: Алена Купава (золото в в/к до 54 кг); серебряные 
медали у Светланы Тимошенко (женщины, до 80 кг), 
Евгения Алексиевича (боевое самбо, до 88 кг), Анфисы 
Караевой (женское самбо, в/к до 50 кг); бронзовые ме-
дали у Яны Беганской (в/к до 59 кг), Анжелы Жилинской 
(до 78 кг), Евгения Михно (мужчины, боевое самбо в в/к 
до 64 кг) и Романа Дамиева (мужчины, боевое самбо в 
в/к до 98 кг). 

21 ноября в Челябинске завершились междуна-
родные соревнования по дзюдо памяти заслуженного 
тренера России Григория Веричева. В соревнованиях 
приняли участие 213 (из них 18 белорусских) спортсме-
нов из России, Беларуси, Индии, Узбекистана, Израи-
ля, Таджикистана и Монголии. Участники разыграли 
14  комплектов наград. 

Представители Беларуси выиграли 4 медали: чем-
пионкой стала Яна Макрецкая в категории до 63 кг, се-
ребро завоевал Егор Воропаев (категория до 90  кг), 
бронзу получили Дарья Концевая (в/к до 78 кг) и Ксе-
ния Данилович (в/к до 52 кг). 
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22 ноября стартовал 19-й международный тур-
нир по боксу памяти Героя Советского Союза Вик-
тора Ливенцева в Минске. Участниками соревнова-
ний стали представители 6 стран (Беларусь, Россия, 
Узбекистан, Армения, Афганистан и Конго). Шесть 
дней лучшие боксеры боролись за первенство в 
серии боев. По итогам соревнований наша команда 
завоевала 20 медалей: 6 золотых, 5 серебряных и 
9  бронзовых. 

Обладателями золотых медалей стали: у деву-
шек  – Яна Бурим (до 50 кг), Юлия Апанасович (до 
52  кг) и Виктория Кебикова (до 81 кг); у мужчин – Ва-
дим Волчек (до 63,5 кг) и Алексей Алферов (до 86 кг).

Серебро турнира завоевали Дарья Лецко, Ари-
на Данильчик, Алина Вебер, Алексей Коктиков и 
Никита Нагорный. 

Третье место заняли: Кристина Цыркунова, 
Виктория Телеман, Денис Солоцких, Владислав 
Смоловский, Дмитрий Бальков, Артур Туниев, 
Дмитрий Дешкевич, Александр Радионов и Ви-
талий Останин.

В Красногорске Московской области завер-
шился международный турнир по таэквондо 
"Russian Open – 2022". Участники 16 стран: Бела-
руси, России, Армении, Бразилии, Эфиопии, Гон-
конга, Индии, Ирана, Казахстана, Кыргызстана, 
Мали, Марокко, Пакистана, Сербии, Узбекистана 
и Туркменистана соревновались в трех возраст-
ных категориях: мужчины и женщины, юниоры и 
юниорки до 21 года, юноши и девушки.

Представители нашей сборной выиграли 
12 наград:
Золото – Али Радван, Алексей Торчило.
Серебро – Арман-Маршал Силла, Кирилл Дуда-
рев, Роман Туравинов, Даниил Юрков.
Бронза – Даниил Юрков, Егор Козлов, Артем Ба-
бахин, Кирилл Дударев, Юлия Витко и Екатерина 
Лапян.

ФЕХТОВАНИЕ

14–17 октября на базе «Чижовка-Арены» (Минск) 
прошел открытый Кубок Республики Беларусь по 
фехтованию. В соревнованиях приняли участие 
лучшие фехтовальщики Беларуси и России. Участ-
ники кубка разыграли шесть личных комплектов 
наград.

Турнир на шпагах:
1-е место – Марк Семоненко (дважды), 
Александра Цурская, Елизавета Пукка-
ла, Сергей Кулешов.
2-е место – Денис Павловский, Виолетта 
Гуреева, Маргарита Гринь.
3-е место – Павел Дубовский, Сергей 
Сериков, Ульяна Змачинская, Ксения То-
машевская, Григорий Муравьев, Сергей 
Ладошкин, Дарья Сотникова, Марианна 

Марусенко.
Турнир на рапирах:
1-е место – Владислав Курилович, Яна Ла-
зарева-Скранжевская.
2-е место – Владислав Николаюк, Дарья 
Власова.
3-е место – Георгий Ткаченко, Егор Ряб-
цев, Анна Степанова, Варвара Шафоро-
стова.
Турнир на саблях:
1-е место – Максим Пинчук, Яна Собаль.
2-е место – Сергей Кисель, Полина Сидо-
рович.
3-е место – Артур Галайденко, Иван На-
сенник, Елена Бочарова, Виктория Артю-
шенко.

ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

4–7 ноября в Ледовом дворце Барановичей со-
стоялись три турнира (2-й этап открытого первенства 
республики по фигурному катанию на коньках «Звез-
дочка»; 2-й этап открытого Кубка Белорусского союза 
конькобежцев; первенство хоккейного клуба «Бара-
новичи» среди мальчиков и девочек по фигурному 
катанию на коньках «Кубок осени») Республиканских 
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соревнований по фигурному ката-
нию на коньках среди юношей и 
девушек.

Более 200 участников (в основ-
ном это юные спортсмены из Го-
меля, Минска, Барановичей, Пру-
жан, Ивацевичей), начиная от III 
юношеского и заканчивая I спор-
тивным разрядом, мастера спорта 
и кандидаты в мастера спорта, вы-
ступили в двух программах – ко-
роткой и произвольной. Осталь-
ные фигуристы выступили с про-
извольной программой.

ФУТБОЛ

12 ноября прошел чемпионат 
Беларуси по футболу среди муж-
чин – 2022. По итогам 32 туров 
чемпионата на первое место вы-
билась команда «Шахтер» (Соли-
горск), которая в финальном по-
единке со счетом 4:1 разгромила 
команду из Бобруйска «Белшина». 
«Шахтер» стал четвертый раз чем-
пионом Беларуси, до этого коман-
да одержала победу в 2005, 2020 и 
2021 годах.

Обладателем серебряных ме-
далей стала команда из Минска 
«Энергетик-БГУ», а бронзовые на-
грады забрали футболисты БАТЭ 
из Борисова.

Итоги чемпионата: «Шах-
тер» (Солигорск) – 65 очков, 
«Энергетик-БГУ» (Минск) – 60, 
БАТЭ (Борисов) – 59, «Динамо» 
(Минск) – 59, «Ислочь» (Минский 

район) – 54, «Минск» – 44, «Торпе-
до-БелАЗ» (Жодино) – 43, «Гомель» 
– 43, «Неман» (Гродно) – 40, «Сла-
вия» (Мозырь) – 37, «Слуцк» –  32, 
«Белшина» (Бобруйск) – 30, «Ди-
намо» (Брест) – 27, «Арсенал» 
(Дзержинск) – 23, «Витебск» – 22, 
«Днепр» (Могилев) – 12.

Также завершился чемпио-
нат Беларуси по футболу среди 

женщин – 2022. Фаворитками и 
чемпионками 2022 сезона стали 
спортсменки команды «Динамо-
БГУФК», которые одержали побе-
ду в 24 играх из 26. Данная победа 
стала третьей подряд.

Серебряным призером стала 
команда «Минск», а обладателем 
бронзовых медалей – команда 
«Зорка-БДУ». 

Итоговое положение команд: 
«Динамо-БГУФК» – 77 очков, 
«Минск» – 73, «Зорка-БДУ» – 52, 
«Днепр» – 50, «Витебск» – 41, Бе-
ларусь (U-19) – 36, «Сморгонь» – 
33, «Бобруйчанка» – 20, «Динамо» 
(Брест) – 5, «Гомель» – 4.

ХОККЕЙ

В рамках международных со-
ревнований по хоккею «Евроа-
зиатский Кубок» в Минске с 10 по 
12 ноября прошел турнир по хоккею 
«Кубок Президентского спортивно-
го клуба». В соревнованиях участие 
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приняли юниорские сборные Беларуси, Казахстана 
(U-18) и России (U-16). 

На протяжении всего турнира белорусские юнио-
ры сыграли без единого поражения. Данная победа 
стала пятой в истории соревнований. Второе место 
заняла сборная России, а третье – Казахстан (U-18).

Лучшими игроками соревнований стали: бело-
русы Никита Лядник (вратарь), Александр Яценко 
(защитник) и Илья Иванов (нападающий); россиянин 
Дмитрий Якуценак (бомбардир).

ШАШКИ

В Кобулети (Грузия) 20 октября завершился чем-
пионат мира по шашкам-64 среди мужчин и женщин 
из 18 стран.

Чемпионами мира от Беларуси стали:
Виктория Николаева – 3  медали (класси-
ческая, быстрая и молниеносная игры);
Игорь Михальченко – 2 медали (быстрая 
и молниеносная игры);
Андрей Валюк – 1 медаль по классиче-
ской игре.
Призерами чемпионата мира также ста-
ли Алексей Куница, Вера Хващинская и 
Полина Петрусева.

В завершение можно отметить, что 
белорусская спортивная инфраструк-
тура становится все более популярной 
у российских атлетов.

«В последнее время поток россий-
ских спортсменов значительно уве-
личился. К нам приезжают готовиться 
лыжники, биатлонисты, футболисты и 
атлеты иных профилей. Этому способ-
ствует развитая материально-техниче-
ская база», – поделился заместитель 
директора Витебского областного 

центра олимпийского резерва по зимним видам 
спорта Павел Межуев.

Немаловажным аспектом в развитии спортив-
ной деятельности страны является подготовка ква-
лифицированных специалистов. Особое внимание 
этому вопросу было уделено на коллегии Мини-
стерства спорта и туризма «О подготовке тренер-
ских кадров в Республике Беларусь», которая про-
шла на базе Белорусского государственного уни-
верситета физической культуры (БГУФК).

«Подготовка тренеров является, пожалуй, од-
ним из наиболее трепетных и важных вопросов 
для отрасли, поэтому мы отдельно вынесли его для 
обсуждения на коллегии. В 2018 и 2019 годах на со-
вещаниях у главы государства была поставлена за-
дача рассмотреть, почему в нашей стране хромает 
подготовка тренеров, почему учебно-материальная 
база находится на недостаточном уровне. И за этот 
период была проведена очень большая работа. Мы 
полностью пересмотрели базовую подготовку тре-
неров, сделали большую нацеленность на целевую 
подготовку», – рассказал Министр спорта и туриз-
ма Республики Беларусь Сергей Ковальчук. Также 
он рассказал о доработках в учебных программах в 
БГУФК .

В предвкушении зимних праздников можно сме-
ло заявить, что 2022 год (Год исторической памяти) 
стал насыщенным и запоминающимся. Спорт, объе-
динив тысячи людей, стал частью белорусской куль-
туры. Крупные соревнования проводились не толь-
ко в областных центрах, но и в регионах, тем самым 
поднимая белорусский спорт на новый уровень.
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ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

БГУФК: 85 ЛЕТ 
СОХРАНЯЕМ ТРАДИЦИИ, НАКАПЛИВАЕМ ОПЫТ, ГЕНЕРИРУЕМ ИДЕИ 

И РЕАЛИЗУЕМ ИННОВАЦИИ В СПОРТЕ

идея «Соединение опыта, знаний и инноваций для 
профессионального вдохновения участников!», ко-
торая была полностью реализована в ходе работы 
конгресса. Формат мероприятий создал междис-
циплинарное пространство для информационного 
взаимодействия и интеграции интересов, ценно-
стей и воззрений представителей академического 
и научного сообщества, органов государственно-
го управления, тренерского состава, спортсменов, 
экспертов-практиков и других специалистов с целью 
развития отрасли.

Организаторами мероприятия выступили На-
циональный олимпийский комитет Республики 
Беларусь, Президентский спортивный клуб, Мини-
стерство спорта и туризма Республики Беларусь, 
Министерство спорта Российской Федерации, Бело-
русский государственный университет физической 
культуры. Вместе с БГУФК соорганизаторами кон-
гресса стали Международная ассоциация универси-
тетов физической культуры и спорта, Казахская ака-
демия спорта и туризма, Узбекский государственный 
университет физической культуры, Хэнаньский пе-
дагогический университет. Традиционные партнеры 
мероприятия – Белорусская олимпийская академия, 
Республиканский научно-практический центр спор-
та, Национальное антидопинговое агентство, Нацио-
нальное агентство по туризму. Научно-практические 
мероприятия конгресса проходили на базе лабора-
торий Республиканского научно-практического цен-
тра спорта, в Национальном олимпийском комитете 
Республики Беларусь, Белорусской федерации во-
лейбола и Институте повышения квалификации и 
переподготовки руководящих работников и спе-
циалистов физической культуры, спорта и туризма 

2022 год для Белорусского государственного уни-
верситета физической культуры юбилейный. Осе-
нью университет отметил свое 85-летие. С момента 
основания и по сегодняшний день БГУФК является 
лидером физкультурного образования в Белару-
си, поэтому юбилей университета, несомненно, 
стал исторической вехой в развитии спортивной 
отрасли страны. 

БГУФК – уникальный университет, гармонично 
объединивший человеческий потенциал и инно-
вационные технологии на основе использования 
современных образовательных и тренировочных 
методик, развитой инфраструктуры, передовых до-
стижений медицины, биологии, психологии и ин-
женерии. Широкая практическая направленность 
образовательных программ, опыт выступления на 
республиканских и мировых состязаниях, участие в 
физкультурных мероприятиях в качестве спортсме-
нов и волонтеров, позволяют выпускникам БГУФК 
уверенно идти в ногу со временем.

За прошедшие годы команда профессионалов, 
сохраняя принцип преемственности, проделала 
огромный путь от техникума до университета, и 
сегодня Белорусский государственный универси-
тет физической культуры заслуженно считается 
одним из крупнейших центров подготовки вос-
требованных специалистов в сфере физической 
культуры и спорта.

В рамках празднования 85-летия Белорусско-
го государственного университета физической 
культуры со дня его основания 13–15 октября 2022 
года состоялся II Международный научный конгресс 
«Ценности, традиции и новации современного спор-
та». В концепцию проведения Конгресса заложена ИН
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БГУФК, на многофункциональ-
ных спортивных площадках уни-
верситета и Республиканского 
центра олимпийской подготовки 
по зимним видам спорта «Рауби-
чи», что позволило участникам 
международного форума деталь-
но ознакомиться с техническими 
решениями и научным потенциа-
лом различных учреждений выс-
шего образования, спортивной, 
медицинской и туристической 
индустрии, общественных орга-
низаций и коммерческих струк-
тур, а также из первых уст узнать 
о профессиональном опыте олим-
пийских чемпионов и призеров 
Олимпийских игр по греко-рим-
ской борьбе, боксу, легкой атле-
тике, прыжкам на батуте, гребле 
академической. Информацион-
ную и техническую поддержку 
обеспечили Национальный олим-
пийский комитет Республики Бе-
ларусь и научно-техническое рес-
публиканское унитарное пред-
приятие «Компак».

Деловая программа конгресса 
собрала более 1730 участников и 
включила 27 мероприятий, куда 
вошли трехдневная тематическая 
выставка и белорусско-китайский 
спортивно-образовательный про-
ект, пленарное заседание «Спорт 
в новой системе координат: воз-
можности и вызовы» и стратеги-
ческая сессия по проблемам им-
портозамещения спортивной от-
расли, конференции различного 

уровня и мультидисциплинарная 
панельная дискуссия, семинар-
презентация и круглые столы, ма-
рафон чемпионов и практический 
интенсив.

На торжественном открытии 
II  Международного научного 
конгресса «Ценности, традиции 
и новации современного спорта» 

и тематической выставки «Спор-
тивные технологии: шаг в буду-
щее» присутствовали Президент 
Национального олимпийского 
комитета Республики Беларусь 
В.А. Лукашенко, Министр спорта 
и туризма Республики Беларусь 
С.М. Ковальчук, Министр образо-
вания Республики Беларусь А.И. 
Иванец, председатель Минско-
го городского исполнительного 

комитета В.Е.  Кухарев, Министр 
спорта Российской Федерации 
О.В. Матыцын, член Совета Респу-
блики Национального собрания 
Рес-публики Беларусь Д.Ю. Ба-
сков, ректор БГУФК С.Б.  Репкин. 
В качестве почетных гостей на-
учного форума присутствовали 
председатель Белорусской ас-
социации студенческого спорта 
А.В. Богданович, глава концерна 
«Беллегпром» Т.А.  Лугина, а так-
же члены иностранных делега-
ций и представителей универси-
тетов-партнеров БГУФК. 

В рамках конгресса прошло 
открытие тематической выстав-
ки «Спортивные технологии: шаг 
в будущее», которая привлекла 
особое внимание гостей из Рос-
сии, Узбекистана, Китая, а также 
профессиональных спортсме-
нов и спортивных менеджеров. 
В течение трех дней посетители 
смогли ознакомиться с достиже-
ниями отечественной науки, про-
мышленности, медицины и обра-
зования. Экспонентами выставки 
стали 57 белорусских организа-
ций и предприятий, представив-
ших образцы спортивной экипи-
ровки и оборудования, презен-
тации туристических объектов, 
возможности республиканских 
центров олимпийской подготов-
ки по видам спорта, инноваци-
онные решения для спортивной 
отрасли Беларуси. 
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Сергей Репкин, ректор БГУФК. 
Выставка продукции для спор-
тивной отрасли такого масштаба 
проводится впервые в универси-
тете за последние 30 лет. Формат 
выставки позволил посетителям 
ознакомиться с опытной и серий-
ной продукцией в области спор-
тивной медицины, фармакологии 
и спортивного питания, увидеть 
современные методики спор-
тивной подготовки, а также пре-
зентацию научных разработок и 
технических решений в области 
обеспечения спорта высших до-
стижений и спортивной отрасли 
в целом. 

Продолжило программу 
конгресса пленарное заседание 
«Спорт в новой системе коорди-
нат: возможности и вызовы», на 
котором с приветственным сло-
вом выступили Президент НОК 
Беларуси В.А.  Лукашенко, рек-
тор Узбекского государственного 
университета физической куль-

туры и спорта М.Р.  Болтабаев и ректор Хэнаньского педагогического 
университета Ван Цзунмин. 

Виктор Лукашенко, Президент Национального олимпийского коми-
тета Республики Беларусь. За эти годы ведущий спортивный вуз воспи-
тал тысячи специалистов, которые вносят достойный вклад в развитие 
спорта высших достижений, массового спорта, формирование здорового 
образа жизни населения. Символично, что столь представительный науч-
ный конгресс проходит в год 85-летия с момента создания университета. 
За это время вы получили и международное признание, чему свидетель-
ство – гости из стран СНГ и дальнего зарубежья. Название конгресса так-
же не случайно. Ценности, традиции – это то, на чем многое основано, чем 
мы сегодня живем.

Спикерами пленарного заседания выступили Министр спорта и ту-
ризма Республики Беларусь и Министр спорта Российской Федерации, 
которые подчеркнули важность белорусско-российских отношений в 
сфере спорта.

Сергей Ковальчук, Министр спорта и туризма Республики Беларусь. 
Наша главная ценность – это не просто взаимодействие, а дружба 
между нашими странами. Для спортсмена главное – соревновательная 
практика, хорошая конкуренция и вознаграждение, и все это создано. 
У российских коллег есть хороший термин – импортоопережение, и 
мы действительно идем в этом направлении. На наших совместных со-

ревнованиях многие результаты выше, 
чем на европейских первенствах. Мы  – 
самодостаточные государства, и нужно 
сделать так, чтобы мы ни от кого не за-
висели, чтобы никто не диктовал усло-
вия. Если мы используем нынешнюю 
ситуацию верно, то выведем наш спорт 
на новый уровень.

В дискуссии по актуальным вопро-
сам научного, образовательного, спор-
тивного сотрудничества и взаимодей-
ствия на пространстве Содружества Не-
зависимых Государств приняли участие 
руководители учреждений высшего об-
разования России: Г.Д. Алексанянц, про-
ректор по научно-исследовательской 
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работе Кубанского государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и туризма; 
Р.Т. Бурганов, ректор Поволжской государственной 
академии физической культуры, спорта и туризма; 
Ф.Х. Зекрин, ректор Чайковской государственной 
академии физической культуры и спорта; Е.Н. Кри-
кун, проректор по научной работе Московской 
государственной академии физической культуры; 
В.Н.  Логинов, проректор по научно-исследователь-
ской работе Чурапчинскиого государственного ин-
ститута физической культуры и спорта; В.И. Михалев, 
президент Сибирского государственного универси-
тета физической культуры и спорта; А.А. Обвинцев, 
исполняющий обязанности ректора Смоленского 
государственного университета спорта; С.И. Петров, 
ректор Национального государственного универси-
тета физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта; С.Б. Репкин, ректор Белорусского госу-
дарственного университета физической культуры; 
С.Г. Сейранов, исполняющий обязанности ректора 

Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»; А.В. Сы-
соев, ректор Воронежской государственной акаде-
мии спорта; А.З. Ходжаев, проректор по спортивной 
работе Узбекского государственного университета 
физической культуры и спорта; О.С. Шалаев, рек-
тор Сибирского государственного университета 
физической культуры и спорта; М.Н Шепетюк. про-
ректор по спорту Казахской академии спорта и ту-
ризма; В.С. Якимович, ректор Волгоградской госу-
дарственной академии физической культуры. 

Конструктивный диалог руководителей спор-
тивной отрасли продолжился на стратегической 
сессии по проблемам импортозамещения, посвя-
щенной вопросам поиска альтернативных вари-
антов снабжения отечественных спортсменов эки-
пировкой и инвентарем. Участниками сессии были 
представители министерств и ведомств, менеджеры 
промышленных предприятий и руководители фе-
дераций по видам спорта, которые отметили, что в 
условиях международных санкций задачу импорто-
замещения и организации собственного производ-
ства спортивных товаров придется решать форси-
рованными темпами.

Александр Дорохович, Первый заместитель Ми-
нистра спорта и туризма Республики Беларусь. 
В  стране имеются достойные образцы спортивного 
оборудования и экипировки (спортивная форма, 
клюшки, лыжные мази, патроны, лодки, тренажеры, 
батуты, паруса, снегогенераторы, снежные уплотни-
тели и льдозаливочные машины), однако специали-
сты отрасли констатируют, что этого недостаточно 
для обеспечения подготовки спортсменов олим-
пийского уровня, существуют проблемы по внедре-
нию инновационных разработок.

С готовыми решениями проблемы импортоза-
висимости в спортивной отрасли выступил пред-
ставитель Национальной академии наук, который 
презентовал ряд готовых технических решений, 
разработанных институтами академии. Положи-
тельным опытом решения импортозамещения 
поделился Первый заместитель министра про-
мышленности А.  Огородников, который сказал: 
«Если бы не система импортозамещения, мы бы 
не прошли три года так, как прошли. Поставщики 

Олег Матыцын, Министр спорта Российской Феде-
рации. Мировой спорт многое потерял из-за отстране-
ния белорусов и россиян. У Беларуси и России большой 
потенциал сотрудничества. Работа наших спортивных 
федераций в одной связке является примером для 
многих стран, к слову, в систему нашего партнерства 
вовлечены и другие государства. Нынешний форум в 
Минске – еще одна возможность для укрепления на-
ших отношений, и мы гордимся, что у нас есть такой 
надежный партнер.
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Западной Европы ушли. В итоге 
многие предприятия нашей про-
мышленности уже по несколько 
лет работают в условиях санк-
ций. И продолжают работать  – 
ни один завод не остановился». 
В заключение участники сессии 
единодушно решили, что опе-
ративная консолидация усилий 
представителей академической 
среды, научного сообщества, 
спортивных организаций, ор-
ганов государственного управ-
ления, экспертов-практиков и 
производителей товаров и услуг 
поможет развить национальную 
спортивную индустрию для ре-
ализации задач спортивной от-
расли в Республике Беларусь.

Участниками научной про-
граммы конгресса стали порядка  
600 делегатов из 76 образова-
тельных и научных организаций. 
Среди них – ученые и специали-
сты высшей квалификации, про-
фессорско-преподавательский 
состав, обучающиеся из Азер-
байджана, Армении, Белару-
си, Казахстана, Китая, России, 
Таджикистана и Узбекистана, а 
также представители 21 бело-
русского УВО, 45 российских 
учреждений образования и на-
учных организаций, зарубежных 
университетов (Азербайджанская 
государственная академия физи-
ческой культуры и спорта, Акаде-
мия им. С.Войтеховского (Калиш, 
Польша), Академия Министер-

ства внутренних дел Республи-
ки Узбекистан, Государственный 
институт физической культуры и 
спорта Армении, Казахский На-
циональный Университет им. аль-
Фараби, Национальный универ-
ситет Узбекистана, Павлодарский 
педагогический университет (Ка-
захстан), Узбекский государствен-
ный университет физической 
культуры и спорта, Столичный 
университет спорта (Пекин, КНР) 
и Линнаньский педагогический 
университет (Линнань, КНР).

В рамках научно-практических 
мероприятий конгресса было 
представлено более 95 докладов, 
посвященных актуальным вопро-
сам взаимодействия спортивной 
науки и высшего образования в 
новых социально-экономических 
условиях, дальнейшего развития 
олимпийского спорта, методо-
логии современной си-
стемы спортивной под-
готовки по видам спор-
та; решению проблем 
развития физической 
культуры, двигательной 
активности и здорово-
го образа жизни в со-
временном обществе; 
инновациям в системе 
подготовки, повышения 
квалификации и пере-
подготовки высококва-
лифицированных ка-
дров отрасли; развитию 
спортивного маркетинга 

и менеджмента, совершенство-
ванию национальной туристи-
ческой индустрии и спортивной 
отрасли в современных условиях 
мирового сообщества.

Девять тематических направ-
лений мероприятий Конгресса 
способствовали широкому осве-
щению большого количества ак-
туальных вопросов спортивной 
отрасли. Участники конгресса в 
течение трех дней смогли полу-
чить информацию о современном 
состоянии и направлениях разви-
тия физической культуры, спорта, 
туризма и системы непрерывного 
профессионального образования; 
поучаствовать в мастер-классах 
олимпийских чемпионов по лег-
кой атлетике, прыжкам на батуте 
и гребле академической; оценить 
эффективность применения маг-
нитотерапии в качестве внетрени-
ровочного средства восстановле-
ния спортсменов; на практике из-
учить современные направления 
гидрореабилитации, понять ана-
томию волейбола, ощутить поль-
зу ментального фитнеса; принять 
участие в круглом столе по лыж-
ному спорту, а также определить 
значимость деятельности в сфере 
физической культуры и спорта в 
качестве объекта исторического 
и социально-философского иссле-
дования, определить актуальные 
вызовы и тренды в сфере туризма, 
гостеприимства, рекреации и экс-
курсоведения, ознакомиться с ре-
зультатами работы лучших бело-
русских кейсов по спортивному 
маркетингу и менеджменту.
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В программе конгресса в рам-
ках направлений «Состояние и тен-
денции развития спорта высших 
достижений и олимпийского обра-
зования», «Антидопинговые про-
граммы в области спорта и физи-
ческой культуры» и «Современная 
система подготовки спортивного 
резерва и спортсменов высоко-
го класса» пристальное внимание 
было уделено новейшим достиже-
ниям научно-исследовательской 
и инновационной деятельности 
в системе научно-методического 
и медицинского сопровождения 
подготовки спортивного резерва 
и спортсменов высокого класса.

На семинаре-презентации 
спортивных технологий были 
продемонстрированы возможно-
сти инновационного оборудова-
ния для совершенствования си-
стемы подготовки, тестирования 
и реабилитации спортсменов, а 
также эффективность применения 
информационных технологий для 
популяризации хоккея в нашей 
стране и в мире. 

В презентации спортивных технологий приняли 
участие кандидат медицинских наук, врач-невролог, 
специалист по исследованиям УТ «ВРЭК», участник 
проекта «умного» костюма "Teslasuit" В.А. Лукашевич, 
начальник управления связей с общественностью 
Федерации хоккея Республики Беларусь кандидат 
биологических наук Е.Э. Никитина, представители 
отраслевой лаборатории спортивной биомеханики 
научно-технологического парка БНТУ «Политехник» 
М.К. Борщ и Д.А. Лукашевич. Более 100 участников се-
минара-презентации смогли получить информацию 
о том, как «умные» технологии интегративной меди-
цины используются в спортивной практике и реаби-

литации, как можно применять современные измерительные технологии в 
программировании тренировочных и тестовых заданий, как Youtube-канал 
«Хоккей Беларуси» набрал 5  миллионов просмотров за 9 месяцев. 

Татьяна Морозевич-Шилюк, проректор по научной работе. Со-
временные спортивные технологии представляют широкие воз-
можности для совершенствования системы подготовки спортсме-
нов, проведения научных исследований в области физической 
культуры и спорта, позволяют наладить коммуникацию в спортив-
ных сообществах, привлекая большее количество детей и подрост-
ков к занятиям спортом.

В работе муль-
тидисциплинар-
ной панельной 
дискуссии «Физи-
ческая культура 
и спорт: реалии и 
перспективы раз-
вития», которая 
состоялась в фор-
мате трех дискус-
сионных площа-
док, приняли уча-
стие более 120 
специалистов, среди которых были научные руководители и профес-
сорско-преподавательский состав высших учреждений образования 
и научных организаций Беларуси и России, тренеры спортивных школ, 
учителя физической культуры, аспиранты и магистранты. Большой 
интерес вызвали работы, посвященные результатам исследований 

по изучению 
п с и хо л о г иче -
ского портрета 
« п р е д с т а р т о -
вого состояния 
с п о р т с м е н а », 
п р и м е н е н и ю 
на практике 
п си хо л о г ич е -
ских аспектов 
со в р е м е н н о й 
с п о р т и в н о й 
подготовки и 
знаний меха-
низмов адапта-
ции к физиче-
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ским нагрузкам в различные периоды подготовки 
спортсменов, оценке эффективности комплекса 
«удар» и идеомоторного тренинга для боксеров, 
изучению влияния силовых характеристик кисти 
и предплечья киберспортсменов на результатив-
ность соревновательной деятельности, эффек-
тивности применения оперативного контроля 
функционального состояния высококвалифи-
цированных бегуний на длинные дистанции в 
условиях среднегорья, современным подходам 
к формированию техники и тактики легкоатле-
тов в беге на короткие дистанции,  актуальности  
объективизации критериев координационной 
сложности двигательных действий для повышения 
качества экспертной оценки исполнительского ма-
стерства спортсмена. Активную дискуссию вызвало 
обсуждение использования цифровых технологий 
в спорте, базирующихся на специализированных 
технических средствах измерения и обеспечивающих рациональный про-
цесс подготовки спортсменов, а также способствующих вовлечению в за-
нятия спортивной деятельностью широкого круга людей, которые ведут 
здоровый образ жизни. Участники конгресса с интересом ознакомились с 
научным обоснованием концепции координационной подготовки спор-
тсмена, положения которой представляли формы проявления, средства 
и методы формирования координационных способностей; подтверждали 
взаимодействие координационных способностей и специфические прин-
ципы построения координационной подготовки. Впервые были представ-
лены возможности ортобиологии для лечения и восстановления предста-
вителей различных видов спорта. Участники дискуссии обсудили также 
результаты изучения особенностей и индивидуальной коррекции ра-
циона питания спортсменов, разработки комбинированной методи-
ки исследования фактического питания, а также влияния здоровой 
спортивной среды на организм занимающихся физической культурой 
и спортом. Не остались без внимания работы, посвященные результа-
там исследований по изучению мотивации к двигательной активности 
различных групп населения, необходимости развития фи-
зической подготовленности населения как факторов обе-
спечения национальной безопасности и стабильной устой-
чивости развития государства, эффективности внедрения 
интерактивных технологий на уроках физической культуры 
и здоровья. 

Учреждение «Республиканский центр олимпийской 
подготовки по зимним видам спорта "Раубичи" принял го-
стей конгресса в рамках заседания круглого стола «Науч-
но-практические подходы в подготовке специалистов по 
лыжному спорту» при участии ведущих российских специ-
алистов лыжного спорта: президента Сибирского государ-
ственного университета физической культуры и спорта, 
доктора педагогических наук, профессора кафедры тео-
рии лыжного спорта и биатлона В. Михалева и профессора 
кафедры теории и методики лыжных гонок и биатлона Чай-
ковского государственного института физической культуры, 
кандидата педагогических наук, профессора В. Чумакова. 
В  мероприятии приняли участие 47 человек, среди которых 
были ректор Чайковской государственной академии физи-
ческой культуры Ф. Зекрин, тренеры, ведущие специалисты 
по лыжным гонкам и биатлону, спортсмены, студенты и про-
фессорско-преподавательский состав.

Владимир Михалев, президент 
Сибирского государственного 
университета физической куль-
туры и спорта. Очень приятно, 
что в атмосфере дружеской дис-
куссии прошел обмен опытом по 
подготовке тренерских кадров и 
спортсменов в биатлоне и лыж-
ных гонках, единогласно принято 
решение о необходимости по-
стоянного совершенствования 
содержания образовательных 
программ учреждений высшего 
образования, а также обсужде-
ны возможности сотрудничества 
между спортивными организаци-
ями Беларуси и России.
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Участники круглого стола 
не только обсудили вопро-
сы технической, физической и 
психологической подготовки 
спортсменов в лыжных гонках 
и биатлоне, необходимость обе-
спечения медико-реабилитаци-
онного сопровождения учеб-
но-тренировочного процесса, 
особенности подготовки тре-
нерских кадров в Респуб-лике 
Беларусь и Российской Федера-
ции, но и смогли стать первыми 
читателями пособия для специ-
алистов сферы физической куль-
туры и спорта «Биатлон» под об-
щей редакцией М.И. Корбита. 

Для поиска решений актуаль-
ной проблемы борьбы с допин-
гом в спорте состоялся круглый 
стол «Антидопинговые програм-

мы в области спорта и физиче-
ской культуры», организован-
ный совместно с Национальным 
антидопинговым агентством, 
Национальной антидопинговой 
лабораторией и кафедрой спор-
тивной медицины БГУФК, кото-
рый собрал более 80 участников. 
В рамках мероприятия речь шла 
о решении актуальных проблем 
с помощью развития антидопин-
гового образования, вопросах 
эффективности антидопингового 
обеспечения спортивных органи-
заций, значимости организации 
антидопинговых мероприятий 
и правильности прохождения 
спортсменами этапов допинг-кон-
троля на соревнованиях. 

Творческий подход к совре-
менной системе подготовки спор-

тивного резерва 
был представлен 
на практическом 
интенсиве «Ана-
томия волейбола», 
который был орга-
низован кафедрой 
спортивных игр, 
кафедрой анато-
мии и Белорус-
ской федерацией 
волейбола. Спи-
керами научно-
практического ме-
роприятия высту-
пили специалист 

по развитию детского спорта Бе-
лорусской ассоциации волейбола 
А. Карнач, заведующий кафедрой 
спортивных игр Л. Акулич, заведу-
ющий кафедрой анатомии Е. Комар. 
Участникам мероприятия было на-
глядно показано прикладное зна-
чение анатомии в практике волей-
бола, продемонстрирована важность 
знаний о строении тела при отборе 
для занятий волейболом, при отра-
батывании различных приемов, про-
филактике травм. Креативная среда, 
созданная в процессе обсуждения до-
кладов и при проведении интеллек-
туальных игр с целевой аудиторией, 
способствовала повышению интере-
са к выбранному виду спорта, моти-
вировала к применению полученных 
теоретических знаний для развития 
физических качеств и воспитания 
сознательного отношения к своему 
здоровью при занятиях волейболом, 
стремления к высоким профессио-
нальным достижениям. 

В штаб-квартире Национально-
го олимпийского комитета Респу-
блики Беларусь состоялся V Между-
народный студенческий олимпий-
ский форум «Олимпийское движение, 
студенческий спорт, коммуникации 
и образование», организованный 
Белорусской олимпийской акаде-
мией и Белорусским государствен-
ным университетом физической 
культуры под эгидой Национально-
го олимпийского комитета Респу-
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блики Беларусь, Министерства 
спорта и туризма Рес-публики Бе-
ларусь и Белорусской ассоциации 
студенческого спорта. Студенты 
и магистранты Беларуси, России 
и Узбекистана в рамках научной 
сессии форума и фестиваля ин-
новационных проектов предста-

вили 11 научных докладов и 8  ра-
бот, посвященных продвижению 
олимпийских ценностей среди 
студенческой молодежи. Наи-
больший интерес у зрителей и 
экспертов вызвали выступления 
В. Половикова 
(Московский городской педаго-
гический университет) на тему 
« С п о р т и в н ы й 
и н к в и з и т о р » ;  
Е. Игнатович (Бе-
лорусский го-
сударственный 
у н и в е р с и т е т ) , 
тема «Каратэ-
до. От сердца к 
сердцу»; В. Лаза-
ревич, В. Кравец 
и Д. Силивончик 
( Б е л о р у с с к и й 
го с уд ар с т в е н -
ный универси-

тет культуры и искусств) 
на тему «Продвижение 
олимпийских идей и 
принципов при реали-
зации инклюзивного 
б л а г о т в о р и т е л ь н о г о 
проекта «Особенный 
модный показ "Цветные 
сны"»; Ольги Ярохович 
(Белорусский государ-
ственный университет 
физической культуры) на 
тему «Белорусские сту-
денческие игры “Четыре 
сезона”». 

Другие актуальные 
вопросы олимпийского 
движения в современ-
ном мире, социокуль-
турной коммуникации 
и развития олимпизма 

в условиях глобализации, олим-
пийского образования, туризма 
для продвижения культурного и 
спортивного имиджа Беларуси, 
перспективы и проблемы разви-
тия спорта высших достижений, 
спортивного и олимпийского во-
лонтерства были рассмотрены в 
рамках программы Международ-

ного олимпийского форума «Олим-
пийские ценности: ретроспекти-
ва, реальность, будущее», на кото-
ром выступили 5 докладчиков для 
более 50 участников конгресса. 

В целях сохранения традиций 
и преемственности поколений 

Ирина Гуслистова, председа-
тель Белорусской олимпийской 
академии, декан спортивно-пе-
дагогического факультета мас-
совых видов спорта БГУФК. Прове-
дение подобного тематического 
фестиваля проектов способству-
ет повышению интереса ко всем 
направлениям олимпийского 
движения, к ведению активного 
и здорового образа жизни, к за-
нятиям спортом и физической 
культурой, что, безусловно, акту-
ально для сохранения и повыше-
ния уровня здоровья населения.
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в УСК «Легкоатлетический манеж» БГУФК стартовал 
двухдневный марафон чемпионов «К олимпийским 
вершинам!». В рамках мастер-классов по боксу, гре-
ко-римской борьбе, легкой атлетике, гимнастическим 
видам спорта и гребле академической студенты уни-
верситета смогли вместе с олимпийскими чемпионами 
и призерами Олимпийских игр отработать основные 
технико-тактические действия по виду спорта, узнать 
о биомеханических характеристиках упражнений,
определяющих успешное выступление на соревно-
ваниях по виду спорта, об особенностях овладения 
техническими навыками и необходимости морально-
волевой подготовки, а также получить практические 
рекомендации от тренеров национальной коман-
ды. В  мастер-классах приняли участие: серебряный 
призер Игр  XXVIII Олимпиады 2004 года в Афинах, 
главный тренер национальной команды Республики 
Беларусь по боксу М.  Арипгаджиев; старший тренер 
национальной команды Республики Беларусь по боксу, 
мастер спорта международного класса, чемпион мира 
среди студентов 2008  года, участник Олимпийских игр  

2021  года В.Л.  Бондаренко; чем-
пион Игр XXIV Олимпиады 1988 
года в Сеуле, двукратный чемпи-
он мира по греко-римской борь-
бе К.  Маджидов; чемпион Игр 
XXXI Олимпиады-2016 в Рио-де-
Жанейро В. Гончаров; чемпион Игр 
XXXII Олимпиады-2021 в Токио И. 
Литвинович; серебряный призер 
Игр  XXXI Олимпиады-2016 в Рио-
де-Жанейро, бронзовый призер 
Игр XXIX Олимпиады-2008 в Пе-
кине И.  Тихон; бронзовый при-
зер Игр XXXII Олимпиады-2021 в 
Токио М. Недосеков с командой 
тренеров; чемпион Игр  XXVII 
Олимпиады-2000 в Сиднее, Игр 
XXVI Олимпиады-1996 в Атланте, 

серебряный призер Игр XXVIII 
Олимпиады-2004 в Афинах, брон-
зовый призер Игр XXIX Олим-
пиады-2008 в Пекине, Игр XXV 
Олимпиады-1992 в Барселоне Е.  
Карстен. Успешные спортсмены и 
опытные тренеры акцентирова-
ли внимание участников мастер-
классов на совершенствовании 
техники выполнения соревнова-
тельных упражнений, необходи-
мости продолжительного под-
держания высокой физической 
работоспособности на соревно-
ваниях с учетом современных 
тенденций современного спорта, 
таких как высокая конкуренция 
на мировой спортивной арене, 
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значительный рост спортивных достижений. Ак-
тивный формат марафона чемпионов «К олимпий-
ским вершинам!» привлек более 200 участников и вы-
звал бурю положительных эмоций студентов-спор-
тсменов и завершился автограф- и фотосессией. 

Важнейшим фактором обеспечения конкуренто-
способности белорусских спортсменов на междуна-
родной спортивной арене является эффективная ин-
теграция нау-ки и спортивной практики. С этой целью 
в лабораториях Республиканского научно-практиче-
ского центра спорта состоялось два мастер-класса, 
в работе которых приняли участие более 40 врачей 
спортивной медицины из врачебно-физкультурного 
диспансера Нижнего Новгорода, Брестского и Минско-
го областных спортивных диспансеров, РЦОП по греб-
ным видам спорта, хоккейного клуба «Динамо-Минск», 
ОВЛ «Стайки», БГУФК, БНТУ, ПолесГУ, представители 
СДЮШОР хоккейного клуба «Минск». В лаборатории 
медико-биологических исследований на мастер-клас-
се «Карен-тестирование – “золотой стандарт”» 
в оценке общей выносливости спортсменов» за-
ведующий лабораторией А. Захаревич представи-
ла основные этапы эргоспирометрии спортсменов 
различных видов спорта, акцентируя внимание на 
обязательных условиях тестирования, выполнение 
которых необходимо для стандартизации и повыше-
ния качества функциональной диагностики в рамках 
научно-методического сопровождения спортивной 
подготовки. 

На мастер-классе «Возможности системы “DIERS 
FORMEТRIC” в спорте» заведующий лабораторией 
спортивного травматизма Наталья Гулевич проде-
монстрировала работу данной оптико-топографиче-
ской системы, при помощи которой можно получить 
сведения о состоянии костно-мышечной системы от 
шейного отдела позвоночника до стоп. Презентованная методика по-
зволяет своевременно выявлять нарушения опорно-двигательного 
аппарата и контролировать лечебно-реабилитационные мероприятия.

Продолжая тематику медико-
биологического сопровождения 
спортивной подготовки заведую-
щий учебно-исследовательской 
лаборатории функциональной 
диагностики и восстановительных 
технологий БГУФК Дмитрий Зу-
бовский собрал гостей на заседа-
ние круглого стола «Внетрениро-
вочные средства восстановления 
спортсменов», в рамках работы 
которого ведущие специалисты 
по физиотерапии Смоленского 
государственного университета 
спорта Т. Брук, П. Терехов и Ф. Лит-
вин представили информацию о 
физиологическом обоснованиию 
применения физиотерапии как 
внетренировочного средства по-
тенцирования физической рабо-
тоспособности спортсменов. Бе-
лорусские специалисты озвучили 
результаты, полученные в ходе 
изучения влияния локальной 
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магнитотерапии на функци-
ональную и техническую под-
готовленность спортсменов в 
академической гребле. В заклю-
чение участники научной дис-
куссии единодушно решили, что 
для дальнейшего выяснения 
механизмов и особенностей 
действия сочетанных методов, 
выработки и оптимизации тех-
нологических регламентов их 
применения необходимо про-
должение комплексных иссле-
дований.

В современной системе под-
готовки спортивного резерва и 

спортсменов высокого класса большое внимание уделяется психоло-
гической подготовке атлетов. В рамках данного направления состо-
ялся международный онлайн-семинар «33 вопроса спортивному 
психологу». Семинар был посвящен памяти В. Сивицкого – перво-
го заведующего кафедрой психологии БГУФК, мастера спорта 
СССР по фехтованию, кандидата педагогических наук, доцента, 
спортивного психолога, почетного члена Ассоциации спортивных 
психологов. По замыслу организаторов семинара – кафедры пси-
хологии БГУФК и руководства Ассоциации спортивных психоло-
гов – проведение практического мероприятия с  активным под-
ключением через аудио- и видеосвязь позволило 130 участникам, 
среди которых были тренеры, родители, врачи, психологи, педа-
гоги, спортсмены, студенты, преподаватели УВО, магистранты 
и аспиранты получить профессиональную консультацию.

Модераторами онлайн-семинара выступили профессор кафе-
дры психологии, кандидат психологических наук, доцент Е.  Мель-

ник и практикующий спортив-
ный психолог, консультант по 
позитивной психотерапии и 
ориентированной на решение 
краткосрочной терапии (SFBT) 
Александр Рау (Москва). Ведущие 
спортивные психологи Беларуси 
и России, среди них преподава-
телиУВО и вузов, ученые психо-
логи национальных и сборных 
команд по видам спорта  – чле-
ны Ассоциации спортивных пси-
хологов: Е. Мельник, И. Абра-
мович, Н. Боровская, И.  Конон, 
Е.  Хвацкая (Санкт-Петербург), 
И. Смолдовская (Смоленск), Д. и 
О.  Миковы (Пермь), Г. Анцупо-
ва (Ростов-на-Дону) смогли дать 
ответы на актуальные вопросы 
психологической подготовки по 
видам спорта. В заключение ор-
ганизаторы и спикеры семинара, 
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тренеры, спортсмены и их ро-
дители отметили, что онлайн-
форма взаимодействия создает 
безопасную среду, позволяет 
проводить успешно подготов-
ку спортсменов к выступлению 
на соревнованиях различного 
уровня.

Для изучения возможностей 
физической культуры и спорта 
как инструмента достижения 
целей в области устойчивого 
развития кафедрой философии 
и истории был организован 

круглый стол «Де яте льность в сф ере 
физической к ультуры и спорта как 
о бъект исторического и социа льно -
фи лосо фского исс ледования».  В уют-
ной атмосфере историко-этнографиче-
ского музея 25 участников с  большим 
интересом ознакомились с 7 научными 
докладами, посвященными изучению 
идеологических, социальных, историче-
ских и психолого-педагогических про-
блем развития института физической 
культуры, спорта и туризма в Беларуси 
и за рубежом. 

Татьяна Буйко, заведующий кафе-
дрой философии и истории. Научная 
дискуссия в рамках круглого стола по-
казала необходимость обоснования 
методологии гуманитарных исследо-
ваний в сфере физической культуры и 
спорта, основанной как на традицион-
ных, так и на нетрадиционных, неин-
струментальных подходах; а также ак-
туальность проведения исследования 
содержания государственной политики 
в сфере физической культуры и спорта 
в разные исторические периоды разви-
тия Беларуси; значимость более глубо-
кого изучения воспитательного и иде-
ологического потенциала психолого-
педагогических и социогуманитарных 
дисциплин, преподаваемых в учрежде-
ниях высшего образования спортивной 
направленности. 

 Вопросам инноваций в системе 
подготовки, повышения квалификации 
и переподготовки высококвалифици-
рованных кадров отрасли «Физическая 
культура, спорт и туризм» была посвя-
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щена научно-практическая конференция «Современное состоя-
ние и пути развития системы непрерывного профессионального 
образования в области физической культуры, спорта и туризма», 
которую организовал Институт повышения квалификации и пере-
подготовки руководящих работников и специалистов физической 
культуры, спорта и туризма БГУФК. 

Участники конференции в живой дискуссии обсудили особенности 
интеграции спортивной подготовки и освоения высококвалифициро-
ванными спортсменами программ бакалавриата, магистратуры, спе-
циалитета в образовательных организациях высшего образования физ-
культурной направленности, акцентировали внимание на актуальность 
модернизации содержания дополнительного образования взрослых в 
контексте реализации принципа инклюзии, поделились опытом повыше-
ния квалификации тренерского состава сборных команд в услови-
ях централизованной подготовки и обсудили различные аспекты 
системы формирования олимпийского резерва в Республике Бе-
ларусь, ознакомились с китайским опытом подготовки лыжников-
гонщиков к XXIV зимним Олимпийским играм. 

В эпоху стремительного раз-
вития инноваций и технологий 
для организаций физической 
культуры и спорта вопрос практи-
коориентированной подготовки 
управленческих кадров особен-
но актуален. С целью реализации 
практической направленности об-
разовательного процесса будущих 
менеджеров организаций физиче-
ской культуры и спорта в рамках 
тематического направления кон-
гресса «Менеджмент, маркетинг 
и экономика индустрии спорта» 
состоялся практический интен-
сив «Лучшие белорусские кейсы по 
спортивному маркетингу и менед-
жменту». 

С докладами выступили Е. Ни-
китина, начальник управления 
связей с общественностью Феде-
рации хоккея Республики Бела-
русь – проект «Церемония закры-
тия сезона 2021/2022 чемпионата 
Республики Беларусь по хоккею»; В. 
Юрченко, заместитель начальника 
управления связей с общественно-
стью Федерации хоккея Республи-
ки Беларусь – проект «Твоя семья  – 
твоя команда» и Р.  Марковский, ди-
ректор научно-технического РУП 
«Компак» с проектом «Экосистема 
спортивного события: топ-10 сове-
тов для организатора».

В рамках тематического на-
правления «Спорт, доступный 
каждому: двигательная актив-
ность, здоровый образ жизни и 
инклюзия» активно освоить не-
обходимые навыки оздоровле-
ния организма смогли участники 

Ольга Морозевич, проректор по учебной работе Белорусского 
государственного экономического университета. Нам необходи-
мо изучать и обсуждать успешный опыт белорусских, российских 
и мировых спортивных менеджеров в организации и проведении 
спортивных и сопутствующих развлекательных мероприятий на 
международном и национальном уровнях. Мы должны выстра-
ивать современную инфраструктуру национальной индустрии 
спорта и спортивных развлечений, охватывающую управление 
спортивными и развлекательными объектами и сооружениями, 
индустрию производства экипировки, оборудования и спортив-
ного инвентаря.  

Сергей Петров, ректор Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта. 
Сложно переоценить значимость проведения научных мероприятий 
такого формата и актуальной тематики в контексте дальнейшего раз-
вития и интеграции на пространстве Содружества независимых госу-
дарств в системе высшего образования, подготовки, повышения квали-
фикации и переподготовки высококвалифицированных кадров отрас-
ли «Физическая культура, спорт и туризм». 



28

ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

двух практических интенсивов: по гидрореабилитации и ментально-
му фитнесу. На практический интенсив «Современные направления 
гидрореабилитации», который проводился в УСК «Плавательный бас-
сейн» БГУФК, собрались более 60 человек  – инструкторы-методисты по 
физической реабилитации и эрготерапии, инструкторы-методисты по 
адаптивной физической культуре и ЛФК, тренеры-преподаватели и ин-
структоры по плаванию, преподаватели и студенты коллежей, вузов в 
области реабилитации, преподаватели медицинских колледжей и УВО. 
Ведущие специалисты в Республике Беларусь по гидрореабилитации 
инструктор-методист по физической реабилитации, специалист по ги-
дрореабилитации, руководитель школы плавания «Дельфин» О. Госпо-
ревич и тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре, 
специалист по гидрореабилитации Светлана Обыскалова представили 
основные направления гидрореабилитации, 
развиваемые Всемирной водной ассоциаци-
ей гидротерапии WABA (Worldwide Aquatic 
Bodywork Association), а на практике в бассей-
не продемонстрировали особенности рабо-
ты в каждом из представленных направле-

ний, поделились наработками в 
области применения методики 
сенсорной интеграции в водной 
среде при работе с детьми с рас-
стройствами аутистического 
спектра. Интересный формат ме-
роприятия создал прекрасную 
площадку получения новых тео-
ретических знаний и практиче-
ских навыков.

В зале аэробики УСК «Легкоат-
летический манеж» прошел прак-
тический интенсив «Ментальный 

фитнес», собравший 45 специ-
алистов оздоровительной физи-
ческой культуры, любителей здо-
рового образа жизни, студентов 
и спортсменов. Директор студии 
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Studio Miss Fitness О. Синкевич 
и преподаватель кафедры фи-
зической культуры Белорусско-
го национального технического 
университета П.  Гриб посвятили 
присутствующих в философию 
«ментального фитнеса» – методи-
ки оздоровительной тренировки, 
основанные на идее неразрыв-
ной связи тела и сознания. Далее 
участники мероприятия смогли 
воочию убедиться, как выполне-
ние комплексных упражнений 
позволяет привести эмоции в 
спокойное и гармоничное со-
стояние, при этом одновременно 
укрепляя мускулатуру. В заключе-
ние специалисты дали рекомен-
дации по интеграции различных 
видов фитнеса в повседневную 
жизнь студентов и спортсменов. 
Подводя итоги мероприятия, 
участники интенсива обозначи-
ли актуальные направления раз-
вития фитнеса, определили пути 
решения проблемы развития 
системы профессиональной под-
готовки конкурентоспособных 
специалистов в области оздоро-
вительной физической культуры.

По направлению менеджмента 
туризма и гостеприимства с боль-
шим успехом прошел круглый сто-
ла «Вызовы и тренды в сфере ту-
ризма, гостеприимства, рекреа-
ции и экскурсоведения», организо-

ванный Институтом менеджмента спорта и туризма БГУФК. В научной 
дискуссии приняли участие более 40 специалистов туристической 
отрасли Беларуси и России, представители Минского городского ис-
полнительного комитета, специалисты НАН Беларуси, ведущих нацио-
нальных туроператоров и турагенств, эксперты Национального иссле-
довательского Нижегородского государственного университета им. 
Н.И. Лобачевского, Белорусского государственного экономического 
университета. В процессе проведения круглого стола были заслушаны 
и обсуждены презентации по актуальным направлениям развития ин-
дустрии туризма и гостеприимства, а также отдельным аспектам под-
готовки высококвалифицированных кадров в системе высшего про-
фессионального туристического образования. Участники выделили 
главные тренды развития туризма в настоящее время: усиление стан-
дартов в области безопасности и гигиены, рост индивидуальных тури-
стических расходов, сочетание делового и рекреационного туризма, 
использование технологических инноваций, в том числе систем рас-
познавания, искусственного интеллекта, виртуальной и дополненной 
реальности, интернета вещей, а также определили дальнейшие пути 

кооперации.
Развивая тради-

ции белорусско-ки-
тайского сотрудни-
чества в сфере выс-
шего образования 
и развития тради-
ционной культуры 
и спорта, в рамках 
конгресса проведен 
н ау ч н о - п р а к т и ч е -
ский семинар «Об-
мен и интеграция: 
качественное раз-
витие физической 
культуры между 
Китаем и Белару-
сью» и реализован 
спортивно-образо-
вательный проект 
«Беларусь  – Китай: 
движение вместе». 
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Свое мнение озвучил специально приглашенный эксперт, директор 
аспирантуры Столичного университета спорта (г. Пекин, КНР) Хайю-
ань Лю. Его доклад был посвящен развитию школьного спорта в Китае в 
новую эпоху. Китайские коллеги из Линнаньского педагогического уни-
верситета также осветили актуальные вопросы и пути реформирования 
вступительных экзаменов по физкультуре в старшую школу, проанали-
зировали факторы влияния текущей международной обстановки на 
белорусско-китайское взаимодействие в сфере спортивной науки. До-
кладчиками с белорусской стороны выступили технический директор 
Ассоциации «Белорусская федерация футбола» Д. Касенок, заместитель 

директора по общим вопросам Института экономики 
НАН Беларуси А. Пилютик и директор Института Кон-
фуция с белорусской стороны Н. Костеева. Их доклады 
были посвящены вопросам взаимодействия Беларуси 
и Китая в сфере образования, развития футбольного 
образования в рамках реализации совместных обра-
зовательных программ между Республикой Беларусь и 
Китайской Народной Республикой, а также между Ин-
ститутами Конфуция как направлению интернациона-
лизации высшего образования Беларуси.

Коллектив Института Конфуция БГУФК под руковод-
ством Натальи Костеевой и Сяошуан Чжан, преподавате-
ли и студенты кафедры спортивно-боевых единоборств 
и специальной подготовки университета представили 

потенциал спортивно-образовательного 
проекта «Беларусь – Китай: движение вме-
сте». Главным спикером мероприятия вы-
ступил преподаватель Института Конфу-
ция БГУФК, мастер ушу 6 дуань Шаоян Тан, 
который познакомил участников семинара 
с основными аспектами современного раз-
вития ушу в Китае, перспективными направ-
лениями развития ушу в университетской 
среде, презентовал уникальные возмож-
ности традиционного китайского ушу как 
вида спорта и оздоровительной практики  
и совместно с преподавателями Института 
Конфуция провел мастер-класс для всесто-
роннего знакомства участников с техника-
ми тайцзицюань.

Организаторами мероприятий 
выступили Институт Конфуция, 
Институт менеджмента спорта 
и туризма и кафедра спортив-
но-боевых единоборств и спе-
циальной подготовки БГУФК.

Онлайн-семинар «Обмен и ин-
теграция: качественное развитие 
физической культуры между Кита-
ем и Беларусью» прошел совместно 
с Институтом спортивной науки 
Линнаньского педагогического 
университета и Институтом менед-
жмента спорта и туризма БГУФК. 

Лань Янцзе, руководитель 
управляющего совета Линнань-
ского педагогического универси-
тета, партийный секретарь. 
Нам необходимо продолжать 
укреплять сотрудничество двух 
университетов, организовывать 
большее количество совместных 
научно-исследовательских про-
ектов, а также развивать взаимо-
действие в области физической 
культуры, спорта и туризма меж-
ду двумя странами.
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Участники Конгресса, подводя итоги, убеждены, 
что консолидация усилий по научной, образователь-
ной и практической интеграции интересов предста-
вителей академической среды, научного сообщества, 
спортивных организаций, органов государственного 
управления, экспертов-практиков, национальных 
производителей товаров и услуг является одним из 
приоритетных направлений развития спортивной от-
расли. Итогом проведения конгресса стала резолю-
ция, в которой, с учетом современных социально-эко-
номических условий и мировых тенденций развития, 
нашли отражение перспективы и приоритетные зада-
чи для дальнейшего развития современного спорта.

В целом формат проведения конгресса дал новый 
импульс развитию международного сотрудничества, 
повлек за собой ряд научных, образовательных и 
спортивных инициатив, а также способствовал по-
вышению имиджа Беларуси. Участники мероприя-
тия единодушно уверены, что традиция проведения 
Международного научного конгресса «Ценности, 
традиции и новации современного спорта» будет 
способствовать развитию долгосрочных и взаимо-
выгодных партнерских отношений с учреждениями 
высшего образования, спортивными организациями, 
научными сообществами и экспертами на простран-
стве Содружества Независимых Государств.

Резолюция конгресса Фотогалерея мероприятий 
конгресса
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ СЕМИНАР 
«СОВРЕМЕННЫЕ СИСТЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ ВЫСОКОГО КЛАССА 
И РЕЗЕРВА В ГИМНАСТИЧЕСКИХ ВИДАХ СПОРТА И ТАНЦЕВАЛЬНОМ СПОРТЕ»: 

ОПЫТ КОНСОЛИДАЦИИ СПОРТИВНОГО СООБЩЕСТВА

О перспективах развития гимнастических видов 
спорта в современных условиях рассказала стар-
ший тренер национальной команды Республики 
Беларусь, член Технического комитета Междуна-
родной федерации гимнастики по художественной 
гимнастике Л.В. Черкашина. 

Ежегодно на протяжении 7 лет существования 
семинара наш постоянный спикер делится опытом 
со студентами и отвечает на их самые каверзные 
вопросы.

Большой интерес у участников мероприятия 
вызвал доклад представителя научно-образова-

Седьмой год подряд БГУФК традиционно стано-
вится площадкой для проведения Международно-
го научно-практического семинара «Современные 
системы подготовки спортсменов высокого класса 
и резерва в гимнастических видах спорта и танце-
вальном спорте».

Программа мероприятия стартовала с прове-
дения дискуссионной площадки «Гимнастика в но-
вой системе координат: реалии и перспективы», 
модератором которой выступила Т.А. Морозевич-
Шилюк, проректор по научной работе, профессор 
кафедры гимнастики, кандидат педагогических 
наук, доцент. 

Морозевич-Шилюк Т.А.
канд. пед. наук, доцент, проректор по науч. работе

Мацюсь Н.Ю.
канд. пед. наук, доцент кафедры гимнастики
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тельного кластера «Интеллектуальные технологии в 
спорте» Дмитрия Анатольевича Лукашевича, кото-
рый рассказал о двухлетнем опыте сотрудничества 
с национальной командой Республики Беларусь 
по художественной гимнастике в области научного 
сопровождения и об успехах спортивной подготовки 
гимнасток в ходе данного взаимодействия.

Первый день семинара завершился мастер-клас-
сом «Йога в системе подготовки спортсменов в гим-
настических видах спорта». В рамках полуторачасо-
вого занятия студенты и преподаватели универси-
тета знакомились с особенностями использования 
средств йоги в тренировочном процессе под руко-
водством преподавателя йоги и ментального фит-
неса, персонального тренера Натальи Васильевны 
Лагацкой.

Во второй день семинара продолжилось обсуж-
дение наиболее актуальных вопросов совершен-
ствования спортивной подготовки в гимнастиче-
ских видах спорта и танцевальном спорте.

Об особенностях организации учебно-трениро-
вочного процесса батутистов в непростых условиях 
соревновательной депривации рассказала участни-
кам семинара государственный тренер националь-
ной команды Республики Беларусь по прыжкам на 
батуте Е.В. Павлюченкова. 

В ходе активной дискуссии обсуждались результаты 
соревновательной деятельности ведущих белорусских 
батутистов, а также уровень конкурентоспособности их 
соревновательных программ на мировой арене. 

Своим опытом в использовании современных 
подходов в развитии координационных способ-
ностей юных спортсменов-танцоров поделилась 
старший преподаватель кафедры гимнастики 
З.О. Долбик. В мастер-классе приняли участие 
юные воспитанники Зои Олеговны, представители 
различных спортивных клубов по танцевальному 
спорту. Акцент при подборе комплексов упраж-
нений был сделан на промежуточные результа-
ты диссертационного исследования, которое Зоя 
Олеговна проводит как аспирант кафедры гимна-
стики БГУФК.

30 ноября в 
рамках программы 
семинара прошёл 
мастер-класс спор-
тивного психолога 
М.В.  Зенюк, кото-
рая рассказала об 
особенностях про-
явления стресса 
в гимнастических 
видах спорта и о 
путях его преодо-
ления. Участникам 
был предложен 
ряд специальных 
упражнений, помо-
гающих справиться 
с негативными про-
явлениями стресса, 
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что было очень полезно для будущих 
и действующих тренеров.

Мария Владимировна является 
выпускницей университета и имеет 
большой опыт соревновательной 
деятельности в качестве спортсме-
на высокого класса. Данные сведе-
ния очень заинтересовали участ-
ников мероприятия и вызвали в 
буквальном смысле ажиотаж среди 
тех, кто хотел задать интересующие 
вопросы практикующему спортив-
ному психологу.

Третий день семинара завершил-
ся увлекательным мастер-классом 
от преподавателей кафедры гим-
настики: доцента Д.Н. Белявского 
и старшего преподавателя О.В. Трибушевской. Сту-
денты и другие участники мастер-класса практико-
вались в выполнении социальных танцев и узнали 
о возможностях их применения при организации 
учебно-тренировочного процесса в гимнастических 
видах спорта. Это дало возможность не только полу-
чения уникального практического опыта, но и при-
обретения новых знаний о прикладном использова-
нии танцевальных упражнений.

Традиционно в рамках проведения семинара 
проводится Международный турнир по спортив-
ной акробатике «Кубок БГУФК» па-
мяти Заслуженного тренера СССР 
М.И. Цейтина. Стал не исключени-
ем и 2022 год: турнир стартовал на 
базе университета 1 декабря.

В торжественной церемонии 
открытия соревнований приня-
ли участие ректор университета 
С.Б. Репкин, проректор по учебной 
работе В.В.  Клинов, проректор по 
научной работе Т.А. Морозевич-
Шилюк, декан СПФ МВС И.И.  Гус-
листова, главный судья сорев-
нований, заведующий кафедрой 
гимнастики  Геннадий Викторо-
вич Антонов. Почётными гостями 
церемонии стали Заслуженный 
тренер России, Заслуженный ма-
стер спорта России, многократный 
чемпион мира и Европы по спор-

тивной акробатике, главный тренер национальной 
команды России Т.В.  Гургенидзе, Заслуженный тре-
нер СССР и Республики Беларусь Г.К. Трусов.

Положительными эмоциями зарядили всех участ-
ники показательных выступлений. Воспитанники спор-
тивной школы «Манеж» из Великого Новгорода (Рос-
сийская Федерация) подготовили зрелищный акроба-
тический номер и вызвали шквал аплодисментов от 
зрителей. Участники парада открытия стали первыми, 
кто увидел премьеру нового показательного номера 
«Театра гимнастики» – студенческого коллектива, кото-
рый по праву является визитной карточкой БГУФК.

Первый день соревнований стал особенным, 
ведь в нем впервые приняли участие студенты 
БГУФК, которые не специализируются в акробати-
ке и начали заниматься этим прекрасным видом 
спорта, только поступив в наш университет. Высту-
пления ребят впечатлили всех участников сорев-
нований и, конечно же, строгих судей.

Награды среди мужских групп распредели-
ли между собой студенты 227 группы кафедры 
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водных видов спорта. Первое 
место завоевали Давид Строк, 
Иван Сербиневский и Егор Заха-
ров, на втором месте оказалась 
мужская группа Арсений Се-
ров, Владислав Русак, Савелий 
Морозов и Андрей Астапович. 
Бронзовые награды достались 
также представителям гребно-
го спорта Тимофею Пилипенко, 
Василию Мазуркевичу и Владис-
лаву Денисову.

В соревнованиях смешанных 
пар не было равных представи-
телям кафедры легкой атлетики, 
студентам 224 группы. Диана 
Богданович и Никита Соколов-
ский стали обладателями золо-
тых медалей. Второе место заво-
евала пара в составе студентов 
123 группы кафедры спортив-
ной борьбы Андрея Евтушенко 
и Алины Рубцовой. Бронзовые 
медали получили представители 
кафедры водных видов спорта, 

студенты-пловцы из 223 группы 
Евгения Завадская и Данила Са-
евич.

На протяжении трех дней за 
Кубок БГУФК сражались более 
150 спортсменов из 8 специали-
зированных учебно-спортивных 
учреждений Республики Бела-
русь и Российской Федерации:

Спортивная школа «Старый го-
родок» (Московская область, РФ).

Спортивная школа олимпий-
ского резерва «Манеж» (Великий 
Новгород, РФ).

Специализированная детско-
юношеская школа олимпийского 
резерва по прыжкам на батуте и 
акробатике (г. Минск, Республика 
Беларусь).

Специализированная детско-
юношеская школа олимпийского 
резерва по спортивной гимнасти-
ке и акробатике главного управ-
ления спорта и туризма Мингори-
сполкома.

Специализи-
рованная дет-
ско-юношеская 
школа олим-
пийского ре-
зерва №  3 г. Ба-
рановичи.

В и т е б с к а я 
с п е ц и а л и з и -
рованная дет-
ско-юношеская 
школа олим-
пийского резер-
ва № 1.

Специализированная детско-
юношеская школа олимпийского 
резерва Вилейского райисполкома.

«Специализированная дет-
ско-юношеская школа олимпий-
ского резерва № 3 имени Н.Л. Ге-
нова г. Новополоцка».

Медали разыгрывались среди 
женских, мужских и смешанных 
пар, женских и мужских групп в 
четырех возрастных категориях.

Значительную часть участни-
ков турнира составили студенты 
кафедры гимнастики БГУФК. Так, 
в соревнованиях женских групп 
в категории «Взрослые» не было 
равных студентам 221 группы 
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Софье Лицкевич, Яне Миневич и их партнерше 
Ульяне Молчановой. Девушки уверенно завоевали 
Кубок БГУФК и золотые медали. 

Серебряные награды в соревнованиях женских 
пар в возрастной категории «Юниоры-3» достались 
студентке 221 группы Полине Доморацкой и ее пар-
тнерше Ксении Стефанчик. 

Золотые награды в соревнованиях мужских 
пар в возрастной категории «Юниоры-2» завоевал 
студент 211  группы Владислав Кирик-Мостовой и 
его партнер Денис Карпович.

В командных соревнованиях обладателями 
Кубка БГУФК стала команда СДЮШОР по прыж-
кам на батуте и акробатике г.  Минска.

Насыщенную программу первой недели меро-
приятий семинара завершил мастер-класс Заслу-
женного тренера России, Заслуженного мастера 
спорта и многократного чемпиона мира и Европы 
по спортивной акробатике Реваза Гургенидзе. Тре-
нерам и участникам соревнований, а также сту-
дентам и преподавателям университета были пре-
зентованы материалы о современных подходах 
к обучению сложным балансовым и вольтижным 

акробатическим упражнениям. В ходе оживленной 
дискуссии обсуждались актуальные вопросы спор-
тивной подготовки акробатов.

5 декабря 2022 года состоялся судейско-тренер-
ский конгресс Республиканского общественного объ-
единения «Белорусский альянс танцевального спор-
та» на тему «Методические аспекты технической 
подготовки спортсменов высокого класса и резерва 
в танцевальных видах спорта», целью которого стало 
совершенствование уровня мастерства спортсме-
нов, повышение качества судейства и профессиона-
лизма судей.

В конгрессе приняли участие тренеры, судьи, пе-
дагоги, спортсмены и другие специалисты в области 
танцевального спорта.

Программа конгресса была насыщена как тео-
ретическими, так и практическими кейсами. Про-
фессиональные лекторы из Российской Федерации 
ознакомили участников конгресса с методически-
ми аспектами технической подготовки в програм-
ме «Латина» (самба и румба). Также детально были 
рассмотрены приемы и методы подготовки спор-
тсменов в программе «Стандарт» (танго и венский 
вальс).
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В ходе конгресса состоялась встреча делегации 
Всероссийской федерации танцевального спорта и 
акробатического рок-н-ролла с белорусскими тре-
нерами, судьями и спортсменами. Представители 
Российской Федерации провели презентацию вида 
спорта «Акробатический рок-н-ролл», мастер-клас-
сы по методике обучения базовым движениям и 
элементам, рассказали о своем опыте развития это-
го вида спорта в России.

В семинаре «Современные системы подготовки 
спортсменов высокого класса и резерва в гимнасти-
ческих видах спорта и танцевальном спорте» при-
няли участие представители БГУФК, а также трене-
ры-представители различных специализированных 
учебно-спортивных учреждений по гимнастическим 
видам спорта. Обсуждались вопросы особенностей 
спортивной подготовки в акробатическом рок-н-ролле, 
а также возможности и перспективы развития этого 
вида танцевального спорта в Республике Беларусь.

Таким образом, в юбилейный для университе-
та год продолжилась традиция проведения столь 
масштабного научно-практического мероприятия с 
международным участием. 

Ежегодно в рамках семинара обсуждаются но-
вые аспекты спортивной подготовки в различных 
видах гимнастики и танцевальном спорте, что, без-
условно, способствует их развитию и консолидирует 
спортивное сообщество различных стран.

Кафедра гимнастики выражает огромную при-
знательность всем участникам и организационному 
комитету мероприятий и приглашает к сотрудниче-
ству новых заинтересованных специалистов!
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В статье описан способ качественной оценки влияния вращательных 
движений в суставах незамкнутой биокинематической цепи на 

образование линейной скорости точек свободного звена, определяющей 
направление и дальность полета спортивного снаряда, а также скорость 
ударного звена при выполнении различного рода ударов. Приведенный в 
работе подход позволяет осуществлять экспресс-анализ эффективности 
осуществления важнейших технических элементов легкой атлетики, 
спортивных игр и единоборств. 
Ключевые слова: биокинематическая цепь; суставные движения; 
скорость звена.
ON THE METHOD OF QUALITATIVE BIOMECHANICAL EXPRESS 
ANALYSIS OF THROWING AND PUNCHING MOVEMENTS

The article describes a method for qualitative assessing the effect of rotational 
movements in the joints of an unclosed biokinematic chain on the formation 

of a linear velocity of the points of the free link, which determines the direction 
and range of the flight of a sports projectile, as well as the speed of the striking 
link when performing various kinds of punches. The approach given in the 
paper allows for an express analysis of the implementation effectiveness of the 
most important technical elements of athletics, sports games, and martial arts.
Keywords: biokinematic chain; articular movements; link speed.

Постановка вопроса. Объективная оценка эф-
фективности выполнения физических упражнений 
оценивается на основе анализа их биомеханических 
характеристик, что предполагает применение со-
временных технологий и участие квалифицирован-
ных биомехаников. Последние должны провести 
анализ биомеханических характеристик двигатель-
ного действия и дать рекомендации педагогическо-
го характера, связанные с учебно-тренировочным 
процессом [1].

Однако в реальных условиях подготовки к со-
ревнованиям очень редко имеется возможность 
использования соответствующей аппаратуры и при-
влечения к решению стоящих перед тренером задач 
высококвалифицированных специалистов. Поэтому 
важной и актуальной проблемой является разра-
ботка методов качественной оценки эффективности 
выполнения тех или иных элементов техники спор-
тивного движения, доступной в ходе их экспресс-
анализа самим тренером или инструктором.

Настоящая работа посвящена построению одно-
го из таких методов – методу качественного опре-
деления вклада суставных движений в обеспече-
ние скорости крайних звеньев биокинематической 

цепи. Такой подход представляет интерес при каче-
ственном биомеханическом анализе метательных 
движений, ударных действий в спортивных играх, 
боксе и некоторых других. Его построение пред-
ставляется основной задачей данной публикации.

В качестве метода решения поставленной зада-
чи используются подходы теоретической биомеха-
ники, рассматривающие кинематический характер 
движения звеньев тела человека во время выпол-
нения двигательных действий на основе много-
звенной антропоморфной модели [2]. 

Основная часть. Модель для исследования 
закономерностей движения крайнего звена не-
замкнутой биокинематической цепи представлена 
на рисунке 1, где показана цепь, состоящая из не-
скольких соединенных между собой шарнирами 
звеньев. В данном приближении модель имеет 
абстрактный характер и анализируется на кине-
матическом уровне, где не учитывается влияние 
масс-инерционных и силовых характеристик на 
особенности ее движения. Звенья, представляю-
щие рассматриваемую модель, обозначены OA, AB 
и BC. Радиус-вектор крайней точки цепи (точка С) 
обозначен OC.СП
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Линейная скорость точки С определяется как про-
изводная по времени от радиус-вектора этой точки
𝑑𝑑𝑑𝑑(ОС)⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗

𝑑𝑑𝑑𝑑𝑡𝑡𝑡𝑡   . Вектор ОС⃗⃗⃗⃗  ⃗  можно представить в виде век-
торной суммы:

ОС⃗⃗⃗⃗  ⃗ = 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ . 
                   

 (1)

Линейная скорость точки С определяется как про-
изводная по времени от ее радиус-вектора ОС⃗⃗⃗⃗  ⃗ , ко-
торый, согласно формуле 1, сам является векторной 
суммой.

Если обозначить линейную скорость каждого векто-
ра в виде точки над его обозначением, то для точки С 
полная скорость будет складываться из векторной сум-
мы производных векторов 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗, 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ и 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗   по времени:

 
𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗̇ = 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗̇ + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴 ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ̇ + 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗̇  .

                     
(2)

Каждое из слагаемых в правой части формулы 2 
представляет собой скорость соответствующей край-
ней точки звена относительно его начала. В резуль-
тате мы получили представление скорости крайней 
точки биокинематической цепи в виде векторной 
суммы скоростей крайних точек всех ее звеньев. 

Если теперь учесть, что каждое звено биокинема-
тической цепи осуществляет вращательное движе-
ние в точках O, A, и B с мгновенными угловыми ско-
ростями соответственно 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂,𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴 и 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐵𝐵𝐵𝐵  то линейные 
скорости в правой части формулы (2) можно пред-
ставить в виде векторного произведения каждой из 
приведенных угловых скоростей на соответствую-
щий вектор:

     

𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗̇ = 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ × 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + (𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗) × 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 
+(𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗) × 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗         

(3)

Из последней формулы видно, что звено 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗  
вращается с угловой скоростью 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ , звено 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗  – с 
суммарной угловой скоростью 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ , а звено 
 𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗ ⃗⃗    – с  угловой скоростью  𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗. . В ней так-
же учтена связь линейных скоростей с угловыми [3].

Используя свойства векторных произведе-
ний  [4], можно раскрыть скобки и перегруппиро-
вать слагаемые последней формулы. В результате 
получается следующее выражение для крайней 
точки биокинематической цепи:

      

𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗̇ = 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ × (𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗) + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ × 
× (𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝑂𝑂𝑂𝑂𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗) + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ ×= 

= 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ × ОС⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ × 𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗ + 𝜔𝜔𝜔𝜔𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ × 𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗ 
         

(4)

Анализ последней формулы показывает, что 
результирующая скорость крайней точки рассма-
триваемой биокинематической цепи, состоящей из 
трех звеньев, определяется суммой векторных про-
изведений мгновенной угловой скорости первого 
звена на вектор, соединяющий начало первого зве-
на цепи и конец третьего звена, мгновенной угло-
вой скорости суставного движения второго звена – 
на вектор, соединяющий начало второго звена и ко-
нец третьего звена, и мгновенной угловой скорости 
третьего звена на вектор, совпадающий с третьим 
звеном. Иными словами, результирующая линейная 
скорость крайней точки биокинематической цепи 
в рассмотренном случае определяется векторной 
суммой трех векторов, полученных из описанных 
произведений, причем каждое из них, в соответ-
ствии со свойством векторного произведения, дает 
компоненту линейной скорости, направленную 
перпендикулярно как вектору, соединяющему су-
став с крайней точкой биокинематической цепи, так 
и вектору его угловой скорости.

Полученное соотношение можно распростра-
нить на случай произвольного количества звеньев, 
составляющих биокинематическую цепь. Так, если 
обозначить вектор, проведенный из какого-либо 
сочленения цепи, имеющей n звеньев, в ее конеч-
ную точку 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘⃗⃗⃗⃗⃗⃗  ⃗ , где k обозначает порядковый номер 
сустава (от 1 до n), а угловую скорость вращения 
звена в суставе с номером j – 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑗𝑗𝑗𝑗⃗⃗⃗⃗ , , то выражение для 
скорости 𝑉𝑉𝑉𝑉𝑛𝑛𝑛𝑛⃗⃗  ⃗  конечной точки биокинематической 
цепи может быть представлено в следующем виде:

       
𝑉𝑉𝑉𝑉𝑛𝑛𝑛𝑛⃗⃗  ⃗ = ∑ 𝜔𝜔𝜔𝜔𝑘𝑘𝑘𝑘⃗⃗⃗⃗  ⃗

𝑘𝑘𝑘𝑘=𝑛𝑛𝑛𝑛

𝑘𝑘𝑘𝑘=1
× 𝑅𝑅𝑅𝑅𝑘𝑘𝑘𝑘𝑛𝑛𝑛𝑛⃗⃗⃗⃗⃗⃗  ⃗ .

                          

(5)

В приведенной формуле каждое слагаемое 
представляет собой вектор, проведенный из конеч-
ной точки крайнего звена перпендикулярно соот-
ветствующему вектору, соединяющему с ней каж-
дый сустав биокинематической цепи.

Таким образом, в случае разомкнутой биокине-
матической цепи результирующая скорость край-
него звена с номером n будет определяться век-
торной суммой n слагаемых, каждое из которых 
представляет собой вектор линейной скорости, об-
разованной в результате вращения вектора, соеди-
няющего соответствующий сустав и конец крайнего 

Рисунок 1. – Образование скорости крайней 
точки цепи в результате однонаправленных 

суставных движений



40

СПОРТ ВЫСШИХ ДОСТИЖЕНИЙ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

звена с угловой скоростью соответ-
ствующего суставного движения. 

Наглядное представление 
суммирования результатов су-
ставных движений показано на 
рисунке 1, где приведен случай 
плоского движения трехзвенной 
незамкнутой биокинематической 
цепи. Такую цепь могут состав-
лять звенья руки (плечо, пред-
плечье и кисть) или ноги (бедро, 
голень и стопа). 

Если в представленной на ри-
сунке цепи суставные движения 
имеют однонаправленный харак-
тер (вращение звеньев происхо-
дит по часовой стрелке), то в точ-
ке С происходит суммирование 
трех скоростей. Значение первой 
из них (вектор 𝐶𝐶𝐶𝐶⃗⃗⃗⃗  ⃗ ) определяется 
произведением модуля 𝜔𝜔𝑂𝑂,𝜔𝜔𝐴𝐴 и 𝜔𝜔𝐵𝐵  угло-
вой скорости  на величину векто-
ра 𝑂𝑂𝑂𝑂⃗⃗⃗⃗  ⃗  и имеет направление, пер-
пендикулярное последнему. Вто-
рая скорость ((𝐶𝐶𝐸𝐸⃗⃗⃗⃗  ⃗ ) определяется 
аналогичным произведением 
угловой скорости 𝜔𝜔𝑂𝑂,𝜔𝜔𝐴𝐴 и 𝜔𝜔𝐵𝐵  и вектора   
𝐴𝐴𝐴𝐴⃗⃗⃗⃗  ⃗  и также направлена перпен-
дикулярно ему. Третья скорость 
(𝐶𝐶𝐷𝐷⃗⃗⃗⃗  ⃗ ) перпендикулярна вектору 
𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗  и имеет величину, определя-
емую произведением численных 
значений 𝜔𝜔𝑂𝑂,𝜔𝜔𝐴𝐴 и 𝜔𝜔𝐵𝐵  и вектора 𝐵𝐵𝐵𝐵⃗⃗⃗⃗  ⃗ . 

Результирующая скорость точ-
ки С крайнего звена определяет-
ся векторной суммой всех трех 
векторов (𝐶𝐶𝐶𝐶⃗⃗⃗⃗  ⃗, 𝐶𝐶𝐸𝐸⃗⃗⃗⃗  ⃗ и 𝐶𝐶𝐷𝐷⃗⃗⃗⃗  ⃗ ). Сумма 
первых двух обозначена на ри-
сунке как 𝐶𝐶𝐹𝐹⃗⃗⃗⃗  ⃗  (диагональ парал-
лелограмма 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  ) и полная 
сумма – вектором 𝐶𝐶𝐻𝐻⃗⃗ ⃗⃗  ⃗  (диагональ 
параллелограмма 𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶⃗⃗⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗ ⃗⃗   ).

В качестве иллюстрации оцен-
ки вклада каждого сустава биоки-
нематической цепи рассмотрим 
образование скорости мяча при 
выполнении метательного дви-
жения. Если представить, что ме-
тание производится с места и в 
его выполнении участвует только 
рука, то управляющие движения 
осуществляются только в ее су-
ставах. Схема образования ско-
ростей, связанных с движением 
в каждом из суставов руки, пред-
ставлена на рисунке 2, где крас-
ным цветом выделены звенья 

тела: плечо (AB), предплечье (BC) и 
кисть (CD).

Если соединить каждый сустав с 
точкой, скорость которой представ-
ляет интерес (точка D), то отрезок 
AD будет соответствовать плечево-
му суставу, BD – локтевому, а третий 
отрезок (для лучезапястного суста-
ва) будет совпадать с кистью.

В соответствии с описанным 
выше правилом, каждое сустав-
ное движение даст составляющую 
линейной скорости точки взаимо-
действия с мячом, определяемую 
произведением угловой скорости 
суставного движения на величи-
ну отрезка, соединяющего сустав 
и указанную точку. В результате 
полная скорость рассматриваемой точки и, соответственно, мяча будет 
определяться векторной суммой всех трех ее составляющих, которые 
обозначены на рисунке 2 номерами. При этом номер 1 соответствует 
скорости, образованной в результате движения в плечевом суставе, но-
мер 2 – в локтевом и номер 3 – в лучезапястном. Следует также учесть, 
что каждая из перечисленных компонент линейной скорости направ-
лена перпендикулярно своему отрезку, соединяющему точку приложе-
ния скорости с соответствующим суставом. Так, составляющая скорости 
1 будет направлена перпендикулярно отрезку AD, компонента скорости 
2 перпендикулярна отрезку BD, а составляющая скорости 3 – отрезку CD.

Для определения результирующей линейной скорости точки 
контакта кисти и мяча следует сложить все три указанные компо-
ненты по правилу сложения векторов, аналогично выполненному 
на рисунке 1.

Таким образом, в ходе определения влияния суставных движе-
ний незамкнутой биокинематической цепи на скорость какой-либо 
точки крайнего звена необходима информация об угловой скорости 
движения звеньев в каждом суставе, значения длин звеньев и значе-
ния суставных углов в интересующий момент времени.

Естественно, при более точном исследовании следует учитывать 
скорость движения тела спортсмена как целого. В таком случае ука-
занная скорость накладывается на результаты суставных движений, 
полученные в ходе приведенного выше построения.

Предложенный подход можно применять к оценке вклада сустав-
ных в скорость крайнего звена для качественного исследования лег-
коатлетических метаний, ударных действий в футболе, волейболе, 
теннисе, хоккее, боксе, кикбоксинге и других восточных единобор-
ствах. При этом требования к исходному материалу минимальны. 
Это – видеограмма исполнения технического элемента, выполнен-
ная с привязкой ко времени. Все необходимые построения можно 
выполнить практически в любом графическом редакторе. Следует 
также учесть, что в рамках представленного кинематического иссле-
дования силы и моменты сил, обеспечивающие суставные движения, 
не рассматриваются и не учитываются, что, на наш взгляд, не снижа-
ет возможности экспресс-анализа техники упомянутых спортивных 
дисциплин. 

Заключение. Рассмотренный в статье подход к качественному 
биомеханическому анализу техники ударных и бросковых движений 
спорт-смена позволяет, имея минимальную информацию, оценить 
эффективность двигательного действия с позиций эффективности 

Рисунок 2. – Вклад каждого сустава 
руки в образование скорости при 

метании мяча
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использования суставных движений. Речь идет 
о формировании скорости точек крайнего звена 
биокинематической цепи на основе угловых ско-
ростей суставных движений, происходящих в ней 
во время выполнения элементов техники движе-
ний указанного характера.

Понимание тренером, спортсменом или специ-
алистом, принимающими участие в учебно-тре-
нировочном процессе, закономерностей образо-
вания скорости при метательных и ударных дей-
ствиях, позволит более осмысленно и эффективно 
осуществлять обучение и совершенствование 
указанных движений
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Легкоатлетическая дисциплина – бег на 400 метров с барьерами – 
за последние три года совершила прорыв. Были установлены 

феноменальные рекорды мира. Существенного скачка в своей 
результативности добилась американская бегунья С. Маклафлин, 
установившая за 2021–2022 гг. три мировых рекорда.
В статье рассматриваются два выступления спортсменки, где были 
установлены рекордные результаты – на Олимпийских играх в Токио 
(2021  г.) и чемпионате мира в Юджине (2022 г.). Проводится сравнительный 
анализ двух рекордов мира с использованием различных параметров и 
показателей, характеризующих техническое и тактическое мастерство 
спортсменки. В частности, анализируются время пробегания каждого 
барьерного цикла, время преодоления препятствия, время (среднее), 
затраченное на выполнение бегового шага между барьерами и др. 
Представлена ритмо-темповая структура бега спортсменки по итогам 
выступлений в нескольких стартах. 
Ключевые слова: Олимпийские игры; чемпионат мира; бег на 400 метров 
с барьерами; рекорд мира; участки (отрезки) дистанции; барьерные циклы; 
параметры; показатели; ритмо-темповая структура; анализ.
 COMPARATIVE ANALYSIS OF TWO WORLD RECORDS 
BY S. MCLAUGHLIN (USA) IN 400 METER HURDLES
(to the results of the 2022 World Athletics Championships)

The athletics discipline – 400 meter hurdles made a breakthrough over the 
past three years. Phenomenal world records were set. A significant leap 

in her performance was achieved by american S. McLaughlin, who set three 
world records in 2021–2022. 
The article examines two performances of the athlete, where record results 
were set – at the Olympic Games in Tokyo (2021) and the World Championships 
in Eugene (2022). A comparative analysis of the two world records is carried 
out using various parameters and indicators characterizing the technical and 
tactical skills of the athlete. In particular, the running time of each barrier cycle, 
the time to overcome an obstacle, the time (average) spent on performing a 
running step between barriers, etc. are analyzed. The rhythmic-tempo structure 
of the athlete’s running is presented based on the results of performances in 
several starts.
Keywords: Olympic Games; World Championships; 400 meter hurdles; 
world record; sections (segments) of the distance; hurdles cycles; parameters; 
indicators; rhythmic-tempo structure; analysis.

Введение. Бег на 400 метров с барьерами сопря-
жен не только с развитием и совершенствованием 
определенных физических качеств и способностей, 
но и техническим мастерством. Техническое мастер-
ство в барьерном беге связано, к примеру, с преодо-
лением препятствия, бегом между барьерами, мес-
том отталкивания для преодоления барьера и др. 
Необходимо учитывать, что не все участки дис-
танции равнозначны для достижения спортсме-
ном высокого результата. Это объясняется как 
закономерностями распределения во времени 

энергетических возможностей человеческого ор-
ганизма, так и формой спортивных сооружений. 

Ведущие спортсмены и спортсменки, выступаю-
щие в барьерной дисциплине на 400 метров, за по-
следние годы демонстрируют высокие и стабильные 
результаты. К примеру, в 2021 году ни в одном виде 
легкой атлетики не было установлено столько рекор-
дов мира, как в беге на 400 метров с барьерами. Да 
и спортивные результаты других зарубежных спорт-
сменов свидетельствуют о новом этапе в этой легко-
атлетической дисциплине. 
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У мужчин два рекордных до-
стижения записал на себя К.  Вар-
холм (Норвегия). Более того, два 
призера XXXII Олимпийских игр 
в Токио среди мужчин сумели 
покорить уже ушедший в исто-
рию легкой атлетики (его улучшил 
К. Вархолм) рекорд К. Янга (46,78  с; 
1992 г.), который считался недося-
гаемым. Был преодолен очеред-
ной временной рубеж – 46,00 с. 
А в качестве первого официально-
го рекорда мира был утвержден 
результат, показанный 22.07.1908 г. 
бегуном из США Ч. Баконом – 
55,0 с (ручной хронометраж), а в 
электронном измерении – 47,45 с 
(Э.  Мозес, 11.06.1977  г.) [3]. 

Наряду с этим, в 2019 и 2021 г. 
две американки – Д. Мухаммад и 
С. Маклафлин – сумели с прежнего 
мирового рекорда, принадлежав-
шего россиянке Ю. Печенкиной 
(08.08.2003 г. Тула; 52,34 с), «снять» 
0,88 с. Еще в 2019 г. Д. Мухаммад 
дважды (52,20 и 52,16 с) смогла пре-
взойти достижение российской 
барьеристки. С. Маклафлин в 2021 
г. первый раз до Олимпиады в Япо-
нии (51,90 с), а во второй – на самих 
Играх (51,46 с) улучшала рекордное 
время бега на 400 метров с барье-
рами уже своей соотечественницы. 

Если на Олимпийских играх в 
Токио в финальном забеге фини-
шировавшая первой С. Маклаф-
лин «продвинула» свой же рекорд 
мира еще вперед, то серебряная 
медалистка, уже после финиша 
ставшая экс-рекордсменкой мира, 
Д. Мухаммад показала секунды 
(51,58 с), превышающие преды-
дущее достижение олимпийской 
чемпионки. Бронзовая медалистка 
Игр, спортсменка из Нидерландов 
Ф. Бол, продемонстрировала тре-
тий результат в истории барьер-
ного бега на 400 метров (52,03 с), а 
вместе с этим установила и рекорд 
континента (улучшила достижение 
Ю. Печенкиной) [2].

Таким образом, все вышеиз-
ложенное свидетельствует об од-
ном: «застой» результатов в этом 
виде легкой атлетики, длившийся 
долгое время, подошел к своему 
логическому завершению. Пока-
занные столь высокие результаты 

могут свидетельствовать о новых 
подходах к целостной методике 
подготовки, базирующейся на 
иных принципах, чем использу-
емые ранее.  

Цель исследования. Прове-
сти сравнительный анализ двух 
рекордов мира в беге на 400 ме-
тров с барьерами, установлен-
ных американской легкоатлеткой 
Сидни Маклафлин в 2021 (г. Токио, 
Япония) и 2022 г. (г. Юджин, США).

Следует учесть, что по объ-
ективным причинам Игры 
XXXII  Олимпиады с 2020 г. (г. То-
кио) были перенесены и прове-
дены в 2021 г., а чемпионат мира в 
США (г. Юджин), запланированный 
на 2021 г., состоялся в 2022 г.

Основная часть. Бег на 
400 метров с барьерами у жен-
щин является последним видом из 
группы спринтерского и барьер-
ного бега, получившим «прописку» 
на международных соревновани-
ях (на момент публикации данного 
материала). К примеру, в програм-
му чемпионата Европы дистанция 
была впервые включена в 1978 г., а 
Олимпийских игр – в 1984 г. В чем-
пионат мира вид был включен из-
начально, то есть с 1983 г. 

В 2022 г. на чемпионате 
мира в г. Юджине С. Маклафлин 
(07.08.1999 г. р.) покорила свое же 
предыдущее рекордное дости-
жение, установленное 25.06.2022. 
Спортсменка преодолела дистан-
цию за 51,41 с, т. е. не только улуч-
шила свой рекорд мира (51,46 с – 

04.08.2021 г.), но и стала главным 
претендентом на золото в США. 

Новый рекорд мира, пока-
занный на мировом чемпиона-
те – 50,68 с, продемонстрировал 
не только высокую степень физи-
ческой подготовленности бегу-
ньи-рекордсменки, но и впервые в 
истории дистанция была преодоле-
на быстрее 51,00 с. Таким образом, 
была преодолена очередная вре-
менная граница. Первый рекорд 
мира на исследуемой дистанции 
был установлен польской бегуньей 
Кристиной Касперчик 13.07.1974 г. 
(56,51 с). Получается, что американ-
ка фактически «выиграла» у спор-
тсменки из Польши более одного 
барьерного цикла (более 35 м). 

Действующая рекордсменка 
мира впервые пробежала свою 
дистанцию в 14 лет (55,63 с). С 2015 
по 2022 г. довела свой результат с 
55,28 до 50,68 с (в 2020 г. не стар-
товала на дистанции). В 2022 г. 
дважды вносила коррективы в та-
блицу рекордов мира.

Спортивные результаты, про-
демонстрированные за два по-
следних года (2021–2022 гг.) 
С. Маклафлин фактически свиде-
тельствуют о ее безоговорочном 
лидерстве в этом виде «коро-
левы спорта». Из них 50 % были 
показаны в 2022 г. В то же время, 
если между одним рекордом 
мира – 51,46 и другим – 51,41 с 
разница составила всего 0,05 с, то 
между рекордами 2021 (51,46 с) и 
2022  г. – 0,73 с (таблица 1). 

Таблица 1. – Десять лучших спортивных результатов за всю историю бега на 
400  метров с барьерами

№ Результат, с
Имя и фамилия 

спортсменки
Страна

Дата 
установления

1 50,68 Сидни Маклафлин США 22.07.2022.

2 51,41 Сидни Маклафлин США 25.06.2022

3 51,46 Сидни Маклафлин США 04.08.2021

4 51,58 Далила Мухаммад США 04.08.2021

5 51,61 Сидни Маклафлин США 05.06.2022

6 51,68 Сидни Маклафлин США 08.08.2022

7 51,90 Сидни Маклафлин США 27.06.2021

8 52,03 Фемке Бол Нидерланды 04.08.2021

9 52,16 Далила Мухаммад США 04.10.2019

10 52,17 Сидни Маклафлин США 20.07.2022
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В качестве анализа временных характеристик 
техники и ритмо-темповой структуры представлены 
два бега С. Маклафлин. 

В первом случае спортсменка преодолела дистан-
цию за 50,68 с на чемпионате мира в США, а во втором 
случае – в финале на Играх в Японии за 51,46 с. Боль-
шая разница между представленными выше рекорда-
ми мира, чем между 51,41 и 51,46 с, позволит наглядно 
показать лучше приоритеты и различия в показателях 
между двумя выступлениями на кульминационных со-
ревнованиях разных сезонов.

При установлении двух рекордов мира спортсмен-
ка использовала смешанную ритмо-темповую струк-
туру бега, но отличающуюся друг от друга – 22+14+15 
(чемпионат мира) и 22+14+16+15 (Олимпийские игры). 
При установлении одного и другого рекорда мира 
одна часть дистанции – «старт – 5-й барьерный цикл» 
была пройдена в едином ритме – 22+14 беговых ша-
гов в межбарьерном пространстве. Далее, на сорев-
нованиях в США, легкоатлетка на второй половине 
дистанции увеличивает прохождение расстояния 
между барьерами на один беговой шаг и преодоле-
вает барьерные циклы в 15 шагов. В отличие от этого 
на соревнованиях в Японии С. Маклафлин «сбилась» 
с ритма и на один из барьерных циклов затратила 
16 шагов. Данный аспект носил случайный характер, 
так как в полуфинале, например, тот же цикл был пре-
одолен в 15 шагов (таблица 2). 

Для наглядного сравнительного анализа двух ре-
кордных достижений спортсменки, вся дистанция 
условно была подразделена на различные участки 
(отрезки) дистанции.

Старт – 3-й барьерный цикл (старт – 115 метров). 
Разница во времени между двумя рекордами мира 

составила 0,26 с – в пользу действующего рекорда. 
Как следует из представленных данных, указанная 
разница была достигнута за счет улучшения скоро-
сти по всем исследуемым участкам дистанции, в том 
числе благодаря бегу между препятствиями (–0,12 с) и 
лучшему преодолению барьеров (–0,14 с). В целом на 
чемпионате мира бег на исследуемом участке показал 
нацеленность спортсменки на высокий результат.

4–5-й барьерный цикл (115–185 метров). На 
данном участке дистанции сохраняется единый 
ритм преодоления препятствий. Однако на фоне 
роста результативности в преодолении барьеров 
(–0,28 с),отмечается падение времени при беге 
между барьерами (+0,25 с). Фактически следует кон-
статировать, что спортсменка за счет одного пара-
метра поддерживала набранную скорость на участке 
старт – 3-й барьерный цикл. Подобная тактика в какой-
то мере позволила барьеристке сосредоточиться на 
второй половине дистанции (сохранить силы). 

6–8-й барьерный цикл (185–290 метров). Данный 
участок преодолевается по виражу, повышается сте-
пень утомляемости спортсмена. Вместе с этим уча-
сток имеет свои нюансы не только в технике преодо-
ления препятствий, но и в беге между ними. Как и при 
установлении одного рекорда (51,46 с), так и другого 
(50,68 с) после 7-го барьерного цикла происходит сме-
на ритма – спортсменка «добавляет» дополнительный 
шаг при беге между барьерами. Рост результата  к ис-
следуемому отрезку составил уже 0,65 с, то есть по от-
ношению к рекордному достижению, установленному 
в Токио. Существенный рост результата на исследуе-
мом участке наблюдается в беге между барьерами 
(–0,39  с), а что касается времени полета над препят-
ствием, то оно улучшилось в целом на 0,07 с. 

Рисунок 1. – Динамика времени бега барьерных циклов 
(участков дистанции) С. Маклафлин при установлении рекордов 

мира
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Таблица 2. – Временные характеристики технического мастерства и ритмо-темповая структура бега на 400 метров с ба-
рьерами С. Маклафлин (США) (по данным О.М. Мирзоева, 2021, 2022 гг.)

Барьерные циклы 
(участки дистанции)

Параметры 
соревновательной деятельности

Круг соревнования. 
Показатели

04.08.2021, 
4-я дорожка

22.08.2022 , 
5-я дорожка

Стартовая реакция 0,163 с 0,158 с

1

Общее время 6,19 6,12

Время «старт – 1-й барьер» 5,86 5,80

Время фазы полета 0,33 0,32

Количество шагов 22 (п) 22 (п)

2

Общее время 10,22 10,10

Время барьерного цикла 4,03 3,98

Время бега между барьерами 3,68 3,69

Время фазы полета 0,35 0,29

Количество шагов (нога) 14 (л) 14 (л)

3

Общее время 14,31 14,05

Время барьерного цикла 4,09 3,95

Время бега между барьерами 3,75 3,68

Время фазы полета 0,34 0,27

Количество шагов (нога) 14 (п) 14 (п)

4

Общее время 18,44 18,24

Время барьерного цикла 4,13 4,19

Время бега между барьерами 3,74 3,88

Время фазы полета 0,39 0,31

Количество шагов (нога) 14 (л) 14 (л)

5

Общее время 22,68 22,49

Время барьерного цикла 4,24 4,25

Время бега между барьерами 3,83 3,94

Время фазы полета 0,41 0,31

Количество шагов (нога) 14 (п) 14 (п)

6

Общее время 27,06 26,80

Время барьерного цикла 4,38 4,31

Время бега между барьерами 4,03 3,98

Время фазы полета 0,35 0,33

Количество шагов (нога) 14 (л) 14 (л)

7

Общее время 31,64 31,20

Время барьерного цикла 4,58 4,40

Время бега между барьерами 4,19 4,03

Время фазы полета 0,39 0,37

Количество шагов (нога) 14 (п) 14 (п)

8

Общее время 36,38 35,73

Время барьерного цикла 4,74 4,53

Время бега между барьерами 4,36 4,18

Время фазы полета 0,38 0,35

Количество шагов (нога) 15 (п) 15 (п)
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Окончание таблицы 2

Барьерные  циклы 
(участки дистанции)

Параметры 
соревновательной деятельности

Круг соревнования. 
Показатели

04.08.2021, 
4-я дорожка

22.08.2022, 
5-я дорожка

9

Общее время 41,25 40,40

Время барьерного цикла 4,87 4,67

Время бега между барьерами 4,51 4,27

Время фазы полета 0,36 0,40

Количество шагов (нога) 16 (л) 15 (п)

10

Общее время 46,09 45,14

Время барьерного цикла 4,84 4,74

Время бега между барьерами 4,47 4,37

Время фазы полета 0,37 0,37

Количество шагов (нога) 15 (л) 15 (п)

Ф

Результат 51,46 50,68

Время: 10-й барьер – финиш 5,37 5,54

Количество шагов 18,50 18,64

Разница между временем пробегания быстрого и медленного барьерного отрезка

t 0,81 с 0,75 с

Время, потраченное на преодоление препятствий

t 3,67 с 3,32 с

Время, потраченное на преодоление межбарьерных циклов

t 36,56 с 36,02 с

Общее количество шагов

Ш 180,50 179,64

Примечание: Время (с) барьерных циклов фиксировалось в момент касания стопы «атакующей» ноги опоры (дорожки) 
при сходе с барьера. Первая строка – общее время (с) пробегания дистанции. Вторая строка – время (с) пробегания каж-
дого барьерного цикла. В столбце «Ф - финиш» – время бега от момента касания стопы «атакующей» ноги опоры (дорож-
ки) после схода с 10-го барьера и до финишной линии. Третья строка время (с), потраченное на преодоление межбарьер-
ного пространства (бег между барьерами). В столбце «Ф – финиш», количество беговых шагов от момента касания стопы 
«атакующей» ноги опоры (дорожки), после схода с 10-го барьера и до финишной линии. Четвертая строка – время (с) 
фазы полета над барьером. Пятая строка – количество шагов в межбарьерном пространстве (бег между барьерами); 
(в скобках – какой ногой проводятся «атакующие» действия барьера спортсменкой: п – правая, л – левая).

9-й барьерный цикл–финиш (290–400 м). Бег на 
финишной прямой в двух рассматриваемых случаях 
имеет свои отличия.  В первом – время бега соста-
вило 14,95 с, во втором – 15,08 с (разница 0,13 с). В то 
же время, если бег С. Маклафлин лучше выглядел 
на 9-м и 10-м барьерном цикле на стартах в США, то 
в Японии ей лучше удался непосредственно финиш 
(участок 360–400 м). Следует обратить внимание на 
большую разницу на 9-м барьерном цикле, кото-
рая вызвана ошибкой в ритмо-темповой структуре 
(комментарий см. выше).

На рисунках 1–3 можно наглядно просмотреть 
временные характеристики отдельных параметров 
с показателями, определяющими уровень техниче-
ской и физической подготовленности спортсменки.

Рассматривая показатели других параметров, 
мы видим, что очевидный скачок спортивного ре-
зультата у рекордсменки мира произошел на вто-
рой половине дистанции – 200–400 м или 6-й ба-
рьерный цикл – финиш (таблица 3). Доля вклада в 
спортивный результат, исходя из двух равнознач-
ных участков дистанции, составила 47,80–52,29 % 
(2022 г.) и 47,42–52,58 % (2021 г.). Данные расчеты 
подтверждают значимость времени бега на второй 
половине дистанции. В то же время, спортсменке 
на второй половине дистанции более удался бег 
на отрезке 200–300 м или 6–8-й барьерный цикл.

Все показатели ритмо-темповой структуры бега 
спортсменки, представленные в таблице 4, получены 
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при анализе ее выступлений на чемпионате мира, Олимпийских играх и 
других международных соревнованиях. 

Очевидно, что существенное влияние на рекордные достижения лег-
коатлетки оказало поэтапное повышение качества бега между барьера-
ми. Так, при установлении юниорского рекорда мира спортсменка в об-
щей сложности совершила 187,33 шагов. Выступая в 2019 г. на чемпионате 
мира в г. Доха (Катар), барьеристка затратила больше беговых шагов в 
процессе бега между барьерами (138), а со старта и до стартового пре-
пятствия совершила 23 шага, и это несмотря на выигранную серебряную 
медаль (52,23 с). Уже в 2021 г. на Играх в Токио наблюдается существенное 
снижение количества беговых шагов между препятствиями – 130, а на 

расстояние до первого барьера 
спортсменка потратила 22 шага. 
Можно предположить, что не-
участие в соревнованиях в 2020 г. 
было связано с перестройкой тех-
нических и иных аспектов в под-
готовке американки. Как показано 
в таблице 4, у бегуньи сохранилась 
смешанная ритмо-темповая струк-
тура, где лишь единожды происхо-
дит смена ритма. 

Рисунок 2. – Динамика времени преодоления барьеров 
(время полета над барьером) С. Маклафлин при 

установлении рекордов мира

Рисунок 3. – Динамика времени бега между барьерами 
С. Маклафлин при установлении рекордов мира
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При рассмотрении процента 
вклада времени по участкам дис-
танции в итоговый спортивный 
результат, следует учесть, что чем 
меньше процентное значение, 
тем быстрее спортсменка пре-
одолевает тот или иной отрезок 
(цикл). По этим показателям также 
можно говорить о равномерном 
преодолении дистанции или от-
сутствии такового. Из сравненных 
показателей двух рекордных вы-
ступлений барьеристки следует, 

что в беге зафиксированы раз-
личия, в особенности прослежи-
ваются они на участке 100–200 м 
и 200–300 м. То есть, получается, 
что именно в этом сегменте дис-
танции были предприняты се-
рьезные попытки для достижения 
нового рекорда мира (таблица 5). 

При установлении рекорда 
мира в 2021 г. легкоатлетке на вы-
полнение одного шага при беге 
между барьерами потребова-
лось от 0,262 до 0,298 с, тогда как 
при достижении другого рекор-
да – от 0,263 до 0,291 с. Очевид-
но, что быстрее спортсменка бе-
жала при достижении результата 
50,68  с, в особенности это видно, 
начиная с 6-го барьерного цикла 
и до финиша (таблица 6). 

В легкой атлетике разработа-
ны множество коэффициентов, 
определяющих уровень различ-
ных сторон подготовленности 
спортсменов. Они призваны оце-

нивать, к примеру, техническое, тактическое и др. мастерство. В беге на 
400 метров с барьерами одним из таких параметров служит коэффи-
циент технического мастерства, который по оценке специалистов ра-
вен 3,5–4,0 [1]. Он определяется разницей во времени между гладким 
бегом на 400 метров и  соревновательной барьерной дистанцией. При 
этом данная разница характеризует не только техническое мастерство 
спортсмена, но и степень его физической готовности к старту. Отсюда 
следует, что гладкий бег на 400 метров может служить одним из тестов, 
характеризующих специальную физическую подготовленность. Стоит 
учесть, что авторы предлагаемых цифр не указывают, какой спортив-
ный результат в гладком беге следует брать за основу то ли лучший 
результат сезона, то ли лучший результат в карьере и т. д. В этом слу-
чае рекомендуется учитывать результат гладкого бега на 400 метров, 

Таблица 3. – Время бега по различным участкам дистанции и циклам бега на 400 ме-
тров с барьерами С. Маклафлин (США) (по данным О. М. Мирзоева, 2021, 2022 гг.)

№ Участки дистанции.
Барьерные циклы

Круг соревнования. 
Показатели

04.08.2021, 
4-я дорожка

22.08.2022. 
5-я дорожка

1 Старт – 100 м 12,53 с 12,29 с

2 100–200 м
разница – «старт–100» и 100–200 м

11,87 с
- 0,66 с

11,94 с
- 0,35 с

3 200–300 м
разница – 100–200 и 200–300 м

13,23 с
+ 1,11 с

12,77 с
+ 0,83 с

4 300–400 м
разница – 200–300 и 300–400 м

13,83 с
+ 0,60 с

13,68 с
+ 0,91 с

5 Старт – 200 м 24,40 с 24,23 с

6 200–400 м
разница – «старт–200» и 200–400 м

27,06 с
+ 2,66 с

26,45 с
+ 2,22 с

7 Старт – 300 м 37,63 с 37,00 с

8 Старт – 5-й барьерный цикл  
6-й барьерный цикл – финиш  

разница 

22,68 с
28,78 с 

+ 6,10 с

22,49 с
28,19 с 

+ 5,70 с

9 Старт – 5-й барьерный цикл  
6–8-й барьерный цикл
9-й барьерный цикл – финиш

22,68 с
13,70 с
15,08 с

22,49 с
13,24 с
14,95 с

10 Спортивный результат 51,46 с 50,68 с

Таблица 4. – Ритмо-темповая структура в беге на 400 метров с барьерами С. Маклафлин (по данным О.М. Мирзоева)

№
Барьерные циклы. Количество шагов

старт- 
1 б. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ф ∑

2018 г., 52,75 с (рекорд мира среди юниорок)

1 22 п 15 п 15 п 15 п 15 п 15 п 15 п 15 п 16 л 16 п 18,33 187,33

2019 г., 52,23 с

2 23 п 15 п 15 п 15 п 15 п 15 п 15 п 16 л 16 п 16 л 19,11 190,11

2021 г., 51,46 с

3 22 п 14 л 14 п 14 л 14 п 14 л 14 п 15 п 16 л 15 л 18,50 180,50

2022 г., 50,68 с

5 22 п 14 л 14 п 14 л 14 п 14 л 14 п 15 п 15 п 15 п 18,64 179,64

2022 г., 51,68 с

5 22 п 14 л 14 п 14 л 14 п 14 л 14 п 15 п 15 п 15 п 17,80 178,80
Примечание: п – правая нога, проводящая «атакующие» действия препятствия, л – левая нога, проводящая «атакующие» 
действия препятствия, ф – финиш (сход с 10-го барьера–финиш), ∑ – общее количество шагов.
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продемонстрированный спор-
тсменом в том сезоне (показан-
ный до расчетных значений), в 
котором и рассчитывается выше-
указанная разница (данная про-
блематика, по мнению авторов 
статьи, требует дополнительных 
исследований у современных ба-
рьеристов и барьеристок).  

Исходя из этого, в табли-
це 7 рассматривается время глад-
кого бега на 400 метров трех ве-
дущих спортсменок, показанное 
ими до сравниваемого результата 
в барьерном беге. Ни одной бегу-
нье не удалось выйти на рекомен-
дуемую разницу. Ближе всех к ней 
«подошли» Ф. Болл (2,66 с, 2019 г.) и 
С. Маклафлин (2,68 с, 2018 г.). Осо-
бо стоит обратить внимание на 
разницу во времени бега между 
двумя дистанциями у Д. Мухам-
мад, показанную в 2021 г. У данной 
спортсменки результат в беге с ба-
рьерами  превысил результат бега 
без барьеров. Как показал анализ 
соревновательной деятельности, 
спортсменки выступали в глад-
ком беге за 2–4 месяца до куль-
минационных стартов, где пока-
зали высокие секунды на своей 
основной дистанции. То есть, 
можно предположить, что бег 
на 400 метров в качестве сред-
ства, подтверждающего степень 
готовности, у них не выступает в 

Таблица 5. – Процент вклада времени различных участков дистанции в 
спортивный результат (по данным О. М. Мирзоева)

№
Участок (отрезок)  дистанции. 

Барьерные циклы
Спортивный результат. Процент

51,46 с 50,68 с

1 Старт – 100 м 24,35 24,25

2 100– 200 м 23,07 23,55

3 200–300 м 25,71 25,19

4 300–400 м 26,87 26,99

5 Старт – 200 м 47,42 47,80

6 200–400 м 52,58 52,20

7 Старт – 5-й барьерный цикл 44,07 44,38

8 6-й барьерный цикл – финиш 55,93 55,62

Таблица 6. – Среднее время бегового шага, преодоленного между барьерами 
(по данным О. М. Мирзоева)

№
Барьерные циклы

(участки дистанции)
Спортивный результат. Показатели

51,46 с 50,68 с

1 старт – 1-й барьер 0,266 с 0,263 с

2 2-й 0,262 с 0,263 с

3 3-й 0,267 с 0,262 с

4 4-й 0,267 с 0,277 с

5 5-й 0,273 с 0,281 с

6 6-й 0,287 с 0,284 с

7 7-й 0,299 с 0,287 с

8 8-й 0,290 с 0,278 с

9 9-й 0,281 с 0,284 с

10 10-й 0,298 с 0,291 с

11 10-й барьер – финиш 0,290 с 0,297 с

Таблица 7. – Разница между спортивным результатом в беге на 400 метров и 400 
метров с барьерами у сильнейших легкоатлеток мира

№ Год 
Спортивный результат, с

Разница,  c бег на 400 м бег на 400 м с барьерами

С. Маклафлин

1 2021 51,16 51,46 + 0,30

2 2019 50,78 52,23 + 1,45

3 2018 50,07 52,75 + 2,68

Д. Мухаммад

1 2022 51,50 53,13 + 1,63

2 2021 53,77 51,58 – 2,19

3 2019 50,60 52,16 + 1,56

4 2018 52,72 53,65 + 0,93

Ф. Бол

1 2022 49,94 52,67 + 2,73

2 2021 50,37 52,03 + 1,66

3 2019 51,13 53,79 + 2,66

качестве важного аргумента, ха-
рактеризующего коэффициента 
технического мастерства.   

Усилиями ряда легкоатлеток, 
выступивших успешно в 2019, 
2021 и 2022 гг., бег на 400 метров 
с барьерами достиг иного уровня. 
Данный тезис подтверждается их 
динамикой спортивных резуль-
татов. Разница между первым и 
действующим рекордом мира 
составила 5,83 с, что сопостави-
мо с больше, одного барьерного 
цикла (ориентировочно около 
40 метров). 

 Заключение. С. Маклафлин, 
начиная с 2019 г., определила 
свое лидерство в мире в барьер-
ной дистанции. Ее усилиями ре-
корд мира в беге на 400 метров 
улучшился на 1,48 с, что является 
лучшим достижением среди всех 
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рекордсменок мира за всю историю легкоатлети-
ческого вида (электронный хронометраж). Совер-
шенствование ритмо-темповой структуры бега (бега 
между барьерами) оказало существенное влияние 
на рост результативности бегуньи. В целом спорт-
сменке в период 2018–2022 гг. удалось не только 
сократить бег на 8,53 шага, но и тем самым стабили-
зировать важный элемент в беге [3]. При установле-
нии рекорда мира на чемпионате мира 2022 г. (50,68 с) 
основной акцент в беге был сделан на вторую по-
ловину дистанции – 200–400 м или 6-й барьерный 
цикл – финиш, что позволило улучшить мировой 
рекорд, установленный С. Маклафлин на Олим-
пийских играх в Токио. При установлении рекорда 
мира в 2022 г., легкоатлетке на выполнение одного 
шага при беге между барьерами потребовалось от 
0,263 до 0,291 с, что оказалось меньше по времени 
по отношению к рекорду 2021 г. Ведущие бегуньи на 
400  метров с барьерами не показали должной раз-
ницы (рекомендуемой специалистами) между глад-
ким бегом на 400 метров и барьерной дистанцией.
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Введение. Бег с барьерами – одна из наиболее 
технически сложных, но в тоже время зрелищных 
беговых дисциплин в легкой атлетике. Это вид бега, 
где при преодолении препятствий на дистанции 
наиболее ярко проявляется сочетание таких физи-
ческих качеств, как быстрота и сила, гибкость и ко-
ординация. Для достижения высоких спортивных 
результатов в этой дисциплине спортсмены должны 
обладать высоким уровнем физической подготовлен-
ности, и это требование предъявляется одинаково ко 
всем бегунам-барьеристам, как к мужчинам, так и к 
женщинам [1–3].

Специфика бега с барьерами и его эффектив-
ность состоят в идеальном соединении и сочетании 
бегового спринта с техникой преодоления препят-
ствий по дистанции. И если сам бег можно отнести 
к скоростно-силовой работе, то для преодоления 
барьера нужно обладать высоким уровнем не только 
координационных способностей, но и иметь хоро-
шую подвижность в суставах, т. е. обладать высоко-
развитой гибкостью. Также нельзя отбрасывать спе-
циальную выносливость барьеристов, которая носит 
«скоростно-силовую и координационную окраску» и 

заключается в поддержании спринтерской скоро-
сти бега на всей дистанции, при этом спортсмену 
приходится многократно совершать сложнокоорди-
национные движения при преодолении барьеров.

Естественно, только органичное объединение 
высоких физических показателей с оптимальной 
для барьериста техникой преодоления барьера 
дает возможность рассчитывать на высокие места в 
легкоатлетических турнирах.

Процесс подготовки бегуна-барьериста до-
статочно сложен. Тренеру постоянно приходится 
подтягивать отстающие компоненты техники, под-
держивать на уровне физические качества и все 
это должно соединиться в идеальных пропорциях 
к главным стартам сезона. При этом у каждого тре-
нера своя методика тренировки, свои наработки 
к  выходу на пик в нужное время. Однако специ-
альная силовая подготовка мышц, обеспечиваю-
щих основные элементы техники барьерного бега, 
в  любом случае составляет основу получения хо-
рошего результата.

Специальная силовая тренировка основыва-
ется на принципе динамического соответствия, 
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НА ДИСТАНЦИИ 400 МЕТРОВ С БАРЬЕРАМИ
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В статье анализируется динамика позы спортсмена,  
специализирующегося в барьерном беге на 400м на основе 
оригинальной  методики анализа и матричной записи суставных углов. 
Получены данные  по характеру суставных движений, обеспечивающих 
основные фазы преодоления барьера, информация о которых может 
быть положена в основу исследования, связанного с применимостью  
тренажерных и тренировочных устройств, используемых  для развития 
специальных силовых качеств барьериста, обеспечивающих  
эффективное преодоление барьера. 
Ключевые слова:  поза; динамика; бег с барьерами; тренажерные 
технологии. 

ON THE PECULIARITIES OF CHANGING THE ATHLETE’S POSTURE 
WHILE CLEARING A HURDLE AT THE 400-METER HURDLES

T he article analyzes the dynamics of the posture of an athlete specializing in 
hurdling at 400 m on the basis of an original method of analysis and matrix 
recording of articular angles. Data on the nature of joint movements that 
provide the main phases of overcoming the barrier are obtained, 
information about which can be used as the basis for a study related to the 
applicability of training and training devices used to develop special 
strength qualities of the barrier, ensuring the effective overcoming of the 
barrier.
Keywords: рosture; dynamics; hurdles; training technologies.
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сформулированном в свое время Ю.В. Верхошан-
ским [4], суть которого сводится к соответствию ос-
новных параметров работы мышц спортсмена в спе-
циальном упражнении соревновательному режиму. 
Здесь должно соблюдаться направление движения, 
режим работы мышц, временные параметры динами-
ки силового обеспечения и кинематические характе-
ристики суставных движений.

С другой стороны, для организации общей и спе-
циальной силовой тренировки активно использу-
ются различного рода тренажеры и тренировочные 
устройства, которые позволяют более целенаправ-
ленно осуществлять тренировочный процесс. Ана-
лиз литературы, связанной с силовой подготовкой  
барьеристов на средние дистанции, показывает, что 
использование силовых тренажеров в ходе трени-
ровки спортсменов имеет весьма ограниченный ха-
рактер. Основная работа, как правило, направлена 
на тренировочное воздействие на мышцы нижних 
конечностей. Здесь используется преодоление сил 
тяжести и инерции как при выполнении беговых и 
прыжковых упражнений, так и в ходе работы с отя-
гощениями (утяжеленные пояса, манжеты, гантели, 
набивные мячи, штанга). В то же время в стороне 
остается такой важный с точки зрения биомеханики 
аспект, как тренировка мышц середины тела и рук, 
которые также принимают участие в формировании 
техники данного вида. Здесь следует учитывать, 
что нижние конечности находятся в анатомической 
связи с туловищем через соответствующие группы 
мышц и специальная тренировка последних должна 
быть обязательным звеном в процессе специальной 
силовой подготовки барьеристов.

Кроме этого, при поиске новых эффективных 
средств спортивной тренировки, на наш взгляд, 
не следует замыкаться на традиционных методах 
создания тренировочной нагрузки, особенно с учетом 
выхода на рынок устройств со многими степенями 
свободы и диссипативным способом обеспечения 
тренировочной нагрузки. Такие устройства 
позволяют организовывать тренировочный процесс, 
не ломая координацию мышечных усилий, при 
минимальной инерционности и эффективном 
рассеивании механической энергии [5,7]. В связи 
с этим вопрос применимости таких устройств для 
специальной силовой тренировки мышц туловища и 
верхних конечностей барьеристов представляется 
своевременным и актуальным.

В первую очередь, оценивая применимость 
фрикционных тренажеров со многими степенями 
свободы, следует оценить возможность обеспечения 
тренировочной нагрузкой основных суставных 
движений спортсмена, обеспечивающих преодоление 
барьера. Для этого необходим анализ динамики позы 
барьериста в рассматриваемой ситуации.

Цель работы. В данном исследовании 
предполагается определение динамики суставных 
углов спортсмена в ходе преодоления барьера 

на дистанции 400 м с барьерами и выявление 
особенностей работы суставов рук и туловища в ходе 
реализации техники данного элемента.

Методы исследования. В  ачестве методов 
исследования использовались анализ литературы, 
позволивший оценить актуальность и направление 
исследования, трехплоскостная скоростная ви-
деосъемка технического элемента, осуществля-
емая тремя скоростными камерами, две из кото-
рых (Casio EX-F1) располагались в горизонтальной 
плоскости под углом 90° по отношению друг к 
другу и зенитной камерой, расположенной на 
геликоптере. Частота съемки составляла 300 кадров 
в секунду. Результаты съемки обрабатывались на 
основе специальной программы, разработанной на 
кафедре биомеханики БГУФК [6], с получением 3D- 
цифровых матриц, определяющих позу спортсмена 
в определенный момент времени. Пример матрицы 
позы показан на рисунке 1, где строки соответствуют 
биокинематическим цепям, а столбцы – суставам на 
этих цепях. Так, верхняя строка соответствует правой 
ноге, вторая – левой ноге, затем в такой же последо-
вательности идут руки, а завершает матрицу строка, 
соответствующая позвоночнику.

В каждой ячейке матрицы последовательно 
записаны суставные углы, первый из которых 
(угол циркумдукции) определяет направление 
сгибательно-разгибательного движения в суставе, 
второй – величину этих движений и третий – угол 
ротационного поворота.

Результаты исследования. В результате иссле-
дования были получены граничные позы спортсмен-
ки, преодолевающей барьер, используемый в со-
ревнованиях по барьерному бегу на 400 м. Испол-
нитель – спортсменка уровня I разряда по данной 
специализации. 

В соответствии с данными литературы [1, 2] рас-
сматриваемый технический элемент был разбит на 
три основные фазы, первая из которых была связана с 
атакой барьера, которая начинается в момент отрыва 
толчковой ноги от опоры и заканчивается в момент 
пересечения плоскости барьера подошвенной 
поверхностью маховой ноги. Результаты съемки 
первой фазы представлены на рисунке 2 (а-г). На ри-
сунке 3 представлена матрица, описывающая позу 
спортсменки в начале и в конце фазы.

 Рисунок 1. – Пример 3D-матрицы для записи позы 
спортсмена
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На рисунках 4 и 5 показаны матрицы, 
соответствующие начальной и конечной позе 
следующих двух фаз рассматриваемого технического 
элемента. При этом вторая фаза преодоления 
барьера характеризовалась  нахождением любой 
части тела спортсмена над барьером, а третья была 
связана с выходом тела за плоскость барьера до 
момента касания опорной ногой беговой дорожки.

В связи с ограниченностью 
допустимого объема статьи для 
второй и третьей фаз рассматри-
ваемого технического элемента 
в статье сознательно опущены их 
изображения и приведены лишь 
матрицы, описывающие позу по 
методике, использованной выше 
для первой фазы. Так, матрицы, 
соответствующие начальному и 
конечному положению второй 
фазы, представлены на рисунке 3, 
а относящиеся к третьей фазе – на 
рисунке 4.

Объединение всех трех 
фаз в целостный фрагмент  
преодоления барьера и 
анализ происходящего при 
этом изменения позы показал, 
что мышцы туловища в 
данном техническом элементе 
обеспечивают движения в 
тазобедренных и плечевых 
суставах, а также в пояснично-
грудном отделе позвоночника.

Так, правый тазобедренный 
сустав из положения, 

Рисунок 2. – Граничные позы первой фазы преодоления барьера и 
соответствующие им матрицы

а б

гв

Рисунок 3. – Результаты анализа позы для первой 
фазы преодоления барьера

соответствующего разгибанию на 5° (назад) 
переводится в положение отведения на 75°и далее 
переходит преимущественно в положение между 
отведением и сгибанием. Угол циркумдукции для 
такого движения в суставе изменяется на 160°.

Левый тазобедренный сустав осуществляет 
сначала сгибание, около 20°, затем к концу рассма-
триваемого фрагмента разгибание суммарно на 70°.

Рисунок 4. – Результаты анализа позы для второй 
фазы преодоления барьера
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В правом плечевом суставе 
происходит движение типа 
циркумдукции на 90° вправо при 
одновременном увеличении угла 
сгибательно-разгибательного 
движения с последующим (в по-
следней фазе) поворотом пле-
ча вперед на угол около 40°с 
уменьшением угла сгибательно-
разгибательного движения при-
близительно на 36°.

Плечевой сустав левой 
руки осуществляет возвратно-
поступательное движение 
циркумдукционного характера 
на величину около 90° вперед и 
затем на такую же величину назад 
при приблизительно постоянном 
(около 30°) угле сгибательно-
разгибательного движения.

В поясничном и грудном 
отделах позвоночника осущест-
вляется однонаправленная 
ротация суммарно на 90°.

Информация о работе других 
суставов в ходе преодоления 
барьера представлена в 
приведенных выше матрицах 
позы, однако в настоящей статье 
главной задачей был анализ 
движений, обеспечиваемых 
мышцами туловища или с 
участием указанных мышц.

Полученные результаты 
вносят определенность в 
особенности работы мышц 
туловища барьериста во 
время преодоления барьера. 
Полученные характеристики 
суставных движений должны быть 
использованы на следующем 
этапе исследования, связанном 
с определением педагогических 
требований к построению 
специальных физических 
упражнений, направленных на 
укрепление и развитие мышц 
туловища, принимающих участие 

в выполнении рассмотренного 
в данной статье технического 
элемента. 

На основании проведенного 
анализа изменения позы 
спортсмена при выполне-
нии преодоления  барьера 
можно сделать вывод о 
необходимости использования  
в  ходе специальной тренировки 
барьеристов  силовых упраж-
нений, включающих:

– ротационные движения в 
суставах позвоночника;

– ротационные движения 
в суставах позвоночника при 
одновременном отведении 
толчковой ноги;

– ротационные движения 
в суставах позвоночника при 
выпрямленной и согнутой в 
коленном суставе маховой ноги;

– циркумдукционные возв-
ратно-поступательные дви-
жения в плечевых суставах 
обеих рук.

Заключение. Полученные 
результаты могут быть кри-
терием применимости сущест-
вующих технических средств и 
тренажеров в ходе специальной 
силовой тренировки мышц 
туловища барьеристов, специа-
лизирующихся на дистанции 
400 м с барьерами.

Представленная в работе 
методика определения, записи 
и анализа пространственной 
позы спортсмена может быть 
использована не только для 
исследования техники легко-
атлетических дисциплин, но и 
для движений в других видах 
спорта.

Педагогические требования 
к специальным силовым упраж-
нениям, полученные на основе 
исследования позы спортсмена, 

могут стать эффективной 
основой конструирования новых 
технических средств развития 
двигательных качеств. 
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В данной статье представлены результаты педагогического 
исследования контроля технической подготовленности хоккеистов 

13–14 лет на протяжении соревновательного периода. Результаты 
позволяют заключить, что наилучшие показатели были выявлены 
в середине соревновательного периода. Также стоит отметить, 
что в конце соревновательного периода произошло ухудшение 
показателей во всех тестах по сравнению с показателями в середине 
соревновательного периода.
Ключевые слова: техническая подготовленность; юные хоккеисты; 
контроль; соревновательный период.
CONTROL OF TECHNICAL PREPAREDNESS OF 
13–14-YEAR-OLD HOCKEY PLAYERS IN THE COMPETITION PERIOD

The article presents the results of a pedagogical study of the technical 
preparedness control of 13–14-year-old hockey players during the 

competition period. The results suggest that the best indicators have been 
identified in the middle of the competition period. It is also worth noting 
that at the end of the competition period there was a deterioration in 
the indicators in all tests compared to the indicators demonstrated in the 
middle of the competition period.
Keywords: technical preparedness; young hockey players; control; 
competition period.

Основная часть
Объект исследования: тренировочный процесс 

хоккеистов 13–14 лет.
Предмет исследования: контроль технической 

подготовленности хоккеистов 13–14 лет в соревно-
вательном периоде.

Цель исследования: на основе анализа резуль-
татов тестирования технической подготовленности 
хоккеистов 13–14 лет выявить динамику показателей 
результатов тестирования в течении соревнователь-
ного периода.

Гипотеза исследования: нами было предполо-
жено, что контроль за технической подготовленно-
стью хоккеистов 13–14 лет позволит выявить дина-
мику показателей на протяжении всего соревнова-
тельного периода.

Задачи исследования: 
1. Оценить уровень технической подготовленности 

хоккеистов 13–14 лет в соревновательном периоде.
2. Выявить проценты прироста технической под-

готовленности хоккеистов 13–14 лет в течение со-
ревновательного периода.

Методы исследования: педагогическое наблю-
дение, педагогическое тестирование, педагогиче-

Введение. Соревновательная деятельность в 
нынешних условиях требует от занимающихся не-
обходимый качественный уровень технического 
мастерства, который является основой успешного 
выполнения поставленных тактических задач в ходе 
соревновательной деятельности.

Важным аспектом совершенствования процесса 
подготовки юных хоккеистов является научное обо-
снование эффективной системы управления трени-
ровкой на основе объективных данных о динамике 
не только физической, но и технической подготов-
ленности спортсменов [2, 5, 7]. За последние годы в 
тренировочном процессе юных хоккеистов возрос-
ла роль педагогического и технического контроля 
за подготовленностью спортсменов. Данные педа-
гогического контроля позволяют следить за вы-
полнением намеченных планов подготовки юных 
спортсменов, определить эффективность ис-
пользуемых средств и методов, находить новые 
пути для совершенствования тренировочного 
процесса [3, 6].

Проблема исследования заключается в недостат-
ке теоретического материала о контроле техниче-
ской подготовленности хоккеистов 13–14 лет на про-
тяжении всего соревновательного периода.
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ский эксперимент, методы мате-
матической статистики.

Организация исследования: 
в педагогическом исследовании 
приняли участие 24 юных хокке-
иста команды «СШ А.В. Кожевни-
кова» 2008 г. р. Перед началом 
соревновательного периода (в  
сентябре) нами было проведено 
предварительное тестирование 
технической подготовленности 
хоккеистов команды «СШ А.В. Ко-
жевникова» 2008 г. р., а также про-
изводился анализ полученных 
результатов тестирования. Второе 
педагогическое тестирование тех-
нической подготовленности ко-
манды мы провели в январе. Затем 
мы сравнили полученные данные 
уровня технической подготовлен-
ности с результатами тестов в на-
чале соревновательного периода. 
Заключительное тестирование 
испытуемых мы произвели в апре-
ле, а также сравнили полученные 
данные с результатами тестов про-
межуточного тестирования. Затем 
для выявления динамики показа-
телей технической подготовленно-
сти хоккеистов 13–14 лет мы сравни-
ли результаты всех трех тестирова-
ний в начале, в середине и в конце 
соревновательного периода.

Результаты исследования хок-
кеистов 13–14 лет в начале сорев-
новательной деятельности позво-
лили заключить следующее: срав-
нительный анализ результатов 
тестирования уровня проявления 
технической подготовленности 
хоккеистов 13–14 лет с норматив-
ными показателями Федерального 
стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта «хоккей», с норма-
тивными показателями, которые 
представлены в учебном пособии 
А.Ю. Букатина (2000) «Хоккей», а 
также в монографии В.Э. Занковца 
(2016) «Энциклопедия тестирова-
ния» и определен процент их рас-
согласования.

В качестве педагогической 
диагностики были использованы 
контрольные испытания, включа-
ющие в себя тесты, определяющие 
техническую подготовленность 
хоккеистов:

– бег лицом вперед 36 ме-
тров (с); 

– слаломный бег на коньках ли-
цом вперед без шайбы (с); 

– слаломный бег на коньках ли-
цом вперед с шайбой (с); 

– точность бросков шайбы по 
воротам (очки); 

– точность передачи шайбы (с).
Данные тесты, которые представ-

лены в таблице 1, рекомендованы 
следующими специалистами: [1, 3, 4].

Исходя из данных таблицы 1 
можно сделать вывод, что во всех 
тестах в команде «СШ А.В.  Ко-
жевникова» 2008 г. р. существу-
ют определенные отклонения от 
нормы. Наибольшее отклонение 
от нормы в тестах, которые отра-
жают технику владения клюшкой, 
а именно – передачи шайбы и бро-
ски шайбы по воротам (таблица 1).

В середине соревновательного 
периода, в декабре, мы произвели 
повторное тестирование обеих 
команд. Мы использовали такие 
же тесты, которые использовали в 
начальном тестировании.

Необходимо отметить тот факт, 
что отклонения от нормативных 
показателей стали меньше по 
сравнению с начальным тестиро-
ванием (таблица 2). Важно, напри-
мер, что в тесте «точность переда-
чи шайбы» отклонение от норма-
тивных показателей было 27 %, а 
в середине соревновательного пе-
риода составило 14 % (таблица 2).

При выявлении процентов при-
роста мы заключили, что прирост 

произошел во всех показателях у 
команды. Наибольшие приросты 
показателей были выявлены в те-
стах «точность бросков шайбы по 
воротам» и «точность передачи 
шайбы». Максимальные приросты 
показателей были зафиксированы 
в тесте «точность передачи шай-
бы» и составили 11,6 %, минималь-
ные проценты прироста были за-
фиксированы в тесте «бег лицом 
вперед 36 метров» и составили 
2,3 %. Приросты показателей мы 
объясняем тем, что команда нахо-
дится в оптимальной физической, 
технической, функциональной 
форме.

В конце соревновательного 
периода, в апреле месяце, мы про-
извели заключительное тестиро-
вание команды «СШ  А.В.  Кожевни-
кова» 2008  г. р. Мы использовали та-
кие же тесты, которые использова-
ли в первом и втором тестировании.

Также мы произвели сравне-
ние полученных результатов в се-
редине и в конце соревнователь-
ного периода и выявили приросты 
результатов.

Анализ результатов заключи-
тельного тестирования позволил 
нам сделать следующий вывод: 
средние показатели во всех тестах 
были ниже, чем в середине сорев-
новательного периода, но выше, 
чем в начале соревновательного 
периода. По нашему мнению, это 
говорит о том, что техническая 
подготовленность в конце сезона 
была выше, чем в начале. Это мо-

Таблица 1. – Результаты тестирования технической подготовленности хоккеи-
стов 15–16 лет в начале соревновательного периода и процент отклонения от 
нормативных показателей

№ Название 
тестов Команды Норматив

Ср. знач.
(X±σ)

Отклонение 
от нормы (%)

1 Бег лицом впе-
ред 36 метров (с) СШ Кожевникова 4,8 5,1±2 6

2 
Слаломный 

бег на коньках 
лицом вперед 
без шайбы (с)

СШ Кожевникова 22,7 24,9±2,1 7,7

3 
Слаломный 

бег на коньках 
лицом вперед с 

шайбой (с)
СШ Кожевникова 23,9 26,8±3,3 9,6

4 
Точность бро-
сков шайбы по 
воротам (очки)

СШ Кожевникова 23 16±2,5 36

5 Точность пере-
дачи шайбы (с) СШ Кожевникова 18,5 25±2,9 27
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жет означать, что в начале сезона 
обе команды были «под нагруз-
кой», а значит физическая подго-
товка в тренировочном процессе 
превалировала над технической 
(таблица 3).

Также необходимо отметить тот 
факт, что нами были выявлены от-
клонения от нормативных показа-
телей во всех тестах. Отклонения 
от нормативных показателей стали 
меньше, по сравнению с началь-
ным тестированием, но были боль-
ше, чем в середине соревнователь-
ного периода. Мы объясняем это 
тем, что в конце сезона у испытуе-
мых сказался фактор утомления, а 
в середине сезона утомления было 
меньше (таблица 3).

Результаты сравнения показа-
телей технической подготовлен-
ности хоккеистов в середине и 
конце соревновательного периода 
позволили нам сделать заключение, 
что команда «СШ А.В. Кожевникова» 
2008 г. р. показала результат хуже 
почти по всем тестам, кроме точно-
сти бросков шайбы по воротам, по 
сравнению с тестированием в сере-
дине соревновательного периода.

Максимальные отклонения от 
показателей, которые команда пока-
зала в середине соревновательного 
периода составили –2,4 % и –3,7 % в 
тесте «Слаломный бег на коньках ли-
цом вперед с шайбой» и «Точность 
передачи шайбы». 

Заключение. Проанализиро-
вав данные показатели команды 
«СШ А.В. Кожевникова» 2008 г. р., 

Таблица 2. – Результаты тестирования технической подготовленности хоккеи-
стов 13–14 лет в середине соревновательного периода и процент отклонения от 
нормативных показателей

№ Название 
тестов Команды Норматив Ср. знач.

(X±σ)
Отклонение от 

нормы  (%)

1 Бег лицом впе-
ред 36 метров (с) СШ Кожевникова 4,8 5,1±1,3 5

2 
Слаломный 

бег на коньках 
лицом вперед 
без шайбы (с)

СШ Кожевникова 22,7 24,1±2,1 4,6

3 
Слаломный 

бег на коньках 
лицом вперед с 

шайбой (с)
СШ Кожевникова 23,9 26,2±2,3 7,5

4 
Точность бро-
сков шайбы по 
воротам (очки)

СШ Кожевникова 23 19±1,9 25

5 Точность пере-
дачи шайбы (с) СШ Кожевникова 18,5 22±1,6 14

мы пришли к выводу, что наилуч-
шую техническую подготовлен-
ность команда имела в середине 
соревновательного периода.

К концу чемпионата у коман-
ды произошел спад в технической 
подготовленности.  Мы связываем 
это с тем, что в конце сезона на ис-
пытуемых сказался фактор утом-
ления, в середине сезона утомле-
ния было меньше.

Крайне важно применять боль-
шое количество средств и мето-
дов обучения технике катания и 
не только, чтобы хоккеист смог 
реализовать все, что он изучил, в 
игровых действиях и в процессе 
соревнований.

Необходимо отметить, что 
для более точного и эффектив-
ного контроля физической и 
технической подготовленности 

Таблица 3. – Результаты тестирования технической подготовленности хоккеи-
стов 13–14 лет в конце соревновательного периода и процент отклонения от 
нормативных показателей

№ Название 
тестов Команды Норматив

Ср.знач
(X±σ)

Отклонение 
от нормы (%)

1 Бег лицом вперед 
36 метров (с) СШ Кожевникова 4,8 5,1±2,2 5,3

2 
Слаломный бег на 

коньках лицом впе-
ред без шайбы (с)

СШ Кожевникова 22,7 24,3±2,4 5,1

3 
Слаломный бег 

на коньках лицом 
вперед с шайбой (с)

СШ Кожевникова 23,9 26,5±1,8 7,9

4 
Точность бросков 

шайбы по воро-
там (очки)

СШ Кожевникова 23 18±2,2 28,6

5 Точность переда-
чи шайбы (с) СШ Кожевникова 18,5 22,7±1,8 14,9

мы рекомендуем применять со-
временные технологии, напри-
мер, системы электронного хро-
нометража, системы измерений 
ЧСС Polar и т. д.
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ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ОБОСНОВАНИЕ 
МЕТОДИКИ ОТБОРА СПОРТИВНО ОДАРЕННЫХ ДЕТЕЙ 

В КОНТАКТНЫХ ВИДАХ ЕДИНОБОРСТВ 
ПО ПОКАЗАТЕЛЯМ КОГНИТИВНО-КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ

УДК 796.85:796.015.82+796.012.1
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Белорусский 
государственный 
университет 
физической 
культуры

Эффективность системы спортивной подготовки зависит от многих 
факторов, одним из которых является спортивный отбор с учетом 

специфики соревновательной деятельности в определенном виде 
спорта. В контактных видах единоборств к занимающимся предъявляются 
повышенные требования к быстроте и точности принятия тактических 
решений и их практической реализации. Поэтому теория и практика 
единоборств остро нуждается в научном обосновании критериев 
отбора спортивно одаренных детей по показателям когнитивно-
координационных способностей.
Ключевые слова: когнитивно-координационные способности; 
спортивный отбор; таэквондисты; каратисты.
EXPERIMENTAL JUSTIFICATION OF THE METHODOLOGY FOR THE 
SELECTION OF SPORTS GIFTED CHILDREN IN CONTACT MARTIAL ARTS 
IN TERMS OF COGNITIVE COORDINATION ABILITIES

The effectiveness of a sports training system depends on many factors, one 
of which is sports selection, taking into account the specifics of competitive 

activities in a certain sport. In contact martial arts athletes experience increased 
requirements for the speed and accuracy in making tactical decisions and their 
practical implementation. Therefore, the theory and practice of martial arts is 
in dire need of scientific justification of the criteria for the selection of sports-
gifted children in terms of cognitive coordination abilities.
Keywords: cognitive coordination abilities; sports selection; taekwondists; 
karatekas.

Введение. Для современного спорта характерен 
высочайший уровень спортивных достижений, кото-
рые постоянно превышают границы, до недавнего 
времени считавшиеся недостижимыми. Многолетняя 
спортивная подготовка представляет собой сложный 
процесс, качество которого зависит от целого ряда 
факторов. Один из таких факторов – научно обосно-
ванная организация отбора одаренных спортсменов 
на протяжении многолетней тренировки.

Специалисты согласны с мнением, что наслед-
ственные задатки в большой степени обусловлива-
ют спортивную одаренность. Однако кроме изуче-
ния консервативных (наследственных) признаков, 
прогнозирование спортивных способностей осно-
вывается на выявлении тех показателей, которые 
могут существенно изменяться в ходе спортивной 
тренировки. При этом важно учитывать как исход-
ный уровень развития, так и темпы прироста зна-
чимых показателей [1].

Несмотря на довольно широкое освещение во-
просов, касающихся спортивного отбора и ориен-

тации в научно-методической литературе, боль-
шинство рекомендаций носит общий характер без 
учета специфики вида спорта. В контактных видах 
единоборств к занимающимся предъявляются 
повышенные требования к быстроте и точности 
принятия тактических решений и их практической 
реализации [2]. Часто возникают сложные ситуации, 
которые лимитируют преимущество спортсмена, 
тогда когнитивно-координационные способно-
сти (ККС) становятся ключом к победе в поединке. 
Высокий уровень развития данных способностей 
помогает своевременному и точному принятию 
оптимальных решений, возможности быстрой ре-
организации и извлечения уже сохраненной так-
тической информации с учетом действий, связан-
ных с рациональностью включения когнитивной 
структуры спортсмена [3].

В связи с этим представляются актуальными 
разработка и обоснование методики спортивного 
отбора на основе применения критериев, харак-
теризующих ККС как важную составляющую пер-
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спективности спортивной деятельности в контакт-
ных видах единоборств.

Основная часть. В ходе исследования была по-
ставлена задача – экспериментально апробировать 
методику отбора юных спортсменов на этапе началь-
ной специализации в контактных видах единоборств 
на основе критериев, характеризующих когнитивно-
координационные способности.

Для ее решения в рамках констатирующего 
эксперимента (КЭ) с помощью корреляционного 
анализа были обоснованы тесты для оценки ког-
нитивно-координационных способностей: тест на 
обучаемость [4]; тест Равена; тесты на стабилоплат-
форме (проба Ромберга с открытыми и закрытыми 
глазами, тесты: «Мишень», «Эвольвента», «Мячики»); 
«Нейрософт-психотест» (определение простой зри-
тельно-моторной реакции (ПЗМР), реакции разли-
чения, оценка внимания при реагировании, объем, 
распределение и переключение внимания); тесты 
на сенсорной платформе SpeedCourt: теппинг-тест; 
упражнение с выбором на внимание; челночный 
бег по меняющимся координатам; упражнение на 
запоминание цепочки из 3 непоследовательных 
координат; тест на оценку качества выполнения 
технических приемов в условиях специфического 
реагирования [5].

С целью формирования экспериментальных 
групп для апробации выявленных критериев от-
бора все спортсмены 9–11-летнего возраста по по-
лученным показателям были проранжированы как 
отдельно по каждому параметру, так и в целом по 
суммам рангов. В результате анализа полученных 
рангов испытуемые были разделены на две под-
группы: в экспериментальную группу 1 (ЭГ1) вошли 
юные таэквондисты (n=9) и каратисты (n=10), име-

ющие высокую или выше средней степень пер-
спективности для занятий контактными видами 
единоборств; в экспериментальную группу 2 (ЭГ2) 
вошли юные таэквондисты (n=8) и каратисты 
(n=10), имеющие низкий или ниже среднего уро-
вень спортивной одаренности. Важно отметить, 
что в исходную группу были отобраны мальчики, 
имеющие схожий уровень развития физических 
качеств.

В начале формирующего педагогического экс-
перимента (ФЭ) было проведено исходное тести-
рование по показателям, характеризующим раз-
витие ККС спортсменов ЭГ1 и ЭГ2. Полученные 
результаты представлены в таблицах 1–4. 

Специалисты утверждают, что в сложнокоор-
динационных видах спорта важным показателем 
спортивной одаренности является способность 
занимающихся к обучаемости [6]. В ЭГ1 оба ис-
следуемых параметра данной способности до-
стоверно выросли, тогда как в ЭГ2 существенных 
изменений не выявлено. То есть у юных спортсме-
нов, имеющих изначально более выраженную 
предрасположенность к быстрому обучению но-
вым двигательным действиям, прирост данной 
способности также выше.

Статистический анализ результатов в спец-
ифических тестах свидетельствует о достоверном 
улучшении всех исследуемых показателей в ЭГ1, 
тогда как в ЭГ2 достоверно сократилось только 
среднее время выполнения четырех видов уда-
ров ногами по «лапам», поскольку этот показатель 
зависит не только от ККС, но и от уровня развития 
скоростных и скоростно-силовых способностей. 
Оценка качества выполнения тестовых заданий 
при реагировании и после координационной на-

Таблица 1. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе КЭ и в начале ФЭ, проявляемые в тестах, основанных 
на экспертной оценке качества заданных двигательных действий

Тестовые задания Тест на обучаемость Удары по мишеням с 
реакцией выбора

Удары по мишеням 
после координационной 

нагрузки

Показатели, ед. изм.

Степень
 воспроизведения 

структуры 
движений, %

Интегральная 
оценка, коэф.

Время 
удара, с

Экспертная 
оценка 

техники, 
балл

Экспертная оценка 
техники, балл

ЭГ1

Тестирование в КЭ
Х 57,86 0,77 1,04 8,67 6,09

m 2,11 0,02 0,03 0,10 0,14

Исходное тести-
рование в ФЭ

Х 61,40 0,81 0,97 8,78 6,22

m 2,07 0,02 0,02 0,08 0,13

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2

Тестирование в КЭ
Х 55,87 0,71 1,04 8,42 5,71

m 1,95 0,04 0,02 0,15 0,02

Исходное тести-
рование в ФЭ

Х 56,32 0,71 1,01 8,43 5,72

m 1,85 0,03 0,02 0,14 0,11

Достоверность 
различий р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05
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грузки и ее динамика также су-
щественно отличаются в обеих 
группах. 

Способность к поддержанию 
вертикальной позы является 
важнейшим условием эффектив-
ного освоения и практической 
реализации спортивной техни-
ки  [7]. Устойчивость прямостоя-
ния представляет собой особен-
но значимый фактор успешности 
в видах спорта со сложнокоор-
динационной структурой тех-
нических действий, постоянной 
переменой позы, разнообразны-
ми вариациями стоек, каковыми 
и являются единоборства.

Представленные данные сви-
детельствуют о том, что в зада-
ниях по оценке динамической 
устойчивости прирост коэффи-
циентов функции равновесия 
у спортсменов ЭГ1 более явно 
выражен, чем в пробе Ромбер-
га. В ЭГ2 достоверно изменился 
только один показатель, опре-
деляемый в пробе «Мишень», 
что в дальнейшей спортивной 
деятельности может негативно 
сказаться на успешности спорт-
сменов данной группы.

На сегодняшний день в на-
учной литературе имеется до-
статочно сведений о прямой 
связи успешности в спортивной 
деятельности и времени про-
стой и сложной сенсомоторных 
реакций [8]. Время простых и 

сложных реакций все чаще применяется в оценке функционально-
го состояния сенсомоторных систем. От уровня их функциональ-
ного напряжения во многом зависят адаптационные способности 
в спорте [9]. Показатели моторных и сенсорных реакций организма 
могут быть использованы как индикаторы физиологических состо-
яний, которые характеризуют определенный уровень спортивной 
результативности, а также при оценке адаптационного потенциала 
спортсмена [10]. Одним из важнейших компонентов успешных тех-
нико-тактических действий спортсмена является скорость простых 
и сложных реакций [11], которая напрямую зависит от физиологиче-
ской лабильности процессов в ЦНС.

В ЭГ2 наблюдается характерное и для других тестов отсутствие 
положительной динамики по всем исследуемым параметрам. Мож-
но полагать, что из-за влияния генетических факторов на прояв-
ление психомоторных реакций в ЭГ1 также не выявлено прироста 
большинства показателей, но такие важные свойства внимания, за-
висящие от уровня развития когнитивных способностей, как объем 
и распределение, достоверно улучшились. 

Применение сенсорной платформы позволяет испытуемым инте-
грально проявить ККС, так как тестовые задания предъявляют высо-
кие требования и к когнитивной и координационной составляющей 
решения двигательных задач. Из указанных в таблице данных вид-
но, что у испытуемых, имеющих изначально более выраженные ККС, 
достоверно выросли все исследуемые показатели, тогда как в ЭГ2 – 
время выполнения теппинг-теста, которое служит фоновым параме-
тром, характеризующим лабильность нервной системы спортсме-
нов, а также улучшилось время челночного бега, которое зависит и 
от уровня развития скоростных способностей.  

После проведения исходного тестирования в рамках формиру-
ющего педагогического эксперимента в течение 8 месяцев испы-
туемые обеих групп проходили спортивную подготовку по схожим 
планам для учебно-тренировочных групп второго года обучения, 
разработанным на основе программ для учебно-спортивных учреж-
дений по таэквондо и каратэ [12, 13]. Основными задачами на этапе 
начальной специализации являются: повышение уровня разносто-
ронней физической и функциональной подготовленности; овладе-
ние основами техники и тактики вида спорта; приобретение сорев-
новательного опыта; воспитание морально-волевых качеств.

Таблица 2. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе КЭ и в начале ФЭ в тестах на стабилоплатформе

Тестовые задания Проба Ромберга
 «Мишень», 

КФР, %
«Эвольвента», 

КФР, %
«Мячики», КФР, 

%Показатели, ед. изм. с открытыми 
глазами, КФР, %

с закрытыми 
глазами, 

КФР, %

ЭГ1

Тестирование в КЭ
Х 79,44 68,29 70,07 25,69 4,01

m 2,55 2,60 2,14 1,51 0,44

Исходное тестирова-
ние в ФЭ

Х 80,00 68,78 72,65 28,99 4,68

m 2,39 2,55 1,83 1,34 0,40

Достоверность раз-
личий р ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2

Тестирование в КЭ
Х 76,08 53,05 52,58 20,67 2,90

m 1,98 4,59 2,06 1,80 0,29

Исходное тестирова-
ние в ФЭ

Х 76,46 54,38 53,90 20,57 3,09

m 1,75 4,13 1,91 1,47 0,23

Достоверность раз-
личий р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≥0,05
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Таблица 3. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе КЭ и в начале ФЭ, проявляемые в компьютерных 
тестах

Тестовые задания ПЗМР
Реакция 
разли-
чения

Оценка внимания при 
реагировании Распределение внимания

Тест 
Рове-

на

Показатели, ед. изм.
Средн. 
время, 

мс

Средн. 
время, 

мс

Средн. 
время, 

мс

Устойч. 
внимания, 

коэфф.

Концент-
рация 

внимания, 
коэфф.

Объем, 
коэфф.

Распреде-
ление, 
коэфф.

Переклю-
чение, 
коэфф.

IQ

ЭГ1

Тестирование 
в КЭ

Х 250,50 329,96 335,13 1,00 0,94 55,13 99,38 –10,44 114,63

m 9,29 11,56 8,48 0,02 0,02 2,65 4,10 4,60 3,47

Исходное те-
стиро-вание 

в ФЭ

Х 247,78 325,09 333,07 1,00 0,95 52.69 95,75 –10,31 117,81

m 8,83 10,48 8,10 0,01 0,01 2,29 2,98 4,12 2,91

Достовер-
ность раз-

личий
р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≥0,05 ≤0,05

ЭГ2

Тестирование 
в КЭ

Х 260,13 338,24 339,35 1,00 0,95 65,72 116,17 –15,17 104,50

m 7,63 11,91 8,35 0,03 0,02 3,61 7,75 4,89 4,31

Исходное те-
стиро-вание 

в ФЭ

Х 259,52 336,78 337,48 0,98 0,93 65,06 114,22 –13,94 104,94

m 8,02 10,32 7,91 0,03 0,01 3,40 6,92 4,84 4,03

Достовер-
ность раз-

личий
р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05

 Общий объем тренировочной нагрузки состав-
лял 12 академических часов в неделю и включал в 
себя следующее соотношение видов подготовки: 
3,5 %  – теоретическая; 44  %  – физическая (60  % 
ОФП и 40 % СФП); 50 % – технико-тактическая; 2,5 % 
психологическая. Отличия наблюдались только в 
содержании технико-тактической подготовки в 
каратэ и в таэквондо, основывались на специфике 
классификации техники и соревновательной дея-
тельности в этих видах единоборств.

Для подтверждения эффективности критериев 
отбора спортивно одаренных детей по показате-
лям ККС в конце формирующего эксперимента 
было проведено повторное тестирование с при-
менением вышеперечисленных методик. Получен-
ные результаты представлены в таблицах 5–8.

Таким образом, у испытуемых ЭГ1 на протя-
жении всего этапа начальной спортивной специ-
ализации наблюдается положительная динамика 
большинства показателей ККС даже без приме-
нения специальных методик целенаправленного 

воздействия на эти способности. В ЭГ2 достовер-
но изменяются только показатели, которые опре-
деляются не только уровнем развития ККС, но и 
кондиционных способностей.

Заключение. Учитывая, что в начале конста-
тирующего эксперимента все спортсмены имели 
схожий уровень контролируемых показателей, 
логично утверждать, что по выявленным критери-
ям осуществление спортивного отбора на этапе на-
чальной специализации более эффективно. То есть, 
дети одной возрастной группы с одинаковым уров-
нем физической подготовленности могут суще-
ственно отличаться по уровню развития ККС. При 
этом спортсмены, показавшие более высокие ре-
зультаты в исходных испытаниях, в последующие 18 
месяцев тренировок также продемонстрировали 
их положительную динамику. Таким образом, раз-
работанная методика отбора, основанная на крите-
риях оценки ККС, позволяет эффективно выявлять 
спортивно одаренных детей для занятий видами 
единоборств с контактным взаимодействием.
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Таблица 4. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе КЭ и в начале ФЭ, тестируемые с помощью сенсорной плат-
формы SpeedCourt

Тестовые задания Теппинг-
тест

Упражнение 
с выбором на 

внимание

Челночный бег 48,28 м 
по непоследовательно 

меняющимся 
координатам

Упражнение на 
запоминание цепочки из 

3 непоследовательных 
координат

Показатели, ед. изм.
Кол-во 

движ. за 
3 с

Общее 
время, с

Ошибки, 
кол-во Общее время, с Общее время, с

ЭГ1 Тестирование 
в КЭ

Х 28,94 29,77 7,25 34,11 35,83

m 1,16 2,13 1,54 1,01 2,90

Исходное 
тестирование 

в ФЭ

Х 31,38 28,41 6,19 31,90 33,84

m 1,21 1,95 1,16 0,84 2,60

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2 Тестирование 
в КЭ

Х 25,11 33,32 8,78 35,41 39,78

m 1,38 3,04 1,46 0,59 4,47

Исходное 
тестирование 

в ФЭ

Х 26,28 33,49 8,83 33,72 38,80

m 1,18 2,69 1,27 0,56 3,82

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≥0,05

Таблица 5. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе ФЭ в тестах, основанных на экспертной оценке каче-
ства заданных двигательных действий

Тестовые задания Тест на обучаемость Удары по мишеням с 
реакцией выбора

Удары по мишеням 
после координационной 

нагрузки

Показатели, ед. изм.
Степень 

воспроизведения 
структуры 

движений, %

Интегральная 
оценка, 
коэфф.

Время 
удара, с

Экспертная 
оценка 

техники, балл
Экспертная оценка 

техники, балл

ЭГ1

Исходное 
тестирование

Х 61,41 0,81 0,97 8,78 6,22

m 2,07 0,02 0,02 0,08 0,13

Повторное 
тестирование 

Х 63,79 0,82 0,94 8,94 6,74

m 1,91 0,02 0,02 0,05 0,12

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2

Исходное 
тестирование

Х 56,32 0,71 1,01 8,43 5,72

m 1,85 0,03 0,02 0,14 0,11

Повторное 
тестирование 

Х 57,51 0,72 0,98 8,41 5,79

m 1,64 0,03 0,02 0,14 0,10

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05
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Таблица 6. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе ФЭ в тестах на стабилоплатформе

Тестовые задания Проба Ромберга
«Мишень», 

КФР, %
«Эвольвента», 

КФР, % 
«Мячики», КФР, 

%Показатели, ед. изм. с открытыми 
глазами, КФР, %

с закрытыми 
глазами, 

КФР, %

ЭГ1

Исходное 
тестирование

Х 80,00 68,78 72,65 28,99 4,68

m 2,39 2,55 1,83 1,34 0,40

Повторное 
тестирование 

Х 81,07 70,43 73,73 30,59 5,57

m 2,32 2,47 1,72 1,25 0,40

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2

Исходное 
тестирование

Х 76,46 54,38 53,90 20,57 3,09

m 1,75 4,13 1,91 1,47 0,23

Повторное 
тестирование 

Х 78,87 54,42 54,13 21,07 3,22

m 1,68 3,87 1,69 1,11 0,16

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05

Таблица 7. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе ФЭ в компьютерных тестах

Тестовые задания ПЗМР
Реакция 
разли-
чения

Оценка внимания при 
реагировании Распределение внимания Тест 

Ровена

Показатели, ед. изм.
Средн. 
время, 

мс

Средн. 
время, 

мс

Средн. 
время, 

мс

Устойч. 
внима-

ния, 
коэфф.

Концент-
рация 

внима-
ния, 

коэфф.

Объем, 
коэфф.

Распреде-
ление, 
коэфф.

Переклю-
чение, 
коэфф.

IQ

ЭГ1

Исходное 
тестирование

Х 247,78 325,09 333,07 1,00 0,95 52,69 95,75 -10,31 117,81

m 8,83 10,48 8,10 0,01 0,01 2,99 2,98 4,12 2,91

Повторное 
тестирование 

Х 247,88 326,55 331,11 0,99 0,95 50,81 92,63 -13,00 118,75

m 8,36 9,97 7,71 0,01 0,01 2,20 2,39 3,37 2,81

Достоверность 
различий р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≥0,05

ЭГ2

Исходное 
тестирование

Х 259,52 336,78 337,48 0,98 0,93 65,06 114,22 -13,94 104,94

m 8,02 10,32 7,91 0,03 0,01 3,40 6,92 4,84 4,03

Повторное 
тестирование 

Х 260,37 336,67 333,97 0,97 0,93 64,72 111,75 -13,61 107,06

m 8,13 10,13 7,01 0,02 0,01 3,10 5,14 4,44 3,47

Достоверность 
различий р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≤0,05
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Таблица 8. – Показатели, характеризующие ККС испытуемых в ходе ФЭ в тестах на сенсорной платформе SpeedCourt

Тестовые задания Теппинг-тест
Упражнение 

с выбором на 
внимание

Челночный 
бег 48,28 м по 

непоследовательно 
меняющимся 
координатам

Упражнение на 
запоминание цепочки из 

3 непоследовательных 
координат

Показатели, ед. изм. Кол-во движ. 
за 3 с

Общее 
время, с

Ошибки, 
кол-во Общее время, с Общее время, с

ЭГ1

Исходное 
тестирование

Х 31,38 28,41 6,19 31,90 33,84

m 1,21 1,95 1,16 0,84 2,60

Повторное 
тестирование 

Х 33,31 27,39 4,94 31,28 32,80

m 1,03 1,84 0,81 0,78 2,38

Достоверность 
различий р ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05 ≤0,05

ЭГ2

Исходное 
тестирование

Х 26,28 33,49 8,83 33,72 38,80

m 1,18 2,69 1,27 0,56 3,82

Повторное 
тестирование 

Х 26,56 32,70 8,56 33,18 38,11

m 1,00 2,23 1,01 0,52 3,22

Достоверность 
различий р ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05 ≥0,05
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В статье определены понятия «агрессия» и «агрессивность», виды агрессии 
и возможные причины ее возникновения. Представлены результаты, 

полученные в ходе использования методики Басса–Дарки для выявления 
агрессии спортсменов из китайских провинций и минской команды. 
Представленные результаты определили необходимость применения в 
формирующем эксперименте методики Хэ-гу, разработанной на основе 
достижений древнекитайской медицины. Психическое состояние 
спортсменов, вследствие переключения внимания с ожидания выхода 
на площадку на ощущения, вызванные элементами массажа, будет 
оптимизироваться, сохраняя необходимое для игры эмоциональное 
возбуждение. В оптимуме спортсмены ненормативную агрессию 
проявлять не будут. 
Ключевые слова: баскетбол; агрессия; агрессивность; психическое 
состояние; диагностика рук; Хэ Гу.
USE OF THE HE GU POINT TO OPTIMIZE AGGRESSIVE BEHAVIOR OF 
BASKETBALL PLAYERS FROM CHINESE PROVINCES AND MINSK TEAM

The notions “aggression” and “aggressivity”, types of aggression and possible 
causes of their origin are defined in the article. The results obtained in the 

course of using Buss-Durkee method for detecting aggression of athletes from 
Chinese provinces and Minsk team are presented. The results determined the 
need to use in the forming experiment the He Gu acupuncture technique 
developed on the basis of the achievements of ancient Chinese medicine.  
The mental state of athletes   provoked by massage elements switching 
their sensations from waiting to start playing will be optimized, conserving 
emotional excitation necessary for play. In the optimum status no offensive 
aggression will be manifested by the athletes.
Keywords: basketball; aggression; aggressivity; mental state; hand diagnostics; 
He Gu. 

Введение. Отрегулированный правилами спорт 
высших достижений, в частности баскетбол, агресси-
вен и часто агрессивное поведение без причинения 
большого вреда в рамках правил можно назвать нор-
мативной агрессией, и наоборот, агрессия, сопрово-
ждающаяся нарушениями правил игры с желанием 
нанести травму, называется агрессией ненорматив-
ной. Рассмотрим виды агрессии, отличия ее от поня-
тия «агрессивность». 

Слово «агрессия» происходит от латинского 
aggredio – gressum, ere, переводится как «склонять 
на свою сторону», либо aggressio, onis – «нападение» 
[1,  4]. Под агрессией понимается индивидуальное 
или коллективное насилие, действие, означающее 
нанесение вреда или ущерба (физического или мо-
рального); либо временное ситуативное состояние, 
определяющее действия, причиняющие вред чело-
веку, группе, животному, неодушевленному предме-
ту или самому себе. 

Агрессия рассматривается как психическое со-
стояние, форма поведения, в то время как агрессив-
ность – это психическое свойство личности, заклю-
чающееся в готовности достигать своих целей на-
сильственными средствами. На проявление агрессии 
влияют потребности, активируемые стимулами из-
вне; психические (гностические либо эмоциональные, 
но не волевые, препятствующие любому ее проявле-
нию) процессы; актуальные социальные условия в со-
четании с предшествующим научением.

Общепринятой теории агрессии до сегодняшнего 
дня не сформулировано. Детально проработанными 
концепциями выступают: инстинктивная (З. Фрейд, 
К. Лоренц), «фрустрации-агрессии» (Дж. Доллард, 
Н.  Миллер), социального научения (А. Бандура), тео-
рия переноса возбуждения (Д. Зиллманн), когнитив-
ная модель (Л. Берковиц) [4].
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Выделяется несколько видов 
агрессии: 

– внутренняя – психологиче-
ская готовность нанести конкрет-
ный ущерб;

– внешняя – физическое или 
вербальное действие, определяе-
мое нанесением прямого или кос-
венного вреда;

– эмоциональная (аффектив-
ная, импульсивная), провоциру-
емая состоянием высокого эмо-
ционального возбуждения, даже 
напряженности, характеризуемой 
временным понижением устойчи-
вости психических, психомотор-
ных процессов, неадекватностью 
оценки информации и принимае-
мых решений. Ее также называют 
инструментальной, т. е. при пра-
вильном включении гностических 
факторов (соотнесение риска 
быть наказанным и преимущества, 
провоцирующего противника на 
ошибку – потерю мяча), она вы-
ступает эффективным средством 
получения стратегического пре-
имущества в игре;

– физическая, связанная с мо-
торными актами, нанесением 
травм, лишением жизни, которая 
ярко выражена в боксе – нане-
сение повреждений оппоненту 
спортсмена является главной за-
дачей [1, 2];

– вербальная – выражение не-
гатива через форму или содержа-
ние употребляемых слов (оскор-
бления, угрозы, унижения, крик, 
сплетни); 

– косвенная – выражается в ин-
тригах, инсинуациях, включающая:

1. Действия, окольно направ-
ленные на другое лицо. Смещение 
агрессии на невиновного «козла 
отпущения» происходит, когда нет 
возможности проявить открытую 
агрессию: например, разозлив-
шись на тренера, ссоримся с близ-
кими. 

2. Действия, направленные на 
себя (аутоагрессия) – субъект мо-
жет стукнуть себя, рвет волосы в 
бессильной ярости, грызет ногти.

3. Действия, направленные на 
неодушевленный предмет. Субъ-
ект может бить посуду, стучать по 
столу, в ярости ломать что-нибудь: 

– негативизм как проявление 
отрицательного отношения ко 
всему, подчеркивание неуваже-
ния, постоянное брюзжание [1, 2]; 

– поведение, направленное 
против руководства или автори-
тетов, нарастающая, от пассив-
ного сопротивления до активной 
борьбы с традициями [2]. 

Агрессивность – свойство лич-
ности, связана скорее с врожден-
ными предпосылками, но чаще 
развивается в результате непра-
вильного воспитания, негативных 
условий жизни, как ответная ре-
акция на несправедливо нанесен-
ные обиды, жизненные неудачи, 
в состоянии фрустрации. Важную 
роль при этом играет воспитание 
в детстве: либо в результате по-
стоянных послаблений, либо при 
злоупотреблении наказаниями со 
стороны родителей, что ведет к 
общему негативизму и озлоблен-
ности. Агрессия реализуется не в 
каждом действии и поступке, она 
есть результат «взаимодействия 
факторов ситуации и личност-
ных особенностей человека». На 
агрессивность как черту лич-
ности может оказывать влияние 
чрезмерная эмоциональная воз-
будимость, склонность к эмоцио-
нальной напряженности, усили-
ваемая пребыванием в экстре-
мальных условиях труда и жиз-
ни. Агрессивность подчиняется 
своим законам, проявляющимся 
на уровне личностных свойств и 
соответствующего психического 
состояния [2]. 

Психическое состояние – 
обобщенная характеристика пси-
хики конкретного человека, отра-
жающая особенности проявления 
ее компонентов, их взаимосвязи, 
отношения к условиям внутрен-
ней и внешней среды в опреде-
ленный промежуток времени. 
Психические состояния рассма-
триваются как фон протекания 
психических процессов – проме-
жуточное звено между психиче-
скими процессами и психически-
ми свойствами личности [2]. 

Основная часть. С целью изуче-
ния видов агрессивных реакций, 

проявляемых наиболее ярко и 
чаще у спортсменов-баскетболи-
стов из минской команды и китай-
ских провинций, использовалась 
методика А. Басса и А.  Дарки [3]. 
Было протестировано 45  спорт- 
сменов из минской команды 
(из них с I разрядом – 18  чел. 
Кандидатов в мастера спорта 
(КМС) – 10 чел., мастеров спорта 
(МС)  – 17 чел.) и 120 спортсме-
нов из китайских провинций (из 
них с I разрядом – 31 чел., МС – 
10 чел, со II разрядом – 79  чел.). 
Присвоение спортивных разря-
дов и званий в КНР проводится 
в соответствии с «Нормативным 
стандартом спортивных техни-
ческих разрядов баскетболистов 
№ 131 от 24.07.2021 » «篮球运动
员技术等级标准 24.07.2021 竞技
体育司 131号», принятым и опу-
бликованным Министерством 
спорта  КНР 中华人民共和国体育
部. В КНР спортсменам присваи-
ваются следующие спортивные 
звания: «Мастер спорта междуна-
родного класса» (МСМК), «Мастер 
спорта» (МС), «Спортсмены перво-
го разряда», «Спортсмены второго 
разряда», «Спортсмены третьего 
разряда». На основании сопостав-
ленных нормативных стандартов 
и законов о единой спортивной 
классификации КНР и Республи-
ки Беларусь, констатируем, что 
спортивные классификации по-
добны. В   статье на основании 
анализа требований, предъявляе-
мых к спортсменам для получения 
спортивной классификации, мы 
позволили себе уравнять спортив-
ные классификации КНР и Респуб-
лкики Беларусь [4]. 

Выборки не уравновешива-
лись в связи с различиями в ве-
личине народонаселения (и лиц, 
занимающихся баскетболом) в 
Республике Беларусь и Китай-
ской Народной Республике. 

Обработанные результа-
ты позволили выявить, что у 
минских спортсменов косвен-
ная агрессия выражена ярче – 
52,76±3,44, нежели у спортсме-
нов из китайских провинций 
(50,98±1,27) (t=0,48; р>0,05). 
Минские спортсмены несколько 
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чаще проявляют и физическую агрессию (57,93±2,60), чем спортсме-
ны из китайских провинций (55,82±1,35) (t=0,72; р>0,05). 

Испытывать чувство вины характернее для спортсменов из Минска, 
(52,80±2,97), чем для спортсменов из китайских провинций (47,02±0,97) при 
t=1,88; р>0,05, однако есть тенденция к значимости – t-критическое – 1,97. 
Чувство вины – негативное переживание, вызванное ошибкой, нанесен-
ным ущербом, невыполненным долгом, способное снизить самооценку.

Вербальная агрессия проявляется как у баскетболистов из Минска, 
так и спортсменов из китайских провинций, что подтверждается коли-
чеством ответов – 47,91±3,07, и соответственно (48,96±1,38) при t=0,31; 
р>0,05. Вербальная агрессия встречается в ответ на некорректную, гру-
бую игру или грубость в отношении кого-то из игроков. 

Нередко встречается у спортсменов обида – амбивалентное чувство, 
переживания человека по поводу несправедливости (действительной 
или вымышленной), допущенной в его отношении, непонимания окру-
жающих, ущемления интересов, чувства собственного достоинства. 
Респонденты из китайских провинций несколько более обидчивы 
(44,02±1,77), чем минские спортсмены (41,80±2,74) (t=0,68; р>0,05).

Подозрительность – недоверие и осторожность, убежденность и 
ожидание нанесения вреда другими, чаще проявляется у спортсме-
нов из китайских провинций (53,17±1,16), чем у спортсменов из Минска 
(41,80±2,74) (t=3,83; р<0,05).

По количеству набранных баллов можно отметить, что в отличие от 
спортсменов из Минска (63,13±3,07), спортсмены из китайских провин-
ций раздражаются реже (55,57±1,60) (t=2,18; р<0,05). Раздражение – по-
вышенная нервозность, возбужденность, проявление негативной реак-
ции даже на позитивные стимулы. 

Еще один вид проявления агрессии – негативизм – неприятие окру-
жающего и окружающих, действия оппозиционные адекватным и ожи-
даемым (поведение подростка). Чаще негативизм проявляют спортсме-
ны китайских провинций (44,33±1,77), менее характерно это для спор-
тсменов из Минской команды (37,38±3,37) (t=1,84; р>0,05, снова проявля-
ется тенденция, напомним, что t-критическое – 1,97) (рисунок 1).

Рассмотрим ответы спортсменов из китайских провинций и мин-
ской команды в каждом виде агрессивной реакции в зависимости от 
спортивной квалификации игроков: МС, перворазрядники и второраз-
рядники. Полученные данные позволяют подчеркнуть, что физическая 
агрессия наиболее ярко выражена у спортсменов с первым разрядом 
из минских команд (64,78±4,28), в отличие от спортсменов из китайских 
провинций – 59,61±2,89 (t=1,00; р>0,05) и второразрядников – 55,00±1,96 

(t=2,01; р<0,05). МС из китайских 
провинций, по результатам отве-
тов, физическую агрессию про-
являют реже, чем спортсмены 
из минских команд (52,41±4,46) 
(t=0,98; р>0,05).

По результатам полученных 
ответов косвенная агрессия вы-
ражена более ярко у спортсменов 
с I разрядом из минских команд 
(61,78±4,67) в сравнении с перво-
разрядниками (51,86±2,10) (t=1,94; 
р>0,05, но тенденция к значи-
мости ярко выражена) и второ-
разрядниками (52,17±1,83; t=1,91; 
р>0,05, но тенденция к значимо-
сти опять-таки выражена) из ки-
тайских провинций. Однако у МС 
косвенная агрессия выражена с 
точностью до наоборот: спорт-
смены из китайских провинций 
косвенную агрессию проявляют 
чаще (48,00±4,11), чем спортсме-
ны из минских команд (42,82±4,33) 
(t=0,86; р>0,05).

К подозрительности склонны 
спортсмены из китайских про-
винций со спортивной квалифи-
кацией I и II разрядов (52,16±2,89 
и 53,54±1,68), что менее свой-
ственно спортсменам из минс-
ких команд с первым разрядом 
(47,67±4,99) (t=0,78; р>0,05). Этот 
вид агрессивной реакции также 
характерен для спортсменов МС 
(53,90±4,52) из китайских провин-
ций, но менее характерен для 
спортсменов из минской коман-
ды (МС – 45,94±3,72); t=1,62 и, со-
ответственно, t=1,36; в обоих слу-
чаях р>0,05). 

По результатам ответов ме-
нее раздражительными оказыва-
ются спортсмены со спортивной 
квалификацией МС из китайских 
провинций (53,30±6,68), чем МС 
из минских команд (67,88±4,60) 
(t=1,80; р>0,05). Спортсмены со II 
разрядом из китайских провин-
ций также несколько более раз-
дражительны (55,58±1,65), чем 
перворазрядники из китайских 
провинций (52,42±2,28) (t=1,12; 
р>0,05), но менее, чем спортсме-
ны I разряда из минских команд 
(62,83±3,37); t=1,93; р>0,05 – тен-
денция вновь прослеживается. 
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Чувство вины меньше всего 
испытывают спортсмены перво-
разрядники (43,63±2,41) и второ-
разрядники (48,78±1,68) из китай-
ских провинций, чаще – спортсме-
ны перворазрядники (53,16±4,28) 
(t=1,94; р>0,05) из минских команд. 
Также испытывать чувство вины 
характернее для спортсменов МС 
из минских команд – лидер отве-
чает за команду, чем для спорт-
сменов той же квалификации из 
китайских провинций (46,20±4,52 
и, соответственно, 46,20±3,39) 
(t=0,99; р>0,05). 

Еще одни вид агрессивной 
реакции, негативизм, менее все-
го проявляют спортсмены МС 
(37,64±5,41) из минских команд, 
в отличие от спортсменов МС 
(48,00±8,22) из китайских про-
винций (соответственно, t=1,34 
и t=1,05; р>0,05). К негативиз-
му склонны как спортсмены из 
минских команд с I разрядом 
(46,66±3,89), так и спортсме-
ны из китайских провинций 
с I (42,66±2,63) и II (44,35±2,03) раз-
рядами (t=0,85; t=0,53; р>0,05). 

По количеству набранных бал-
лов можно отметить, что вербаль-
ная агрессия характерна спор-
тсменам перворазрядникам из 
минских команд (52,61±4,21). Ме-
нее всего вербальную агрессию 
по отношению к своим соперни-
кам проявляют спортсмены из ки-
тайских провинций с  I (52,00±3,41) 
(t=0,11; р>0,05) и II (48,99±1,98) 
(t=0,78; р>0,05) разрядами. Напро-
тив, МС из китайских провинций 
вербальную агрессию проявля-
ют чаще (53,44±5,34), чем спор-
тсмены МС из минских команд 
(44,35±4,39) (t=1,31; р>0,05).

Нередко встречается у спорт-
сменов обида. Близкое количе-
ство баллов набрали спортсме-
ны перворазрядники из китай-
ских провинций (46,16±2,76) и 
спорт-смены из минской коман-
ды (46,50±4,67); (t=0,85; р>0,05). 
Второразрядники из китайских 
провинций менее обидчивы 
(43,54±1,37) по отношению к пер-
воразрядникам (t=0,59; р>0,05). 
У МС ситуация с точностью на-
оборот: спортсмены из китайских 

провинций обиду испытывают 
чаще (38,70±3,70), чем спортсмены 
из минской команды (41,29±3,65) 
(t=0,50; р>0,05) (рисунок 2).

Исходя из вышесказанного, 
возможно предположить, что в 
китайских командах проявления 
ненормативной агрессии редки, 
однако на текущем этапе иссле-
дований все же проявляются раз-
личные ее виды, несмотря на то, 
что традиционная культура Китая 
провозглашает «доброжелатель-
ность, приличие, умеренность» в 
духовной и материальной жизни, 
влияя таким образом на культур-
ное самовыражение, отражаемое 
в спорте. Традиционная культура 
спорта Китая всегда находилась 
под влиянием философии и вы-
ражается в гармонии тела и духа, 
умеренной конкуренции, в уме-
нии находить золотую середину. 
Традиционными принципами ки-
тайского образования являются 
спокойствие, размеренность и 
тишина, что не характерно для ба-
скетбола [5].

Спортсмены с более низкой 
квалификацией демонстрируют 
большую агрессивность, нежели 
МС, чувствуют себя неуверенно 
именно по этой причине. Кроме 
того, разрядники, естественно, 
желают квалификацию повысить, 
следовательно, им следует быть 
на площадке как можно дольше, 
но тренер предпочитает выпу-
скать более квалифицированных 

игроков. Сидение на «скамейке за-
пасных» уверенности не прибав-
ляет и состояние боевой готов-
ности трансформируется в стар-
товую лихорадку – оптимальное 
возбуждение становится возбуж-
денностью, а затем напряжением, 
которое может стать напряженно-
стью, а это уже стресс. В стрессе 
положительных результатов до-
биться почти невозможно: на ста-
дии истощения наступает апатия, 
сменяющая стартовую лихорадку.

Обобщая полученные резуль-
таты можно отметить, что как для 
спортсменов минской команды, 
так и для спортсменов из китайских 
провинций характерно проявле-
ние всех видов агрессивных реак-
ций, при этом значимых различий 
между ними практически нет. Для 
минской команды ярко выражены 
(по количеству набранных баллов) 
одни виды агрессии (чувство вины 
как следствие проявленной фи-
зической, вербальной, косвенной 
агрессии в отношении соперника). 
Спортсменам из китайских про-
винций свойственны другие: нега-
тивизм, раздражительность, подо-
зрительность, обида. Эти реакции 
также могут быть спровоцирова-
ны физической, вербальной, кос-
венной агрессией со стороны со-
перника. Баскетбол – контактный 
вид спорта. Не всегда успех коман-
ды достигается за счет положи-
тельных черт характера спортсме-
нов – упорства в достижении цели, 

разрядами. Напротив, МС из китайских провинций вербальную агрессию 
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набрали спортсмены перворазрядники из китайских провинций (46,16±2,76) 

и спортсмены из минской команды (46,50±4,67); (t=0,85; р>0,05). 

Второразрядники из китайских провинций менее обидчивы (43,54±1,37) по 

отношению к перворазрядникам. (t=0,59; р>0,05). У МС ситуация с 

точностью наоборот: спортсмены из китайских провинций обиду 

испытывают чаще (38,70±3,70), чем спортсмены из минской команды 

(41,29±3,65) (t=0,50; р>0,05) (рисунок 2). 

Исходя из вышесказанного, возможно предположить, что в китайских 

командах проявления ненормативной агрессии редки, однако, на текущем 

этапе исследований все же проявляются различные ее виды, несмотря на то, 
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трудолюбия, скромности, уважительности, совестли-
вости, характерных для белорусов. Китайцы харак-
теризуются доброжелательностью, умеренностью, 
рассудительностью, соблюдением приличий. Однако 
главным и основным выступает физическая, техни-
ческая, тактическая и психологическая подготовлен-
ность спортсменов, значимо правильное сочетание 
и использование агрессивных реакций («спортивная 
злость», например) как стратегической необходимо-
сти ведения игры. 

Как демонстрируют приведенные выше резуль-
таты, между белорусской и китайскими командами 
по уровню проявления агрессии значимых различий 
практически нет. Значимые различия проявляют-
ся между баскетболистами, обладающими разным 
уровнем спортивной квалификации.

Сопоставление результатов, полученных в ходе 
опроса спортсменов с различными игровыми ква-
лификациями минской команды и китайских про-
винций, свидетельствует о показателях агрессии 
кандидатов в мастера и мастеров спорта чуть менее 
низких, чем спортсменов с I и II разрядами. Таким 
образом, возникает необходимость в поиске опти-
мального уровня психического состояния спортсме-
на (о состоянии боевой готовности команд высшего 
эшелона мы не говорим), сидящего на «скамейке за-
пасных», сидящих в раздевалке. Найти оптимум для 
спортсменов к моменту появления агрессии, про-
явление которой может быть связано со стартовой 
лихорадкой, апатией, стрессом, страхом, вызванны-
ми соревнованиями. Повторим, нормативная (ин-
струментальная) агрессия в баскетболе необходима, 
ненормативную желательно не проявлять. Следова-
тельно, необходимо научить спортсменов управлять 
агрессией, не поддаваться ей в ситуации стартовой 
лихорадки, апатии, стресса, страха. Последнее ска-
жется на результативности бросков и умении быстро 
включаться в игру со «скамейки запасных»).

С целью минимизации отрицательной динамики, 
в формирующем эксперименте с баскетболистами 
обеих (и белорусской и китайской) групп было пред-
принято использование спортсменами, демонстри-
рующими нервозность или апатичность, массирова-
ния точки Хэ-гу – «закрытая долина» – симметрич-
ную, находящуюся на тыльной поверхности кисти, в 
кожной складке, образуемой I и II пястными костями 
(рисунок 3). 

В основе массирования активных точек с целью 
воздействия на организм и психику лежат древние 
китайские трактаты, в частности «Трактат Жёлтого 
императора о внутреннем» – 《黄帝内经》 [6], соз-
данный в период Сражающихся царств, (475–221 гг. 
до н.э.). Трактат заложил основы китайской медици-
ны и метод диагностики рук. Диагностика рук, соглас-
но упомянутому трактату, является безопасным мето-
дом лечения и естественной терапией, экономически 
и энергетически менее затратной. Активные точки 
были выявлены эмпирическим путем. Считалось, что 

воздействие на них обладает функцией регулирова-
ния нервного баланса, успокаивает, укрепляет тело, 
улучшает микроциркуляцию, расслабляет мышеч-
ные спазмы, укрепляет иммунитет. [6]. Благотворные 

эффекты от воздействия на активные точки (зоны) 
основаны исключительно на мобилизации собствен-
ных функциональных резервов организма, их более 
полном и адекватном использовании. 

Воздействия могут быть разной интенсивности и 
продолжительности в зависимости от цели массажа: 
возбуждения или успокоения. Последнее достигает-
ся сильным раздражением, вплоть до ноющей боли 
либо болезненных ощущений для повышения тону-
са, снятия напряжения (снижения агрессии) а воз-
буждение – слабым для повышения работоспособ-
ности, в том числе и агрессии. Обычно надавливание 
на активную точку должно сопровождаться двумя 
вращательными движениями в секунду [7].

Для улучшения кровообращения в пальцах сле-
дует согреть их, потирая ладони 20–30 секунд, что 
настроит организм на желаемый эффект, потому что 
рецепторы пальцев имеют широкое представитель-
ство в двигательной и чувствительной зонах коры 
головного мозга. Затем следует надавить и масси-
ровать точки Хэ-гу вначале на правой руке большим 
пальцем левой, потом большим пальцем правой – на 
левой руке, каждую в течение 40–60 секунд, по 2 раза. 

Заключение. Нормативная агрессия необходима 
и применяема не только в единоборствах, но и кон-
тактных спортивных играх – баскетболе. Ненорма-
тивная – наказывается вплоть до удаления с площад-
ки и дисквалификации. 

Значимых различий в результатах выполнения 
методики Басса – Дарки спортсменами минской и ки-
тайских команд практически нет, в то время как раз-
личия, порожденные уровнем спортивной квалифи-
кации, выявлены. Спортсмены с квалификацией МС, 

Рисунок 3. – Точка Хэ-гу находится на пересечении 
линий указательного и большого пальца, между 

первой и второй пястной костью, в центре тыльной 
стороны второй пястной кости, между двумя костями 

под указательным пальцем.
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показали более низкие результаты (более низкую 
агрессию), нежели спортсмены I и II разрядов, веро-
ятно, потому, что последние проводят на «скамей-
ке» много больше времени, нежели первые. Одно-
временно МС, благодаря стажу игровой деятель-
ности, уже научились владеть собой, приобрели 
эмоционально-волевую устойчивость, формируе-
мую сложными игровыми ситуациями.

Использование массирования точки Хэ-гу для 
снятия агрессии либо стимуляции возбуждения 
выступает доступной спортсменам методикой 
саморегуляции психического состояния, даже в 
том случае, если это эффект плацебо. Сосредо-
точенные на ощущении боли от надавливания на 
точку Хэ-гу для снятия напряжения и успокоения 
или приятном ощущении (мягкое надавливание 
по часовой стрелке для возбуждения) спортсме-
ны, сидя на «скамейке», меньше переживают свое 
отсутствие на площадке, что повышает результа-
тивность их игры, когда они в нее вступают. Оп-
тимизация психического состояния косвенно под-
тверждается нормализацией частоты сердечных 
сокращений.
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УЧАСТНИКОВ РЕСПУБЛИКАНСКИХ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИХ ИГР 
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Осуществлен анализ временных параметров техники тройного 
прыжка участников Республиканских легкоатлетических игр среди 

студентов 2022 года на основе видеоматериалов исполнения тройного 
прыжка прыгунами. Основные результаты исследования показывают 
особенности выполнения участниками соревнований двух беговых 
шагов до отталкивания и элементов движения «скачок», «шаг», «прыжок». 
Получены значения сильной корреляционной взаимосвязи ряда 
показателей: в элементе движения «шаг» значения длительности времени 
опорного периода коррелируют со значениями длительности времени 
полетного периода; значения времени полетного периода в элементе 
движения «прыжок» коррелируют со значениями общего суммированного 
времени опорных и полетных периодов тройного прыжка; значения 
суммированного времени опорных и полетных периодов тройного 
прыжка коррелируют со значениями спортивного результата в тройном 
прыжке.
Ключевые слова: временные параметры; техника движений; тройной 
прыжок; опорный период; полетный период; республиканские 
легкоатлетические игры среди студентов.
TIME PARAMETERS OF THE TRIPLE JUMP TECHNIQUE 
OF PARTICIPANTS OF THE REPUBLICAN ATHLETICS GAMES 2022 
AMONG STUDENTS 

Analysis of the time parameters of the triple jump technique of the participants 
of the Republican Athletics Games 2022 among students has been carried 

out on the basis of video materials of the triple jump performance by jumpers. 
The main results of the study show the peculiarities of the performance by 
the participants of the competition of two running steps before take-off and 
the elements of the movement “hop”, “step”, “jump”. The values of a strong 
correlation relationship of a number of indicators are obtained: in the “step” 
movement element, the values of the time duration of the reference period 
correlate with the values of the duration of the flight period; the values of the 
flight period time in the “jump” movement element correlate with the values 
of the total summed up time of the reference and flight periods of the triple 
jump; the values of the summed up time of the reference and flight periods of 
the triple jump correlate with the values of the sports result in the triple jump.
Keywords: time parameters; movement technique; triple jump; reference 
period; flight period; republican athletics games among students.

Введение. Тройной прыжок – олимпийская лег-
коатлетическая дисциплина, которая представляет 
собой относительно сложное скоростно-силовое 
ациклическое двигательное действие, в котором 
спортсмен должен совершить три прыжка – «ска-
чок», «шаг» и «прыжок». Это легкоатлетическое 
упражнение предъявляет значительные требо-
вания к скоростно-силовым и координационным 
способностям атлетов. Совершенное же владение 
техникой этой легкоатлетической дисциплины во 
многом определяет реализацию двигательного 

потенциала прыгуна. В  связи с этим актуально изу-
чение ее наиболее оптимальной и эффективной мо-
дели для дальнейшего ее освоения прыгунами. 

Вопросам рационализации учебно-трениро-
вочного процесса в тройном прыжке посвяти-
ли свои работы ученые исследователи: Ю.В. Вер-
хошанский [1], Д.Д. Донской [2], В.М.  Дьячков [3], 
А.Н. Екимов  [4], В.А.  Креер [5, 6], И.Н. Мироненко [7], 
А.Л.  Оганджанов [8, 9], Н.Г.  Озолин [10], В.Б. По-
пов [11], К.И. Рачков  [12], С.А. Серов [13], С.П.  Сидо-
ренко [14], А.П. Стрижак  [15,  16], Л.М. Щербаков [17], 
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М. Байбак [18], В.Е. Годлевский [19], 
Д.М. Илиев  [20], В.Г. Казаков [21], 
Г.В. Рощупкин [22], Г.В. Самой-
лов [23], С.А. Серов [24], А.А. Стука-
лов [25] и другие. 

Несмотря на значительный 
потенциал научно-методических 
разработок (в совершенствовании 
учебно-тренировочного процесса 
в тройном прыжке), на современ-
ном этапе белорусские прыгуны 
еще в определенной мере отстают 
от ведущих прыгунов мира. 

Основная часть. Предметом 
исследования в настоящей рабо-
те явились временные параметры 
техники тройного прыжка участ-
ников Республиканских легкоат-
летических игр среди студентов 
2022 года. Анализу подлежали: 

– временные параметры опор-
ных и полетных периодов заклю-
чительных шагов в разбеге;

– временные параметры опор-
ных и полетных периодов эле-
ментов движения «скачок», «шаг», 
«прыжок»;

– процентное отношение вре-
мени опорных и полетных пери-
одов элементов движения «ска-
чок», «шаг», «прыжок».

Исследование проводилось 
на основе отснятых материалов 
скоростной видеосъемки луч-
ших попыток в тройном прыжке 

10 прыгунов различной квалифи-
кации (от уровня III взрослого раз-
ряда до уровня кандидата в масте-
ра спорта Республики Беларусь) в 
условиях спортивных соревнова-
ний «Республиканские легкоатле-
тические игры среди студентов 
2022 года» (Минск, ул. Кирова, 8, 
Олимпийский стадион «Динамо», 
17.05.2022). 

Методы исследования. Для по-
лучения временных параметров 
движений тройного прыжка нами 
использована инструментальная 
методика – скоростная видео-
съемка. При этом использовалась 
цифровая фотокамера. 

Скорость произведенной ви-
деосъемки тройного прыжка – 
240 кадров в секунду. Точность 
измерений, соответственно, – до 
1/240 секунды (0,00416667…с). Раз-
решение видеокадров при съем-
ке на камеру Canon PowerShot 
SX510 HS – 320×240 пикселей (по 
горизонтали и вертикали). 

Нами рассчитана длительность 
временных параметров тройного 
прыжка: 

– длительность опорных и по-
летных периодов двух заключи-
тельных шагов в разбеге перед 
отталкиванием;

– длительность опорных и по-
летных периодов элементов дви-

жения тройного прыжка – «ска-
чок», «шаг», «прыжок».

Расчет среднего квадратично-
го отклонения и коэффициентов 
корреляционной связи произво-
дился посредством программы 
"EXCEL". Посредством компью-
терной программы "Kinovea" 
определялось время опорных 
и полетных периодов способом 
подсчета фактического количе-
ства кадров на рассматриваемое 
движение и последующего рас-
чета времени по отношению ко 
времени на один кадр съемки 
(рисунок 2). 

Подготовительные действия 
прыгунов в разбеге перед оттал-
киванием могут быть оценены 
сравнительной длительностью 
опорных и полетных периодов 
двух заключительных беговых ша-
гов [26, 27]. 

Рассчитаны средние значения 
длительности полета (периода по-
лета) 2-го шага до момента отталки-
вания у прыгунов: 0,14583±0,01832   
с, а опоры – 0,12001 с и они ва-
рьируются в относительно не-
большом диапазоне  – ±0,01036 с 
(таблица 1). Шаг до отталкивания, 
соответственно, имеет следующие 
значения: 0,11167±0,01820 (полет) и 
0,13334±0,01273 (опора или оттал-
кивание) секунды. При этом дли-

Рисунок 1. – Интерфейс программы «Kinovea»
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тельность полетной части заключительного шага имеет относительно 
большую вариацию (ν%=16,2980).

Рассчитанные коэффициенты активности бега для двух рассматри-
ваемых беговых шагов свидетельствуют об увеличении полетной части 
2-го шага по отношению к завершающему шагу перед отталкиванием. 
Подобные признаки характеризуют движения прыгунов как подготовку 
к отталкиванию, когда используется известный в научно-методической 
литературе прием прыгунов в длину характерного увеличения длитель-
ности полетной части предпоследнего шага. 

Наиболее важными показателями техники тройного прыжка явля-
ются временные параметры опорных и полетных периодов элементов 
движения «скачок», «шаг», «прыжок» [5, 6, 9]. Проведенные измерения 
длительности опорных и полетных периодов прыжка свидетельствуют 
об их типичном варьировании, что подтверждено в нашем исследовании 
техники тройного прыжка финалистов Олимпийских игр 2012 года [26]. 
Например, наименьший период опоры в подавляющем большинстве 
случаев наблюдается в элементе движения «скачок» (0,13334±0,01273 с), а 
наибольший – в элементе движения «прыжок» (0,17792±0,02080 с). Подоб-
ная закономерность обусловлена падением горизонтальной скорости 
продвижения прыгунов. Чем ниже эта скорость, тем длительней время 
опорных периодов. Полетные же периоды у спортсменов по длительно-
сти больше в элементе движения «прыжок» (0,63292±0,05461 с) и мень-
ше  – в элементе движения «шаг» (0,33249±0,07291 с) (таблица 2). Подоб-
ное распределение по времени обусловлено, на наш взгляд, величиной 
вертикальной составляющей силы, которая имеет наибольшие значения 
в элементе движения «шаг», а наименьшие  – в элементе движения «пры-
жок». 

Процентное отношение времени опорных и полетных периодов 
элементов движения «скачок», «шаг», «прыжок» может характеризо-

вать сбалансированность трех 
прыжков или наличие домини-
рующего по длительности прыж-
ка [5]. Полученные результаты 
расчетов показывают, что у всех 
исследуемых атлетов процентное 
отношение длительности полет-
ного периода элемента движения 
«прыжок» (43,279±2,1433 %) пре-
вышает длительность подобно-
го периода элементов движения 
«скачок» (34,191±2,0149 %) и «шаг» 
(22,530±3,4697 %) (таблица  3). 
Полученные результаты анализа 
временных параметров опорных 
и полетных периодов элементов 
движения «скачок», «шаг», «пры-
жок» в тройном прыжке согласу-
ются с данными нашего исследо-
вания техники тройного прыжка 
финалистов Олимпийских игр 
2012 года [26].

Полученные результаты ана-
лиза параметров – процентного 
отношения временных параме-
тров длительности отдельных фаз 
прыжка и длительности полетных 
фаз двух заключительных шагов 
разбега – совпадают с таковыми, 
полученными в других наших ис-

Таблица 1. – Временные параметры длительности опорных и полетных периодов двух заключительных беговых шагов и 
отталкивания у участников Республиканских легкоатлетических игр среди студентов 2022 года

Спортсмен Результат, 
м

Временные параметры опорных и 
полетных периодов 

бегового шага, с

Коэффициент 
активности бега

2-й шаг до 
отталкивания шаг до отталкивания

2-й шаг до 
отталкивания

шаг до 
отталкивания

полет опора полет оттал-
кивание

1. Дембицкий С. 15,16 0,1542 0,1042 0,1125 0,1167 1,480 0,964

2. Дикун А. 14,85 0,1750 0,1167 0,1042 0,1250 1,500 0,833

3. Скалыла С. 14,61 0,1417 0,1125 0,0958 0,1125 1,259 0,852

4. Тарасевич Д. 14,12 0,1458 0,1083 0,0792 0,1375 1,346 0,576

5. Милецкий А. 13,52 0,1750 0,1292 0,1250 0,1375 1,355 0,909

6. Паршаков Е. 13,46 0,1458 0,1167 0,1167 0,1417 1,250 0,823

7. Курушин В. 12,63 0,1375 0,1208 0,1250 0,1417 1,138 0,882

8. Денисюк Д. 12,35 0,1333 0,1250 0,1208 0,1500 1,067 0,806

9. Сущенко Е. 11,73 0,1167 0,1292 0,1417 0,1250 0,903 1,133

10. Савчук А. 11,39 0,1333 0,1375 0,0958 0,1458 0,970 0,657

Хср., 
±σ
ν%

0,14583
0,01832
12,5625

0,12001
0,01036
8,63261

0,11167
0,01820
16,2980

0,13334
0,01273
9,54702

1,2268
0,20417
16,6425

0,8435
0,15364
18,2146
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следованиях техники тройного 
прыжка и прыжка в длину [26, 27]: 

– два заключительных шага пе-
ред отталкиванием выполняются с 
характерной подготовкой к оттал-
киванию, когда длительность по-
летной части 2-го до отталкивания 
шага больше таковой длительно-
сти заключительного шага [26, 27]; 

– соотношение длительно-
сти прыжков в тройном прыжке 

свидетельствует о наибольшей длительности фазы «прыжок», затем 
– «скачок» и в последнюю очередь – «шаг» [26].

Для характеристики взаимосвязи ряда показателей техники трой-
ного прыжка нами также получены и проанализированы значения 
корреляции. Получены значения сильной взаимосвязи корреляции 
ряда показателей. 

В элементе движения «шаг» значения длительности времени 
опорного периода коррелируют со значениями длительности вре-
мени полетного периода (r=–0,8182, сильная взаимосвязь коэффици-
ента корреляции). 

Таблица 2. – Временные параметры опорных и полетных периодов элементов движения «скачок», «шаг», «прыжок» в тройном 
прыжке у участников Республиканских легкоатлетических игр среди студентов 2022 года

Спортсмен
Результат,

м

Временные параметры опорных и 
полетных периодов, с

скачок шаг прыжок
все время

опора полет опора полет опора полет

1. Дембицкий С. 15,16 0,1167 0,5125 0,1458 0,4458 0,1458 0,6250 1,9917

2. Дикун А. 14,85 0,1250 0,500 0,1417 0,4333 0,1667 0,6833 2,0500

3. Скалыла С. 14,61 0,1125 0,5208 0,1417 0,3833 0,1667 0,6625 1,9875

4. Тарасевич Д. 14,12 0,1375 0,5333 0,1750 0,3458 0,1917 0,7125 2,0958

5. Милецкий А. 13,52 0,1375 0,5250 0,1833 0,2708 0,2000 0,7000 2,0167

6. Паршаков Е. 13,46 0,1417 0,4792 0,1542 0,3333 0,1500 0,6000 1,8583

7. Курушин В. 12,63 0,1417 0,4625 0,1583 0,3292 0,1958 0,6167 1,9042

8. Денисюк Д. 12,35 0,1500 0,5083 0,1792 0,2792 0,1875 0,6083 1,9125

9. Сущенко Е. 11,73 0,1250 0,4917 0,1500 0,2875 0,1708 0,5542 1,7792

10. Савчук А. 11,39 0,1458 0,4542 0,2083 0,2167 0,2042 0,5667 1,7958

Хср., 
±σ
ν%

0,13334
0,01273
9,54702

0,49875
0,02663
5,33935

0,16375
0,02195
13,4046

0,33249
0,07291
21,9285

0,17792
0,02080
11,6906

0,63292
0,05461
8,62826

1,93917
0,10674
5,50442

Таблица 3. – Процентное отношение времени опорных и полетных периодов элементов движения «скачок», «шаг», «прыжок» в 
тройном прыжке у участников республиканских легкоатлетических игр среди студентов 2022 года

Спортсмен Результат, м

Процентное отношение времени опорных и полетных 
периодов, % Все время, 

с
скачок шаг прыжок

опора полет опора полет опора полет опора полет

1. Дембицкий С. 15,16 28,57 32,37 35,71 28,16 35,71 39,47 0,4083 1,5833

2. Дикун А. 14,85 28,85 30,93 32,69 26,80 38,46 42,27 0,4333 1,6167

3. Скалыла С. 14,61 26,73 33,24 33,66 24,47 39,61 42,29 0,4208 1,5667

4. Тарасевич Д. 14,12 27,27 33,51 34,71 21,73 38,02 44,76 0,5042 1,5917

5. Милецкий А. 13,52 26,40 35,10 35,20 18,10 38,40 46,80 0,5208 1,4958

6. Паршаков Е. 13,46 31,78 33,92 34,58 23,60 33,64 42,48 0,4458 1,4125

7. Курушин В. 12,63 28,57 32,84 31,93 23,37 39,50 43,79 0,4958 1,4083

8. Денисюк Д. 12,35 29,03 36,42 34,68 20,00 36,29 43,58 0,5167 1,3958

9. Сущенко Е. 11,73 28,04 36,88 33,64 21,56 38,32 41,56 0,4458 1,3333

10. Савчук А. 11,39 26,12 36,70 37,31 17,51 36,57 45,79 0,5583 1,2375

Хср., 
±σ
ν%

28,136
1,6559
5,8853

34,191
2,0149
5,8931

34,411
1,5341
4,4582

22,530
3,4697
15,400

37,452
1,8719
4,9981

43,279
2,1433
4,9523

0,47498
0,0504
10,61

1,46416
0,1266
8,6466
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Значения времени полетно-
го периода в элементе движения 
«прыжок» коррелируют со зна-
чениями общего суммирован-
ного времени опорных и полет-
ных периодов тройного прыжка 
(r=0,9575, сильная взаимосвязь ко-
эффициента корреляции близкая к 
функциональной взаимосвязи). 

Значения суммированного 
времени опорных и полетных 
периодов тройного прыжка 
коррелируют со значениями 
спортивного результата в трой-
ном прыжке (r=0,8184, сильная 
взаимосвязь коэффициента кор-
реляции).

Полученные значения корре-
ляционной связи согласуются с 
данными исследования корре-
ляционных связей этих же пара-
метров у финалистов Олимпий-
ских игр 2012 года в тройном 
прыжке [26].

Заключение 
1. Осуществлен анализ вре-

менных параметров техники 
тройного прыжка участников 
Республиканских легкоатлетиче-
ских игр среди студентов 2022 
года на основе видеоматериалов 
исполнения тройного прыжка 
прыгунами. Было выявлено, что:

– средние значения длитель-
ности полета (периода полета) 2-го 
шага до отталкивания у прыгунов – 
0,14583±0,01832 с, а опоры – 0,12001 
с и варьируются в относительно не-
большом диапазоне – ±0,01036 с;

– шаг до отталкивания, соот-
ветственно, имеет следующие 
значения: 0,11167±0,01820 (полет) 
и 0,13334±0,01273 (опора или от-
талкивание) секунды. При этом 
длительность полетной части 
заключительного шага имеет от-
носительно большую вариацию 
(ν%=16,2980).

2. Основные результаты ис-
следования показывают особен-
ности выполнения атлетами двух 
беговых шагов до отталкивания 
и элементов движения «скачок», 
«шаг», «прыжок»:

– наименьший период опо-
ры в подавляющем большин-
стве случаев наблюдается в 
элементе движения «скачок» 

(0,13334±0,01273 с), а наиболь-
ший – в элементе движения «пры-
жок» (0,17792±0,02080 с);

– полетные же периоды у 
спортсменов по длительности 
больше в элементе движения 
«прыжок» (0,63292±0,05461 с) и 
меньше в элементе движения 
«шаг» (0,33249±0,07291 с);

– процентное отношение дли-
тельности полетного перио-да 
элемента движения «прыжок» 
(43,279±2,1433 %) превышает 
длительность подобного пери-
ода элементов движения «ска-
чок» (34,191±2,0149 %) и «шаг» 
(22,530±3,4697 %).

3. Получены значения сильной 
корреляционной взаимосвязи 
ряда показателей:

– в элементе движения «шаг» 
значения длительности времени 
опорного периода коррелиру-
ют со значениями длительности 
времени полетного периода (r=–
0,8182, сильная взаимосвязь ко-
эффициента корреляции);

– значения времени полетно-
го периода в элементе движения 
«прыжок» коррелируют со зна-
чениями общего суммирован-
ного времени опорных и полет-
ных периодов тройного прыжка 
(r=0,9575, сильная взаимосвязь ко-
эффициента корреляции, близкая 
к функциональной взаимосвязи);

– значения суммированного 
времени опорных и полетных пе-
риодов тройного прыжка корре-
лируют со значениями спортив-
ного результата в тройном прыж-
ке (r=0,8184, сильная взаимосвязь 
коэффициента корреляции).
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Занятия каратэ оказали положительное воздействие на уровень развития 
гибкости, быстроты, силовых, скоростно-силовых и координационных 

способностей испытуемых экспериментальной группы (ЭГ). Наиболее 
значимая динамика в процентном отношении наблюдалась в тестах 
«Сгибание и разгибание рук в положении лежа на спине» – 22 %, «Стойка 
на носках» – 22 %, «Проба Ромберга» – 20 %, «Вис на прямых руках» – 20 %. 
Ключевые слова: физическое развитие; физическая подготовленность; 
физическое воспитание; каратэ; общая физическая подготовка.
INCREASING PHYSICAL FITNESS OF PRIMARY SCHOOL CHILDREN BY 
MEANS OF KARATE

Karate classes had a positive impact on the level of development of flexibility, 
speed, strength, speed-strength and coordination abilities of the test 

subjects of the experimental group (EG). The most significant dynamics in 
percentage terms was observed in the tests “flexion and extension of the arms 
in the supine position” – 22 %, “stand on tiptoe” – 22 %, “Romberg test” – 20 %, 
and “hang on straight arms” – 20 %. 
Keywords: physical development; physical fitness; physical education; karate; 
general physical training.

Введение. Младший школьный возраст – решаю-
щий период жизни человека в формировании отно-
шения к физической активности как существенному 
элементу здорового стиля жизни [13–16]. Многочис-
ленные исследования, проведенные в разных стра-
нах, констатируют, что целенаправленное физиче-
ское воспитание вносит незаменимый вклад в про-
цесс психомоторного, умственного и эмоционально-
го развития детей младшего школьного возраста [1, 
3, 6, 7, 10, 12]. Все это подчеркивает исключительное 
значение физического воспитания детей и необхо-
димость поиска путей его дальнейшего совершен-
ствования с учетом основных тенденций развития 
школьного образования [2, 4, 5, 9].

Метод и материалы. С целью определения 
влияния каратэ на физическое состояние детей 
младшего школьного возраста был запланирован и 
реализован педагогический эксперимент с исполь-
зованием следующих методов: изучение, анализ и 
обобщение литературных и эмпирических данных; 
педагогическое тестирование, антропометрические 
(морфофункциональные) обследования, педагогиче-
ский эксперимент, статистическая обработка эмпи-
рических данных [8, 11]. 

В эксперименте приняли участие 60 испытуемых 
мужского пола в возрасте 8–9 лет, по 30 испытуемых в 
контрольной (КГ) и экспериментальной (ЭГ) группах. 

Участники ЭГ занимались по программе каратэ, а 
участники КГ – по программе общефизической под-
готовки (ОФП). Тренировочные занятия проходили 
3 раза в неделю на протяжении 8 месяцев (сен-
тябрь – май). Длительность каждого занятия со-
ставляла 60 минут. 

Целью исследования было изучение динами-
ки физического развития и физической подготов-
ленности под воздействием каратэ и тренировок 
общефизической направленности. В связи с этим 
были изучены морфофункциональные показатели 
(антропометрия): масса и длина тела; окружность 
грудной клетки; соотношение жирового и мышеч-
ного компонента; жизненная емкость легких (ЖЕЛ); 
частота сердечных сокращений (ЧСС); артериальное 
давление (АД); жизненный индекс (ЖИ); задержка 
дыхания на вдохе (ЗД вд.) и на выдохе (ЗД выд.). Были 
также исследованы показатели физических качеств 
(педагогическое тестирование): пассивная гибкость, 
активная гибкость, быстрота, скоростно-силовые 
способности, координационные способности. 

Результаты исследования морфофункциональ-
ных показателей представлены в таблице 1. 

Анализируя результаты обследований, можно 
отметить, что антропометрические показатели де-
тей ЭГ и КГ находились в границах нормы и не име-
ли достоверных различий. После проведения серии 
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занятий с применением экспери-
ментальной методики каратэ в 
экспериментальной группе были 
получены следующие результаты 
(таблица 2). 

По итогам проведенного ис-
следования в ЭГ выявлена по-
ложительная динамика морфо-
функциональных показателей 
младших школьников по таким 
показателям, как ЖЕЛ, МВЛ, ЗД на 
вдохе. Так, средний показатель 
пробы Штанге (задержка дыхания 
на вдохе) перед началом занятий 
составлял 43,0±1,5 с. К концу экс-
перимента проба Штанге достиг-
ла значения 47,4±1,6 с. Наблюдае-
мое увеличение показателя явля-
ется статистически достоверным 
(с уровнем значимости p<0,05). 
Это говорит об улучшении венти-
ляции легких и функции внешне-
го дыхания в целом. На рисунке 1 
показаны результаты уровня раз-
вития морфофункциональных по-
казателей у испытуемых ЭГ. При 
этом результаты контрольного 
этапа исследования приняты за 
100 %, а результаты констатиру-
ющего этапа – в процентах, про-
порционально.

Как следует из рисунка 1, за-
нятия каратэ оказали положитель-
ное воздействие на исследуемые 
морфофункциональные показате-
ли младших школьников. Наибо-
лее значимая динамика наблюда-
ется в увеличении массы тела за 
счет мышечной массы (11 %), в за-
держке дыхания на вдохе (10 %) и 
выдохе (9 %). В то же время иссле-
дование показало, что у испытуе-
мых КГ данные показатели изме-
нились недостоверно (таблица 3).

В таблице 4 представлены ре-
зультаты тестирования физиче-
ской подготовленности испытуе-
мых ЭГ и КГ.

Как следует из данных, пред-
ставленных в таблице, достовер-
ных различий между показателя-
ми испытуемых КГ и ЭГ не зафик-
сировано. 

На следующем этапе исследо-
вания была изучена динамика фи-
зических качеств младших школь-
ников ЭГ (таблица 5).

Таблица 1. – Морфофункциональные показатели испытуемых ЭГ и КГ на конста-
тирующем этапе эксперимента

Показатели

Группа Достоверность 
различий (Р)

ЭГ
(n=30)

КГ
(n=30) I – II

I II

Масса тела, кг 25,6±1,9 26,5±1,9 –

ЧСС, уд/мин 80,0±0,15 82,1±0,15 –

ЖЕЛ, мл 1710,1±0,1 1700,2±0,2 –

МВЛ, л/мин 116,1±1,9 118,1±1,9 –

ЗД вд., с 43,0±1,5 44,4±1,6 –

ЗД выд., с 27,4±1,5 26,9±1,5 –

Окружность груд-
ной клетки, см 49,1±1,6 51,1±1,5 –

ЖИ 66±1,5 64±1,9 –
Примечания: + – достоверность различий при p<0,05; ++ – при p<0,01.

Таблица 2. – Динамика морфофункциональных показателей испытуемых ЭГ

Показатели

Экспериментальная группа Достоверность 
различий (Р)

Предварительное 
тестирование

Заключительное 
тестирование I–II

I II

Масса тела, кг 25,6±1,9 28,5±1,9 –

ЧСС, уд/мин 80,0±0,2 78,1±0,2 ++

ЖЕЛ, мл 1710,5±0,2 1740,6±1,3 ++

МВЛ, л/мин 116,1±1,1 120,1±1,0 +

ЗД вд., с 43,0±1,5 47,4±1,6 +

ЗД выд., с 27,4 ±1,5 29,9±1,5 –

Окружность груд-
ной клетки, см 49,1±1,6 52,2±1,5 –

ЖИ 66,1±1,1 69,2±0,9 +
Примечания: + – достоверность различий при p<0,05; ++ – при p<0,01.

Таблица 3. – Динамика морфофункциональных показателей испытуемых КГ

Показатели

Контрольная группа Достоверность 
различий (Р)

Предварительное 
тестирование

Заключительное 
тестирование I–I

I II

Масса тела, кг 25,6±1,9 26,5±1,9 –

ЧССп, уд/мин 80,1±0,15 79,2±0,15 –

ЖЕЛ, мл 1710,5±0,15 1720,6±1,3 –

МВЛ, л/мин 116,1±1,1 118,1±1,0 –

ЗД вд., с 43,0±1,5 44,4±1,6 –

ЗД выд., с 27,4±1,5 27,9±1,5 –

Окружность груд-
ной клетки, см 49,1±1,6 51,2±1,5 –

ЖИ 66,0±1,1 67,1±0,9 –
Примечания: + – достоверность различий при p < 0,05; ++ – при p < 0,01. 
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Таким образом, по результатам исследования 
были выявлены статистически достоверные измене-
ния в тестах «Наклон туловища вперед из положения 
стоя», «Сгибание и разгибание рук в положении лежа 
на груди», «Проба Ромберга», «Вис на прямых руках», 
«Бег на 30 метров», «Бег на 1000 метров», «Челночный 
бег 4×10 м», что свидетельствует о положительном 
влиянии каратэ на гибкость, быстроту, скоростно-си-
ловые и координационные способности. На рисунке 2 
представлена динамика развития физических качеств 
испытуемых ЭГ. 

Как следует из данного рисунка (результаты кон-
трольного этапа исследования приняты за 100 %, а ре-
зультаты констатирующего этапа – в процентах, про-
порционально), занятия каратэ оказали положитель-
ное воздействие на все исследуемые физические ка-
чества испытуемых ЭГ. Наиболее значимая динамика 
в процентном отношении наблюдается в тестах 
«Сгибание и разгибание рук в положении лежа на 

груди» (22 %), «Стойка на носках» 
(22 %), «Проба Ромберга» (20 %), 
«Вис на прямых руках» (20 %). В то 
же время исследование показало, 
что у испытуемых КГ данные пока-
затели изменились недостоверно 
(таблица 6). 

Выводы:
1. По итогам проведенного ис-

следования в экспериментальной 
группе выявлена положительная 
динамика морфофункциональных 
показателей младших школьников, 
особенно по таким показателям, 
как ЖЕЛ, МВЛ, ЗД на вдохе. Так, 
средний показатель пробы Штанге 
(задержка дыхания на вдохе) на на-
чало занятий составлял 43,0±1,5 с. 
К концу эксперимента проба Штан-
ге достигла значения 47,4±1,6 с. На-
блюдаемое стабильное увеличение 
показателя является статистически 
достоверным (с уровнем значимо-
сти р<0,05). Это говорит об улучше-
нии вентиляции легких и функции 
внешнего дыхания в целом на фоне 
проведения занятий каратэ. 

2. Занятия каратэ оказали поло-
жительное воздействие на уровень 
развития гибкости, быстроты, си-
ловых, скоростно-силовых и коор-
динационных способностей испы-
туемых ЭГ. Наиболее значимая ди-
намика в процентном отношении 
наблюдалась в тестах «Сгибание и 
разгибание рук в положении лежа 
на груди» – 22 %, «Стойка на но-
сках» – 22 %, «Проба Ромберга» – 
20 %, «Вис на прямых руках» – 20 %. 
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Рисунок 1. – Динамика морфофункциональных показателей 
испытуемых экспериментальной группы 
 

80,00%

85,00%

90,00%

95,00%

100,00%
Масса тела, кг

ЧССп, уд./мин.

ЖЕЛ, мл

МВЛ, л/мин.

ЗД вд., с

ЗД выд., с

окружности 
грудной клетки, 

см

ЖИ

контрольный 
экспемент

Рисунок 1. – Динамика морфофункциональных показателей 
испытуемых экспериментальной группы

Таблица 4. – Результаты исследования физических качеств младших школьни-
ков на констатирующем этапе эксперимента

Тесты ЭГ КГ Достоверность 
различий (Р)

Наклон туловища вперед из поло-
жения стоя 77,6±1,2 75,8±1,1 –

Сгибание и разгибание рук в поло-
жении лежа на груди 11,0±0,5 11,2±0,3 –

Тест «Ходьба по гимнастической 
скамье», с 8,7±0,5 8,8±0,6 –

Тест «Стойка на носках», с 3,3±0,6 3,4±0,6 –

Проба Ромберга, с 12,4±1,1 12,2±1,2 –

Усложненная проба Ромберга 
(«Аист»), с 11,6±1,2 11,5±1,1 –

Вис на прямых руках, с 12,0±1,2 12,4±1,3 –

Бег на 30 метров, с 8,6±0,1 8,7±0,2 –

Бег на 1000 метров, мин 4,2±0,1 4,3±0,1 –

Челночный бег 4×10 м 11,3±1,1 11,4±1,2 –
Примечания: + – достоверность различий при P<0,05; ++ – при P<0,01. 
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Таблица 5. – Результаты исследования физических качеств испытуемых ЭГ

Показатели

Экспериментальная группа Достоверность 
различий

Предварительное 
тестирование Заключительное тестирование

I–II
I II

Наклон туловища вперед из 
положения стоя, мм 77,6±1,2 87,6±1,2 ++

Сгибание и разгибание рук в 
положении лежа на груди 11,1±0,5 14,2±0,5 ++

Тест «Ходьба по гимнастиче-
ской скамье», с 8,8±0,5 7,9±0,5 –

Тест «Стойка на носках», с 3,4±0.6 4,6±0,6 –

Проба Ромберга, с 12,2±1,1 15,2±0,9 +

Усложненная проба Ромберга 
(«Аист»), с 11,7±1,2 12,8±1,2 –

Вис на прямых руках, с 12±1 15±1 +

Бег на 30 метров, с 8,7±0,1 7,6±0,1 ++

Бег на 1000 метров, мин 4,3±0,1 4,0±0,1 +

Челночный бег 4х10 м 11,3±0,2 10,4±0,2 +
Примечания: + – достоверность различий при p<0,05; ++ – при p<0,01.

Таким образом, по результатам исследования были выявлены 
статистически достоверные изменения в тестах «Наклон туловища вперёд из 
положения стоя», «Сгибание и разгибание рук в положении лежа на груди», 
«Проба Ромберга», «Вис на прямых руках», «Бег на 30 метров», «Бег на 1000 
метров», «Челночный бег 4×10 м», что свидетельствует о положительном 
влиянии каратэ на гибкость, быстроту, скоростно-силовые и 
координационные способности. На рисунке 2 представлена динамика 
развития физических качеств испытуемых ЭГ.  
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Таблица 6. – Результаты исследования физических качеств младших школьников контрольной группы

Показатели

Контрольная группа Достоверность различий

Предварительное 
тестирование

Заключительное 
тестирование I–II

I II

Наклон туловища вперед из поло-
жения стоя, мм 75,8±1,2 76,3±1,4 –

Разгибание рук в положении упор 
лежа на груди 11,1±0,5 12,0±0,5 –

Тест «Ходьба по гимнастической 
скамье», с 8,7±0,5 8,7±0,6 –

Тест «Стойка на носках», с 3,4±0,6 3,5±0,3 –

Проба Ромберга, с 12,2±1,2 12,5±1,3 –

Усложненная проба Ромберга 
(«Аист»), с 11,7±1,2 11,8±1,3 –

Вис на прямых руках, с 12,1±1,2 12,0±1,3 –

Бег на 30 метров, с 8,6±0,1 8,1±0,2 –

Бег на 1000 метров, с 4,2±0,1 4,3±0,1 –

Челночный бег 4×10 м 11,3±1,2 11,1±1,1 –
Примечания: + – Достоверность различий при p<0,05; ++ – при p<0,01. 
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В статье представлены результаты анкетирования, проведенного 
со студентами Хэнаньского университета по вопросам выявления 

особенностей системы физического воспитания студентов Китайской 
Народной Республики. Студенты указали свои мотивы для занятий с целью 
укрепления здоровья, повышения уровня физической подготовленности, 
оптимизации веса, улучшения фигуры и корректировки телосложения, 
предпочтения в средствах физической культуры с учетом национальных 
особенностей системы физического воспитания. Результаты 
исследования будут способствовать разработке вопросов, связанных с 
совершенствованием системы физического воспитания, основывающейся 
на национальных культурных традициях – мотивированности молодых 
людей в изменяющемся информационном пространстве, обеспечении 
их готовности к осуществлению оборонной функции, формировании 
патриотизма, воли и силы духа молодого поколения. 
Ключевые слова: студенты;  физическая культура; фитнес; анкетирование; 
национальные традиции; виды спорта; физическое воспитание; 
физическая активность; уровень физической подготовленности; здоровье; 
университет.
ORGANIZATIONAL AND METHODOLOGICAL PECULIARITIES OF 
PHYSICAL TRAINING OF STUDENTS IN THE PEOPLE’S REPUBLIC OF 
CHINA

The article represents the results of a questionnaire survey conducted among 
the students of Henan University on the issues of revealing peculiarities of 

the system of physical training of students in the People’s Republic of China. 
Students specified their motives for trainings for the purpose of strengthening 
health, enhancing the level of physical fitness, optimization of weight, 
improving the figure and correcting their body-type, their preferences in the 
means of physical culture taking into consideration national peculiarities of 
the system of physical training. The results of the study will contribute to the 
development of issues related to perfecting the system of physical training 
based upon national cultural traditions, e.g. motivation of young people in 
the changing information space, ensuring their readiness to exercise defense 
functions, shaping patriotism, will, and the strength of spirit of the young 
generation.
Keywords: students; physical culture; fitness; questionnaire survey; national 
traditions; kinds of sports; physical training; physical activity; the level of 
physical fitness; health; university.

Введение. Физическое воспитание – составная 
и обязательная часть образовательного процесса в 
учреждениях высшего образования Китайской На-
родной Республики, направленная на укрепление 
физического и психического здоровья студентов, 
практикоориентированная на повышение уровня 
физической подготовленности для успешности бу-
дущей профессиональной деятельности, мотивации 
молодых людей в изменяющемся информационном 
пространстве, обеспечение готовности к осущест-
влению оборонной функции, формирование воли и 

силы духа, что основывается на национальных куль-
турных традициях с учетом религиозно-философ-
ских учений. Физические упражнения должны стать 
неотъемлемой частью жизни китайцев, как, впрочем, 
и всех людей мира. Однако для этого необходим по-
иск путей совершенствования системы физического 
воспитания молодежи на основании опыта разных 
государств, апробации методик физического воспи-
тания с учетом национальных особенностей системы 
физического воспитания.  
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Основная часть. С целью вы-
явления особенностей органи-
зации физического воспитания 
с учетом национальной системы 
образования нами было проведе-
но анкетирование студентов уч-
реждений высшего образования 
(УВО) Китайской Народной Респу-
блики. Нами была разработана 
анкета закрыто-открытого типа, 
содержащая 31 вопрос.

Анкетирование [1] как сред-
ство получения информации на 
основе анализа результатов от-
ветов респондентов на специаль-
но поставленные вопросы было 
проведено в конце 2022 учебного 
года со студентами 1–4 курсов Хэ-
наньского университета (n=369). 

Основанный в 1912 году, Хэ-
наньский университет придержи-
вается девиза «Путь знания, за-
вершающийся совершенством», 
формируя характер «единства, 
усердия, строгости и простоты» 
обучения и университетский дух, 
основанный на «неукротимом са-
мосовершенствовании». Хэнань-
ский университет – это комплекс-
ный и ориентированный на иссле-
дования университет с 13 факуль-
тетами, включающими изучение 
литературы, истории, философии, 
экономики, менеджмента, пра-
ва, науки, инженерии, медицины, 
сельскоого хозяйства, образова-
ния, искусства и междисциплинар-
ного факультета по 99 специально-
стям бакалавриата, 48 дисциплин 
первого уровня, авторизованных 
для получения степени магистра, 
21 дисциплину, утвержденную 
для получения докторской степе-
ни. Университет Хэнань является 

одним из крупнейших государ-
ственных университетов в Китай-
ской Народной Республике, так как 
в нем обучается около 50  000  сту-
дентов дневного отделения. Сре-
ди них около 10 000 аспирантов и 
500 иностранных студентов, более 
4600 преподавателей.

На рисунке 1 представлен чис-
ленный состав студентов, при-
нявших участие в анкетировании. 
При этом девушек (44,9 %) и юно-
шей (55,1 %) было примерно по-
ровну, что говорит о гендерном 
равенстве ответов на вопросы.

Субъективная оценка студен-
тов своего уровня физической 
подготовленности и состояния 
здоровья представлена на рисун-
ке 2. Хороший и отличный уровни 
более чем у 56 % студентов, а пло-
хой – только у 17 % студентов. 

Следует отметить, что учебная 
дисциплина «Физическая культу-
ра», включающая легкую атлети-
ку, гимнастику, баскетбол, волей-
бол, футбол и ушу, является обя-

зательной дисциплиной в вузах 
Китая и осваивается студентами 
на 1-м и 2-м курсах в объеме 144 
часов. Студенты старших курсов 
физической культурой занимают-
ся факультативно [2, 3]. О влиянии 
занятий на студентов возможно 
сделать вывод, анализируя отве-
ты респондентов на вопрос «За 
время обучения в университете 
изменилось ли состояние здоро-
вья и уровень физической под-
готовленности?». Так, у пример-
но равных частей студентов в их 
состоянии здоровья: 1) ничего ее 
изменилось (40,7 %), 2) оно ухуд-
шилось (39,3 %), и только у 20,0 % 
студентов Хэнаньского универ-
ситета улучшилось здоровье и 
повысился уровень физической 
подготовленности, что и обуслов-
ливает постановку проблемы 
поиска путей решения вопроса 
совершенствования системы фи-
зического воспитания во время 
обучения в университете. 

Актуальность этого вопроса де-
терминирована имеющимся несо-
ответствием, которое заключается 
в реальном состоянии физического 
состояния студентов (что мы видим 
из анализа результатов их ответов 
на вышеприведенные вопросы) с 
одной стороны, а с другой сторо-
ны – требованиями, определенны-
ми в основополагающих государ-
ственных документах: «Правила 
для работы школьной (вузовской) 
физкультуры» и «Инструкции (ос-
новные тезисы) по обучению физ-

Рисунок 1. – Состав выборки студентов Хэнаньского 
университета

Рисунок 2. – Уровень физической подготовленности студентов 
Хэнаньского университета
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культурным дисциплинам в вузах 
страны» [2–6]. 

В национальной программе 
физического воспитания Китая 
основной задачей является то, 
что каждый гражданин должен за-
ниматься физической культурой 
ежедневно, овладевать не менее 
чем двумя способами поддержа-
ния физической активности или 
видами спорта (фитнеса) и еже-
годно будет проходить тестиро-
вание своего уровня физической 
подготовленности [2, 3, 5]. По-
этому студенты считают занятия 
по физической культуре одной 
из важных учебных дисциплин в 
университете (44,72 %), противо-
положный ответ у 34,96 %. Но для 
своей будущей профессии счита-
ют необходимыми занятия только 
31,17 % студентов. 

При этом студенты Хэнань-
ского университета отмечают, 
что очень хотели ли бы стать бо-
лее физически развитыми, повы-
сить свой уровень физической 
подготовленности (31,17 %), как 
будет получаться, по возмож-
ности (43,63 %); все равно, какая 
будет физическая форма – акту-
ально для 25,20 % опрошенных. 
Сравнивая себя со своими свер-
стниками, студенты оценивают 
свой уровень физической под-
готовленности примерно в оди-
наковых пропорциях (выше, чем 
у сверстников, считает 33,33 %, 
такой же – 37,94 %, и ниже, чем у 
них – 28,73 %.

Студенты выделяют основные 
причины, которые мешали им за-
ниматься физической культурой 
во время обучения в университе-
те (таблица 1). 

Таким образом, первые места 
среди причин, негативно влияю-
щих на физическое воспитание 
в вузе КНР, заняли: совмещение 
работы с учебой, а также невы-
полнение требований и условий 
здорового образа жизни (ЗОЖ).  
При этом, занимаясь в универ-
ситете физической культурой, 
после курса обучения уровень 
физической подготовленности 
повысился у 31,97 % студентов, 
снизился – у 28,73 %, остался та-

ким же – у  39,30 % человек. А  если сравнивать с обучением в школе, 
то никаких изменений не произошло у 25,75 % студентов, повысился 
уровень у 30,35 %, а снизился – у 43,90 % опрошенных, что еще раз 
актуализирует вопрос совершенствования системы физического вос-
питания в УВО.

Также студенты выделяют личные факторы, негативно влиявшие на 
их мотивированность и заинтересованность при занятиях физической 
культурой (таблица 2).

Следует отметить, что одной из основных причин негативного от-
ношения к организации своего физического совершенствования яв-
ляется неинтересное содержание занятий по физической культуре, 
которое, наряду с собственной ленью, препятствует занятиям. Исходя 
из этих результатов, студенты предлагают подкорректировать содер-
жание физического воспитания в университете (35 % опрошенных), а 
не согласны с этим 27 %. 

Побуждающими факторами для студентов заниматься физической 
культурой явились следующие (таблица 3). Необходимость оптимизи-
ровать вес, улучшить фигуру является одним из основных факторов, 
влияющих на желание студентов заниматься, что должно учитываться 
при определении содержания и построении занятий по физической 
культуре в УВО. 

Для этого студенты Хэнаньского университета предлагают зани-
маться преимущественно следующими видами спорта (таблица 4), ко-
торые рассмотрим в сравнении с реальными занятиями видами спорта 
в университете:

Таблица 1. – Причины, влияющие на занятия физической культурой студентов 
во время обучения 

Место по 
значимости 

ответов

Отрицательные причины, 
влияющие на занятия 

физической культурой

Студенты 
Хэнаньского 

университета
(n=369)

%

1 Совмещение работы с учебой 111 30,08 %

2 Нерациональный режим учебы, 
отдыха, питания 98 25,56 %

3 Вредные привычки 77 20,87 %

4 Большой объем учебной нагрузки 54 14,63 %

5
Непосещение учебных занятий по 
физической культуре (по разным 

причинам)
17 4,61 %

6 Низкий уровень физической 
активности 12 3,25 %

Таблица 2. – Мотивы студентов, влияющие на занятия физической культурой 

Место по 
значимости 

ответов

Отрицательные мотивы студентов, 
влияющие на занятия физической 

культурой

Студенты 
Хэнаньского 

университета
(n=369)

%

1 Неинтересное содержание занятий 
по физической культуре 101 27,37 %

2 Лень 82 22,22 %

3 Отсутствие необходимой материаль-
но-технической базы 65 17,62 %

4 Отсутствие желания и мотивации 42 11,38 %

5 Отсутствие свободного времени 37 10,03 %

6
Недостаток теоретических знаний 
по сохранению своего здоровья, 

здоровому образу жизни
27 7,32 %

7 Недостаточный уровень подготов-
ленности преподавателей 15 4,07 %
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Как видно из таблицы 4, преимущественно студенты КНР желают 
заниматься спортивными играми (футбол, баскетбол, настольный тен-
нис), хотя реально они ими и занимаются (кроме футбола). Все осталь-
ные виды спорта имеют примерно одинаковую значимость как в по-
желаниях, так и в реальных занятиях студентов. 

При этом периодичность занятий в неделю в университете была 
и должна быть, по мнению студентов, такой, как представлено на ри-
сунке 3. Это были как учебные занятия по дисциплине «Физическая 
культура» (43,63 %), так и самостоятельные занятия (56,37 %). 

Ответы на предыдущие вопро-
сы согласуются с ответом на во-
прос, что влияет на физическое со-
вершенствование, поддержание 
на оптимальном уровне здоровья, 
повышение уровня физической 
подготовленности. Так, студенты 
указали на (по убыванию): 

1. Самостоятельные занятия – 
36,04 % ответов.

2. Занятия по физической куль-
туре в университете – 34,69 %.

3. Занятия в спортивной секции 
либо фитнес-клубе – 14,63 %.

4. Правильный режим дня, уче-
бы и отдыха, питания – 8,67 %.

5. Доступные физические на-
грузки (прогулки на свежем возду-
хе) – 5,96 %.

Но, выделяя все эти необхо-
димые факторы, студенты при-
знают, что утренней физической 
зарядкой из них занимается толь-
ко 14,63  % опрошенных, иногда – 
41,47 %, а не делают – 43,90 %. Тоже 
самое можно сказать и о занятиях 
в свободное время. Так, студенты 
преимущественно бы занялись:

1. Посмотрели контент в интер-
нете – 24,12 %.

2. Поиграли бы в сети, на теле-
фоне – 23,58 %.

3. Пообщались в соцсетях – 
16,80 %.

4. Почитали книгу – 13,28 %.
5. Занялись физическими 

упражнениями – 12,20 %.
6. Поиграли в спортивные 

игры – 10,02 %.
Заключение. Проведенное 

анкетирование со студентами 
Китайской Народной Республики 
позволило сделать обоснованные 
выводы:

1. Подтвердились изложенные 
нами позиции, касающиеся важ-
ности физической культуры для 
человека, общества, государства, 
ее роли для подготовки студен-
тов, повышении у них уровня 
физической подготовленности, 
укрепления здоровья, активиза-
ции физического самосовершен-
ствования, закалки воли и харак-
тера, что является потенциалом 
формирования физической куль-
туры в профессиональной подго-
товке студентов. 

Таблица 3. – Факторы, побуждающие студентов заниматься физическими 
упражнениями во время учебы

Место по 
значимости 

ответов

Факторы, побуждающие 
студентов заниматься 

физическими упражнениями 
во время учебы:

Студенты 
Хэнаньского 

университета
(n=369)

%

1 Необходимость оптимизиро-
вать вес, улучшить фигуру

102 27,64 %

2 Желание повысить уровень 
физической подготовленности

92 24,93 %

3 Возможность снять усталость и 
повысить работоспособность

86 23,31 %

4 Желание сформировать волю, 
характер

47 12,74 %

5 Желание сдать сессию без от-
работок занятий

42 11,38 %

Таблица 4. – Виды спорта, культивируемые студентами в Хэнаньском универ-
ситете 

Виды спорта

Которыми бы хотели 
заниматься Занимаются во время учебы

Кол-во 
ответов 
(n=369)

% Место Место
Кол-во 

ответов 
(n=369)

%

Футбол 72 19,51 % 1 9-10 12 3,25 %

Баскетбол 66 17,89 % 2-3 3 50 13,55 %

Настольный теннис 66 17,89 % 2-3 2 52 14,09 %

Занятия с отягоще-
ниями 30 8,13 % 4 5 34 9,21 %

Плавание 24 6,50 % 5 7 17 4,61 %

Йога 17 4,61 % 6 6 32 8,67 %

Бадминтон 13 3,52 % 7 1 57 15,45 %

Танцы 12 3,25 % 8 8 13 3,52 %

Аэробика 11 2,98 % 9-10 12-13 9 2,44 %

Лыжи 11 2,98 % 9-10 14 8 2,17 %

Скандинавская 
ходьба 10 2,71 % 11 11 11 2,98 %

Оздоровительный 
бег 9 2,44 % 12 9-10 12 3,25 %

Коньки или ролики 8 2,17 % 13 15 5 1,36 %

Езда на велосипеде 6 1,63 % 14-15 16 4 1,08 %

Ушу 6 1,63 % 14-15 4 42 11,38 %

Оздоровительная 
ходьба 5 1,36 % 16 12-13 9 2,44 %

Другие единобор-
ства 3 0,81 % 17 17 2 0,40 %
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как бы хотели реально занимаются

Рисунок 3. – Количество занятий физической культурой в неделю

2. Выявлены несоответствия между требованиями нормативных до-
кументов и учебно-программной документации и уровнем физической 
подготовленности студентов (у 80 % опрошенных за время обучения в 
университете он либо не изменился, либо, вообще, снизился). 

3. Определена среди причин, негативно влияющих на физическое 
воспитание в университете КНР, одна из основных – невыполнение тре-
бований и условий ЗОЖ, что свидетельствует о недостаточности теоре-
тических знаний и требует увеличения количества лекционного мате-
риала по основам физического воспитания.

4. Отмечено, что одной из основных причин негативного отношения 
к организации своего физического совершенствования является неин-
тересное содержание занятий по физической культуре, которое, наряду 
с собственной ленью, препятствует занятиям, что требует корректиров-
ки программно-учебной документации.

5. Представлена информация, что студенты КНР преимущественно 
желают заниматься 2–3 раза в неделю спортивными играми (футбол, ба-
скетбол, настольный теннис, бадминтон), упражнениями с отягощения-
ми, плаванием, что следует учитывать при организации и проведении 
учебных и самостоятельных занятий.

Таким образом, принимая во внимание подтверждение гипотезы о 
том, что совершенствовать содержание и организационно-методиче-
ские основы системы физического воспитания Китая возможно с учетом 
потребностей студентов и национальных особенностей применения 
средств физической культуры, полагаем целесообразным продолжить 
изучение особенностей средств, форм, методов физической культуры, 
проведя сравнительный анализ систем физического воспитания сту-
дентов высших учебных заведений Китайской Народной Республики и 
Республики Беларусь. 
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В статье представлены результаты исследования влияния специальных 
силовых упражнений комплексного воздействия, направленных 

на профилактику плосковальгусной деформации стопы и болевого 
синдрома стопы занимающихся. Показано, что корректирующие 
упражнения, основанные на принципах построения силовой тренировки 
с использованием комплексного воздействия, привели к достоверному 
улучшению показателей индекса Шриттера и показателей шкалы NRS, 
определяющей интенсивность боли. 
Ключевые слова: стопа; упражнения комплексного воздействия; индекс 
Шриттера; интенсивность боли; шкала NRS.

OPTIMIZATION OF THE CHOICE OF EXERCISES IN THE PROCESS OF 
FITNESS TRAINING WITH PLANO-VALGUS FOOT DEFORMITY

The article presents the results of a study of the effect of special strength 
exercises of complex impact aimed at preventing planovalgus foot 

deformity and foot pain syndrome in persons involved. It is shown that 
corrective exercises based on the principles of strength training with the use 
of a complex effect have led to a significant improvement in the Shritter index 
and indicators of the NRS scale that determines the intensity of pain.
Keywords: foot; complex impact exercises; Shritter index; pain intensity; NRS 
scale.

Введение. Боль в стопе и ее плосковальгусная 
деформация – распространенная проблема, нося-
щая комплексный характер. Риск возникновения 
боли напрямую связан с формой и функционирова-
нием стоп [1]. При этом данная проблема характерна 
как для взрослых, так и для детей. Симптомами дан-
ной дисфункции являются: опущение продольного 
свода стопы, медиальное смещение голеностопно-
го сустава, боль в центральной части подошвенной 
стороны стопы как при стоянии, так и при ходьбе, 
что является основным поводом для обращения в 
медицинское учреждение. Эти патологические из-
менения снижают качество жизни и работоспособ-
ность. В  дальнейшем это может повлиять на произ-
водительность труда и расходы на здравоохранение. 
Актуальность проблемы плосковальгусной дефор-
мации стопы во взаимосвязи с болевым синдромом 
обусловила необходимость проведения соответ-
ствующих исследований. Коррекция таких прояв-
лений является сложной задачей для специалистов 
ЛФК. При этом установлено, что применение средств 
и методов лечебной физической культуры облегчает 
боли и повышает функциональные показатели стопы 
и голеностопного сустава [2]

D. Moon [2] придерживается мнения, что отклоне-
ния от нормы в архитектонике свода стопы влияют 
на характер походки, что, в свою очередь, приводит 
к перегрузке костного каркаса и мягких тканей ниж-
них конечностей, что сказывается на вышележащих 
сегментах тела. Эти изменения могут отрицательно 
сказываться на физической работоспособности, а 
возникающие боли, нарушение объема движений и 
ослабление мышечной силы усугубляют дисфункцию. 

D. Rai [3] отмечает, что боли в стопе и изменение 
ее положения оказывают негативное влияние на 
физическое состояние и, как следствие, на качество 
жизни человека и являются серьезной проблемой, 
требующей своего решения.

E.P. Mulligan [4] в ходе своего исследования полу-
чил данные, говорящие о том, что снижение свода 
стопы вызывает изменения статических и динамиче-
ских параметров нагрузки, негативно влияющих на 
весь опорно-двигательный аппарат и, как следствие, 
биомеханику походки. В коррекционных програм-
мах лечебной физической культуры достаточно ча-
сто используют различные методы мануальной тера-
пии: релаксационные практики, мобилизационные 
приемы либо их комбинации, при этом пока не до 



88

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

конца выяснено превосходство 
того или иного метода [5]. Среди 
вышеперечисленных методик 
большое распространение полу-
чила техника миофасциального 
релиза. Ее чаще используют при 
коррекции различных нарушений 
опорно-двигательного аппарата, 
таких как боли мышечного про-
исхождения или ограничение 
объема движений в суставах [6]. 
Некоторые исследования посвя-
щены проблематике болевого 
синдрома стопы [7].

Следует сделать вывод, что 
исследовательских работ, посвя-
щенных сравнению эффективно-
сти различных методик в рамках 
коррекции плосковальгусной 
стопы и снижения болевых сим-
птомов, недостаточно. 

Для качественной разработ-
ки оптимальной индивидуаль-
ной тренировочной программы 
и подбора специальных упраж-
нений, направленных на вос-
становление функциональных 
характеристик стопы, требуется 
педагогическая оценка различ-
ных по направленности упражне-
ний. Кроме того, следует оценить 
физиологические эффекты дан-
ных упражнений (острые, кратко-
срочные, долгосрочные). Также 
следует определить какой тип 
упражнений более подходит для 
решения данной задачи.

Как правило, на первых этапах 
коррекции врачи рекомендуют 
стельки, фиксирующую обувь, мио-
фасциальное расслабление, но, если 
предположить, что тренировка, 
направленная на улучшение функ-
циональных показателей стопы 
на основе силовых упражнений 
комплексного воздействия, может 
значительно улучшить эти показа-
тели и уменьшить боль по сравне-
нию с миофасциальным релизом 
и стандартными изолированными 
упражнениями, то результаты на-
шего исследования могут помочь 
оптимизировать стратегии профи-
лактики и лечения плосковальгус-
ной деформации стопы.

Данное исследование посвя-
щено сравнению и анализу эф-
фективности программы упраж-

нений, сочетающих в себе миофасциальное расслабление со специаль-
ными изолированными упражнениями и программы на основе упраж-
нений комплексного воздействия. 

Метод и материалы. В исследовании приняла участие группа из 
18 испытуемых: 10 мужского и 8 женского пола. У всех испытуемых на-
блюдалась боль при прямостоянии и ходьбе в центральной части обеих 
стоп, и диагностирована плосковальгусная деформация стоп. Возраст 
испытуемых – 28–32 года. Иных травм и заболеваний, ограничивающих 
функциональную работоспособность нижних конечностей и тазового 
пояса, отмечено не было. Испытуемые рандомным образом были рас-
пределены на 2 группы по 9 человек в каждой (4 женщины и 5 мужчин). 
Испытуемым каждой из групп были предложены 6-недельные коррек-
ционные тренировочные программы различного содержания, эффек-
тивность которых сравнивалась в процессе исследования:

– 1-я группа испытуемых. Участники выполняли программу трени-
ровок, включающую миофасциальный релиз и комплекс специальных 
упражнений, выполняемых 2 раза в неделю; 

– 2-я группа испытуемых. Участники выполняли тренировки, вклю-
чающие силовые упражнения комплексного воздействия, выполняе-
мые 2 раза в неделю (рисунок 1);

Рисунок 1. – Пример силового упражнения комплексного воздействия
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Перерыв между занятиями не должен был составлять более трех дней.
Данные упражнения характеризуются активным включением в ра-

боту мышц, обеспечивающих подошвенное сгибание голеностопного 
сустава и пальцев ног, а также активное сокращение ягодичных мышц, 
что способствует восстановлению свода стопы. До начала исследова-
ния и после окончания коррекционного периода проводилась серия 
обследований:

– подоскопическое исследование (плантография) с определением 
индекса Шритера [5]. 

– оценка интенсивности боли по шкале NRS: 10-балльная шкала ис-
пользовалась для измерения интенсивности боли, где 0 указывал на от-
сутствие боли, а 10 – на максимально возможную боль [8].

Полученные данные отражали общее состояние стоп испытуемых 
без учета состояния левой и правой стопы в отдельности. 

Комплексы упражнений. Для повышения объективности исследо-
вания были разработаны стандартные для обеих групп подготовитель-
ные и заключительные части коррекционно-тренировочных занятий. 

В подготовительной части занятия преимущественно были исполь-
зованы упражнения, наиболее часто встречаемые в тренировочной 
практике. Это упражнения в исходном положении стоя, все упражне-
ния выполнялись изолированно для каждого сустава и региона: 1 под-
ход по 12–15 повторений. Предлагалась следующая последователь-
ность: голеностопный сустав, коленный сустав, тазобедренный сустав, 
таз, грудной отдел позвоночника.

В заключительной части занятия выполнялись упражнения направ-
ленные на растяжение основных мышечных групп проблемного регио-
на. Целевые мышцы: передняя большеберцовая, икроножная, четырех-
главая, мышцы задней поверхности бедра.

В основной части использовались специальные комплексы упражнений. 
Первая группа испытуемых использовала комплекс упражнений об-

щей длительностью 45 мин, состоящий из двух частей: 
1. Миофасциальный релиз мышц нижних конечностей (подошвен-

ный апоневроз, икроножные мышцы, четырехглавые мышцы, мышцы 
задней поверхности бедра, икроножные мышцы). «Прокатка» роллом 
вдоль мышечного волокна в 2 подхода по 20–30 секунд. 

2. Упражнения, направленные на укрепление коротких и длинных 
сгибателей пальцев, передней большеберцовой мышцы, икроножной 
мышцы. Упражнения выполнялись в 3 подхода по 15–20 повторений. 

Характеристика упражнений основной части занятия
Упражнения выполнялись преимущественно стоя. Для укрепления 

сгибателей пальцев испытуемым предлагалось передвигаться (сколь-
зить по полу) только за счет силы пальцев. Для укрепления икроножной 
мышцы выполнялся подъем на носки. Для укрепление передней по-
верхности голени выполнялось тыльное сгибание и супинация голени 
против тяги резинового амортизатора.

При невозможности самостоятельно выполнять изолированные 
движения фалангами пальцев, упражнения выполнялись пассивно. Тре-
нер помогал двигать фаланги в правильном направлении. 

Вторая группа испытуемых вы-
полняла упражнения, объединен-
ные в комплекс, направленный 
на развитие силы мышц нижних 
конечностей. Комплекс состоял 
из 3 упражнений, которые выпол-
нялись в 3 подхода по 15–20 по-
вторений. 

Характеристика упражне-
ний основной части занятия

Все упражнения выполнялись 
также в положении стоя. 

Наклон в положение стоя с 
опорой на одну ногу. Упражнение 
характеризуется акцентирован-
ной работой ягодичной мышцы 
и смещение веса на носок за счет 
подставки под пятку, что смещает 
нагрузку на сгибатели пальцев. 

Сплит – приседание. Упраж-
нение характеризуется одновре-
менным сгибанием и разгибани-
ем сразу в трех суставах, что при-
водит к развитию и укреплению 
всех мышц, обеспечивающих эти 
движения. 

Приседание с подъемом на но-
сок. Упражнение направленно на 
укрепление мышц передней и зад-
ней поверхности бедра, ягодич-
ных мышц, а также мышц, обеспе-
чивающих сгибание пальцев ног.

Математико-статистическая 
обработка данных выполнялась 
с помощью компьютерной про-
граммы "AtteStat". Описательная 
статистика выполнялась с исполь-
зованием средних значений и 
стандартных отклонений. Прово-
дился анализ полученных данных 
как внутри экспериментальных 
групп (Т-критерий, критерий Вил-
коксона), так и между группами. 
(U-критерий Манна – Уитни).

Результаты и обсуждение.  
В таблице 1 приведены данные 
обследований испытуемых 1-й и 
2-й групп до начала эксперимента

Исходя из данных, приведен-
ных в таблице 1, можно конста-
тировать, что достоверных раз-
личий в исходных показателях 
индекса Шриттера и шкалы NRS у 
испытуемых обеих групп выявле-
но не было. 

В таблице 2 приведены срав-
нительные данные, полученные 

Таблица 1. – Данные обследований испытуемых 1-й и 2-й групп до начала 
эксперимента

Статистические 
показатели

Показатели обследований

Индекс Шриттера, баллы Шкала NRS, баллы

1-я группа 2-я группа 1-я группа 2-я группа

X ±σ 1,180±0,004 1,180±0,005 6,110±0,350 6,000±0,330

p  ≥0,05  ≥0,05
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в процессе обследований, проведенных до начала 
и после окончания экспериментального периода в 
каждой из экспериментальных групп. Как следует 
из таблицы, произошли достоверные (p≤0,05) улуч-
шения изучаемых показателей как у испытуемых 
1-й, так и участников 2-й группы с той разницей, что 
у испытуемых, занимавшихся по программе с ис-
пользованием комплексных силовых упражнений, 
зафиксированные положительные изменения в про-
центном отношении были больше, чем у испытуе-
мых, занимавшихся по программе с использовани-
ем миофасциального расслабления изилированных 
силовых упражнений. В частности, в 1-й группе, 
в тесте, определяющем функциональное состояние 
стопы (индекс Шриттера), показатель уменьшился 
на 0,050±0,010 балла (4,2 %). Показатель боли (Шка-
ла NRS) уменьшился на 3,560±0,020 балла (58 %). Во 
2-й группе испытуемых в тесте, определяющем функ-
циональное состояние стопы (индекс Шритера), по-
казатель (p≤0,05) уменьшился на 0,130±0,050 балла 
(11 %). Показатель боли (Шкала NRS) уменьшился на 
4,780±0,110 балла (79 %).

В таблице 3 приведены данные, позволяющие вы-
полнить сравнительный анализ результатов обсле-
дований, проведенных после окончания экспери-
мента у испытуемых 1-й и 2-й групп. Как следует из 
таблицы, у испытуемых 2-й группы зафиксированы 
достоверные (Р≤0,05) улучшения по всем изучаемым 
показателям. В частности, при оценке функциональ-
ного состояния стопы на основе индекса Шриттера 
разница составила 0,08±0,05 балла (7 %). Разница по 

показателям шкалы NRS состави-
ла 1,33±0,15 балла (52 %).

Выводы
1. При коррекции положения 

стопы и профилактике боли ис-
пользование корректирующих 
упражнений, реализующих раз-
личные методические подходы, 
привело к достоверным (p≤0,05) 
положительным изменениям в 
показателях индекса Шриттера, а 
также показателях шкалы NRS.

2. В процессе реализации про-
грамм, направленных на профи-
лактику боли в стопе и улучшение 
ее функциональных характери-
стик, достоверно (p≤0,05) боль-
шее положительное коррекцион-

ное воздействие по показателю индекса Шриттера 
и по шкале NRS оказала программа, основанная на 
сочетании миофасциального релиза и специальных 
упражнений, направленных на укрепление мышц 
свода стопы. 
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Таблица 2. – Динамика внутригрупповых показателей испытуемых 1-й и 
2-й групп испытуемых

Группы Тесты Этап иссле-
дования X±σ Т-критерий, крите-

рий Вилкоксона, р

1-я 
группа

Индекс Шритте-
ра, баллы

1 1,18±0,004
≤0,05

2 1,13±0,005

Шкала NRS, 
баллы

1 6,11±0,35
≤0,05

2 2,55±0,37

2-я 
группа

Индекс Шритте-
ра, баллы

1 1,18±0,005
≤0,05

2 1,05±0,01

Шкала NRS, 
баллы

1 6±0,33
≤0,05

2 1,22±0,22
Примечание: 1 – данные до начала эксперимента; 2 – данные после окончания 
эксперимента.

Таблица 3. – Динамика межгрупповых показателей испытуемых МФРиУ и УКВ

Статистические 
показатели

Показатели обследований

Индекс Шриттера, баллы Шкала NRS, баллы

1-я группа 2-я группа 1-я группа 2-я группа

X ±σ 1,130±0,005 1,050±0,010 2,550±0,370 1,220±0,220

p ≤0,05  ≤0,05

01.11.2022



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

91
НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

МЕТОДЫ ОЦЕНКИ 
СОМАТИЧЕСКОЙ ЗРЕЛОСТИ 

У СПОРТСМЕНОВ-ПОДРОСТКОВ

УДК 575.15:796.015.82-053.6

Баранаев Ю.А.

канд. пед. наук,
доцент,
Белорусский 
государственный 
университет 
физической культуры

Ма Цзихао

Белорусский 
государственный 
университет 
физической культуры

В статье представлены данные контент-анализа методов оценки 
соматической зрелости. Были изучены три основных метода: оценка 

продольных кривых роста, прогнозирование возраста максимума 
ростового скачка, оценка процентов длины тела ребенка от его 
прогнозируемого роста взрослого. Материалы, полученные в ходе анализа, 
позволили выявить, что данные методы не требуют дорогостоящего 
оборудования, просты в измерениях и достаточно информативны, поэтому 
они могут получить широкое распространение в практике спорта. 
Применение данных методов поможет тренеру в выявлении одаренных 
детей в процессе тестирования двигательных способностей; избежать 
негативных последствий в период максимального ростового скачка; 
в разработке программ с учетом индивидуальных темпов созревания 
организма ребенка.
Ключевые слова: соматическое созревание; подростки; спортсмены; 
уравнения, спортивный отбор; индивидуализация; тренировочный 
процесс; максимум ростового скачка; прогнозируемый рост взрослого. 
METHODS FOR ASSESSING SOMATIC MATURITY IN ADOLESCENT 
ATHLETES

The article presents data from content analysis of somatic maturity 
assessment methods. Three main methods have been studied: estimating 

longitudinal growth curves, predicting the age of the maximum growth jump, 
estimating the percentage of the child’s body length from the predicted adult 
growth. It has been revealed that these methods do not require expensive 
equipment, are easy to measure and are quite informative, so they can be 
widely used in sports practice. The application of these methods will help the 
trainer in identifying gifted children in the process of motor abilities testing, 
avoid negative consequences during the period of maximum growth jump, 
in programs developing taking into account the individual rate of the child’s 
body maturation.
Keywords: somatic maturation; adolescents; athletes; equations; sports 
selection; individualization; training process; maximum growth jump; 
predicted adult growth.

Введение. Современное развитие спорта выс-
ших достижений всецело базируется на детско-
юношеском спорте, характеризуется высокой за-
болеваемостью, травматизмом и массовым отсе-
вом детей  [1]. Именно поэтому важной задачей в 
современном детско-юношеском спорте является 
грамотный и своевременный отбор на всех этапах 
спортивной подготовки [2]. Развитие спортивного 
мастерства во многом зависит от уровня развития 
двигательных способностей и морфофункциональ-
ных особенностей юного спортсмена. Однако эта 
тема до конца не изучена и исследований по раз-
работке критериев, позволяющих прогнозировать 
спортивные результаты у юных спортсменов, не-
достаточно [3]. Кроме того, сложная биологическая 

реорганизация организма в подростковом возрас-
те снижает прогностическую точность развития 
двигательных способностей и навыков. 

Согласно этому биологическое созревание связа-
но со значительными изменениями ряда физиологи-
ческих и структурных процессов в детстве и, в част-
ности, в подростковом возрасте. Несоответствую-
щий быстрый рост длинных костей по сравнению 
с удлинением мышц может нарушить структуру, 
нервно-мышечную функцию и физическую работо-
способность ребенка. Практики, работающие с под-
ростками, должны знать о возрастных изменениях, 
которые обычно происходят в процессе развития 
ребенка, чтобы гарантировать, что их тренировоч-
ные программы будут максимально безопасными и 
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эффективными для повышения уровня спортивного 
мастерства и снижения риска травм [4]. 

Существует множество методов оценки биоло-
гического возраста. Например, в 1962 году британ-
ский педиатр Джеймс Таннер предложил пять ста-
дий полового созревания, начиная от стадии 1 (не 
развитие) до стадии 5 (развитие взрослого) [5]. Эти 
стадии им были предложены на основании анализа 
видимых вторичных половых признаков. Однако, 
учитывая этичность процедуры и неудобства, ко-
торые возникают при пальпации и осмотре юных 
пациентов, были получены также данные о стади-
ях созревания, основанные только на визуальном 
осмотре. Кроме того, оценка вторичных половых 
характеристик в неклинической ситуации может 
считаться нарушением личного пространства де-
тей-подростков  [6]. 

Принципиально новые решения данной пробле-
мы дает оценка костного возраста или скелетной 
зрелости, которая служит хорошим показателем био-
логического возраста для всех периодов онтогенеза. 
Оценка скелетного возраста – одна из наиболее точ-
ных методик для выявления степени зрелости.

Наиболее информативными способами оценки 
костного возраста у детей являются Атлас Грейлиха 
– Пайла и Атлас Гильсанца – Ратибина [7]. Вместе с 
тем данный метод является дорогостоящим, требует 
специализированного оборудования, а также имеют-
ся вопросы радиационной безопасности. Например, 
для детей, которые обладают повышенной радио-
чувствительностью к ионизирующему излучению 
(в  среднем в 2–3 раза) любая его доза может вызвать 
нежелательные последствия в виде злокачественных 
заболеваний и генетических нарушений, которые мо-
гут проявиться спустя определенное время [8]. 

Перечисленные исследования, несомненно, внес-
ли серьезный вклад в изучение влияния времени на 
организм детей и подростков в процессе онтогенеза, 
однако по прежнему актуальной является проблема 
поиска доступных, информативных методов, кото-
рые смогут получить широкое распространение сре-
ди специалистов-практиков.

Ряд ученых [9, 10] предложили оценивать половое 
созревание по более простому критерию – максимум 
ростового скачка (англ. PHV – Peak height velocity). 
Максимум ростового скачка (MPC) – это показатель 
соматического развития, во время проявления ко-
торого достигаются высокие скорости не только 
роста, но и других частей тела, а также физической 
работоспособности и развитие вторичных половых 
признаков [11]. 

Наряду с этим исследования показывают, что раз-
личные показатели (скелетный, половой и сомати-
ческий), используемые для оценки биологического 
созревания, имеют между собой корреляцию – от 
умеренной до высокой [12]. Хотя скелетный возраст 
по-прежнему считается «золотым стандартом» мето-
да оценки биологического созревания, специалисты 

физической культуры могут использовать в каче-
стве альтернативы методы оценки соматической 
зрелости.

Цель исследования – изучить существующие 
методы оценки соматической зрелости.

Основная часть. Соматический возраст отно-
сится к степени роста длины тела или конкретных 
размеров тела. В результате лонгитюдных наблюде-
ний можно обнаружить, что соматический рост яв-
ляется нелинейным в своем развитии, с периодами 
быстрого роста, чередующимися с относительными 
плато в развитии [13]. Оценка соматического созре-
вания включает следующие методы:

оценка продольных кривых роста (подразумева-
ется лонгитюдное отслеживание роста);

прогнозирование возраста максимума ростово-
го скачка (анг. age at Peak Height Velocity, APHV);

оценка процентов длины тела ребенка от его 
прогнозируемого роста взрослого (анг. Predicted 
Adult Heght, РАН ) [14]. 

Метод «Оценка продольных кривых роста». 
Исследования показывают, что максимум ростово-
го скачка (МРС) обычно возникает в возрасте около 
12 лет у девочек и 14 лет у мальчиков (рисунок 1) [14].

Начало скачка роста у подростков совпадает с 
началом полового созревания [15].  На рост влияют 
многие гормоны организма, такие как тироксин, 
инсулин и кортикостероиды, гормон роста, лептин 
(изменяет состав тела) и паратиреоидный гормон, 
1,25-дигидроксивитамин D и кальцитонин (все они 
влияют на минерализацию скелета) [16].

На рисунках 2 и 3 указаны проявления вторич-
ных половых признаков, связанные с увеличением 
длины тела.

Обычно первым физическим признаком под-
росткового возраста у девочек является набухание 
молочных желез, которое происходит через некото-
рое время после начала скачка роста. Вскоре после 
этого начинают расти волосы на лобке. Менархе, или 

Рисунок 1. – Возраст наступления максимума 
ростового скачка у мальчиков и девочек, имеющих 

нормальный темп соматического созревания
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начало менструации, наступает, 
как правило, уже после достиже-
ния МРС [17, 18].

МРС у мальчиков происходит 
более интенсивно, чем у дево-
чек, и в среднем примерно на два 
года позже. Рост яичек, лобковых 
волос и полового члена связан с 
процессом созревания [17, 18]. 

Акселераты демонстрируют 
МРС примерно на 1 год (или бо-
лее) раньше среднего возраста 
МРС. Дети с нормальным темпом 
соматического созревания имеют 
средний возраст МРС (мальчики 
14 лет, девочки 12 лет соответ-
ственно), тогда как ретарданты 
имеют возраст МРС, который как 

то, что для определения возраста 
МРС требуется регулярное лонги-
тюдное отслеживание роста ребен-
ка от 6–8 до 18 лет. Более того, МРС 
можно идентифицировать ретро-
спективно только после наблюде-
ния пика роста. Сбор таких данных 
в течение длительного периода 
времени может быть нерегуляр-
ным и затруднить долгосрочный 
анализ. Например, тренер может 
начать работать с юным спортсме-
ном в 14 лет и не иметь данных о 
том, как изменялся рост ребенка за 
последние несколько лет. Поэтому 
не всегда есть возможность точно 
определить, когда начался макси-
мум ростового скачка у ребенка.

минимум на 1 год позже среднего 
возраста [19] (рисунки 4 и 5).

Как можно увидеть на рисун-
ках 4 и 5, дети могут отличаться 
друг от друга по биологической 
зрелости на целых четыре года, 
однако несмотря на это могут 
быть включены в одну и ту же 
тренировочную программу из-за 
хронологического возраста.

Специалисты рекомендуют 
проводить измерения длины тела 
стоя каждые два месяца, начиная 
с 6 лет для девочек и с 10 лет для 
мальчиков. Таким образом можно 
наблюдать кривую роста ребенка.

Однако одним из основных не-
достатков данного метода является 

Рисунок 2. – Проявления вторичных половых 
признаков у девочек, связанные с увеличением 

длины тела (Balyi, Way, 2009 [17])

Рисунок 3. – Проявления вторичных половых 
признаков у мальчиков, связанные с увеличением 

длины тела (Balyi, Way, 2009 [17])

Рисунок 4. – Мальчики с поздним, ранним и 
нормальным темпами соматического созревания

Рисунок 5. – Девочки с поздним, ранним и 
нормальным темпами соматического созревания
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Метод «Прогнозирование возраста максимума ростового 
скачка». В ситуациях, когда лонгитюдное отслеживание роста тела 
невозможно (например, поперечный анализ или краткосрочная тре-
нировочная программа), возраст по МРС можно рассчитать с помо-
щью уравнений [10]. 

Признано, что между ногами и туловищем существует разная ско-
рость роста, при этом длинные кости ног испытывают пик роста рань-
ше, чем более короткие кости туловища (рисунок 6). 

На рисунке мы видим, что пропорции тела меняются у подростка, 
это выражается в том, что ростовой скачок длины ног (14,24 лет) про-
исходит до максимума ростового скачка длины тела (14,57 лет). А вот 
длина тела сидя имеет свой ростовой скачок (15,38 лет), который про-
исходит уже после максимума ростового скачка длины тела. 

В связи с вышеизложенным ученые из Канады Р.Л. Мирвальд, 
А.Д. Бакстер-Джонс и др. создали уравнения с коэффициентами для 
прогнозирования возраста МРС (англ. APHV- The age at peak height 
velocity) [10]. 

Уравнения для определения отклонения (лет) от МРС представле-
ны для мальчиков (формула 1) и девочек (формула 2).

Формула 1

–9,236 + (0,0002708*((A–B)*B))+ (–0,001663*(C*(A–B))) + 
(0,007216* (C*B)) + (0,02292*((D/A)*100));

Формула 2

–9,376 + (0,0001882*((A–B)*B)) + (0,0022*(C*(A–B))) + 
(0,005841*(C*B)) – (0,002658*(C*D)) + (0,07693*((D/A)*100)).

Показатели, которые необходимо ввести в формулу:
A = Длина тела стоя (см).
B = Длина тела сидя (см).
C = Возраст (лет).
D = Масса тела (кг).

Пример, для расчета времени 
от максимума ростового скачка 
для девочки:

Пол: женский.
A = длина тела: 145 см.
B = длина тела сидя: 65 см.
C = возраст: 12,1 лет.
D = масса тела: 35 кг.
Отклонение (лет) от МРС =
–9,376 + (0,0001882*((145-

65)*65)) + (0,0022*(12,1*(145-65))) + 
(0,005841*(12,1*65)) -(0,002658*(12,1*35)) 
+ (0,07693*((35/145)*100)) = –0,9

Если получаем значение с от-
рицательным знаком «–», значит 
максимум ростового скачка еще 
не наступил для ребенка, если 
знак положительный (+) – пик мак-
симального роста уже прошел.

Далее определяем возраст ре-
бенка, когда наступит МРС.

Возраст МРС = 12,1 лет – (–0,9) = 
13 лет

Для девочек рекомендуется из-
мерять каждую из различных пе-
ременных (массу тела, длину тела 
стоя и сидя) с 7 лет, а для маль-
чиков – с 9 лет. С момента, когда 
возраст МРС составляет –1,5, реко-
мендуется измерять переменные 
раз в 2 месяца, поскольку рост 
длины тела может происходить 
«скачками».

Для спортивных практиков, 
которые непосредственно рабо-
тают с подростками, представляют 
интерес доступные онлайн-ин-
струменты, которые могут рас-
считать отклонение (лет) от МРС 
(https://wwwapps.usask.ca/kin-
growthutility/phv_ui.php) на осно-
ве основных антропометрических 
данных.

Несмотря на то, что представ-
ленный метод доступен для спор-
тивных практиков, имеются неко-
торые ограничения в его исполь-
зовании:

представленная формула явля-
ется наиболее надежной для дево-
чек в возрасте 9–13 лет и для маль-
чиков в возрасте 12–16 лет;

для получения надежных ре-
зультатов тестирующий должен 
придерживаться строгих протоко-
лов измерений, поскольку любые 

Рисунок 6. – Ростовой скачок длины тела, длины ног и роста сидя у 
подростков с нормальным темпом соматического развития [10]
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несоответствия могут повлиять 
на результаты обследования. По-
этому специалистам рекомен-
дуется оценивать возраст МРС 
спорт-смена несколько раз в те-
чение года (2–3 раза в год, каж-
дые 4–6  месяцев), чтобы иметь 
наиболее достоверные прогнозы.

Эталонные стандарты и урав-
нения прогнозирования зрело-
сти, смоделированы на популя-
ции нормальнорастущих детей. 
Поэтому не следует использовать 
данный метод для детей, страда-
ющих заболеваниями, ограничи-
вающими рост.

Метод прогнозирования МРС 
был разработан и апробирован в 
основном на мальчиках и девоч-
ках европеоидной расы, поэтому 
требуется проверка использова-
ния данного подхода к другим эт-
ническим группам.

В дальнейшем, когда возраст 
МРС указывает на +1,5 года, до-
статочно измерять длину тела 
и массу тела с частотой 1 раз в 
6  месяцев. Длина сидя уже не 
имеет значения, поскольку фаза 
МРС явно закончилась [20]. 

В исследовании Moore, McKay, 
Macdonald, Nettleforld и др. пред-
ставлена более точная модель 
прогнозирования возраста мак-
симума ростового скачка [21]:

Отклонение (лет) от МРС = 
7,999994+0,0036124*(хронологи-
ческий возраст * длина тела стоя).

Метод «Оценка процентов 
длины тела ребенка от его про-
гнозируемого роста взрослого».

Разделение по спортивным 
группам с учетом данного мето-
да активно практикуется в США, 
Англии и многих других странах. 
Проводятся целые фестивали, 
в которых выступают команды, 
разделенные по степени созре-
вания, а не по хронологическому 
возрасту. Такая классификация 
является важным подходом к ин-
дивидуализации процессов обу-
чения и комплексного контроля. 
Данное направление получило 
название био-бэндинг (англ. "Bio-
banding").

Чаще всего распределение игроков происходит на четыре группы 
в зависимости от их «зрелости» [22]: 

препубертат (рост ребенка 80–85 % от PAH);
ранний пубертат (рост ребенка 85–90 % от PAH);
средний пубертат (рост ребенка 90–95 % от PAH);
поздний пубертат (рост ребенка больше 95 % от PAH).
Прогнозируемый рост взрослого рассчитывается методом Хамиса – 

Роше (The Khamis-Roche Method) и используется для детей от 4 лет и 
старше [23].

Для подсчета необходимо знать следующие параметры: пол, воз-
раст, рост и вес ребенка, рост родителей. 

Формула для подсчета прогнозируемого роста взрослого выглядит 
так: 

b0 + b1*рост ребенка (см) + b2*вес ребенка (кг) + b3*средний 
рост родителей (см),

где, b0, b1, b2, b3– коэффициенты, которые различаются в зависимо-
сти от пола и возраста ребенка.

Для расчета прогнозируемого роста взрослого можно использо-
вать и готовые онлайн-калькуляторы (https://www.infantchart.com/
heightpredictor.php), которые производят подсчет, опираясь на метод 
Хамиса – Роша.

Для мальчиков погрешность в определении будущего роста со-
ставляет около 5,3 см, а для девочек –  4,3 см. Кроме того, если рост 
одного из родителей неизвестен, то произвести расчет по формуле 
будет невозможно.

Практики могут использовать данный метод для определения сте-
пени соматической зрелости у своих спортсменов. Например, прак-
тикующий специалист может различать группу игроков, которые в 
настоящее время имеют одинаковый рост, но могут иметь большие 
различия в значениях (сколько процентов составляет длина тела в 
настоящем времени) к своему окончательному росту взрослого чело-
века. Следовательно, тренер может увидеть различие между спорт-
сменами, которые генетически предрасположены к высокому росту, и 
спортсменами, которые созревают быстрее или медленнее.

Следует отметить, что изученные методы соматической зрелости 
еще не полностью решили существующую проблему, однако важность 
данных работ состоит в том, что появился доступный информативный 
«инструмент», с помощью которого тренеры могут совершенствовать 
тренировочный процесс детей и подростков и, как следствие, способ-
ствовать улучшению спортивных результатов с минимизацией травм.

Заключение. Настоящее исследование было направлено на изуче-
ние методов оценки соматической биологической зрелости, резуль-
таты проведенной работы позволили сделать следующие выводы:

1. Для определения биологического созревания себя зарекомен-
довали шкала Таннера, оценка костного возраста, однако из-за ряда 
этических, финансовых, ресурсных и временных ограничений данные 
методы не получили широкого распространения среди тренеров-
практиков.

2. Было изучено три основных метода оценки соматической зре-
лости: оценка продольных кривых роста, прогнозирование возраста 
максимума ростового скачка, оценка процентов длины тела ребенка 
от его прогнозируемого роста взрослого. Данные методы не требуют 
дорогостоящего оборудования, просты в измерениях и достаточно 
информативны, поэтому они могут служить действенным инструмен-
том в руках тренеров (спортивных врачей).
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3. Оценка соматической зрелости поможет тре-
неру в выявлении одаренных детей в процессе 
тестирования двигательных способностей, избега-
нии негативных последствий в период максималь-
ного ростового скачка и в разработке тренировоч-
ных программ с учетом индивидуальных темпов 
созревания детей и подростков.

ЛИТЕРАТУРА
1. Губа, В. П. Методология подготовки юных футболистов :  учеб.-
метод. пособие / В. П. Губа, А. А. Стула. – М.  : Человек, 2015.  – 272  с.
2. Влияние тренировочных нагрузок по государственной про-
грамме детско-юношеских спортивных школ Украины на пси-
хофизиологические показатели юных футболистов 10–12 лет. / 
С.  Лебедев [и др.] // Журнал физического воспитания и спор-
та.  – 2017. – № 4. – С.  2583–2587.
3. Годик, М. А. Физическая подготовка футболистов / 
М. А. Годик.  – Москва: Олимпия, 2006. – 221 с.
4. Chronological Age vs. Biological Maturation: implications for 
Exercise Programming in Youth / R. S. Lloyd [et al.] // Journal 
of Strength and Conditioning Research. – 2014 – Volume 28 – 
Issue  5  – P.  1454–1464.
5. Баранаев, Ю. А. Методы оценки биологической зрелости де-
тей в практике спорта / Ю. А. Баранаев // Ученые записки ун-та 
им. П. Ф.  Лесгафта.  – 2022. – № 8 (210). – С. 12–20.
6. Wenkalampi, K. Timing of puberty genetic : dissertation to be 
publicly discussed, with the permission of the Faculty of Medicine / 
K. Wenkalampi. – University of Helsinki. – Helsinki, 2008. – 85 p.
7. Mughal, A. M. Bone age assessment methods : a critical review / 
A. M. Mughal, N. Hassan, A. Ahmed // Pakistan journal of medical 
sciences. – 2014. – № 30 (1). – P. 211–215.
8. Гигиенические требования по ограничению доз облучения 
детей при рентгенологических исследованиях : Метод. реко-
мендации. – М., 2007. – 30 с.
9. Prediction of maturity offset and age at peak height velocity 
in a longitudinal series of boys and girls / R.  M.  Malina [et al.] // 
American journal of human biology. – 2021. – № 33 (6). – P. 233–248.
10. An assessment of maturity from anthropometric measurements / 
R.  L.  Mirwald [et al.] // Medicine & Science in Sports & Exercise. – 
2002. – № 34 (4). – P.  689–694. 
11. Liu, Y.X. New reference for the age at childhood onset of growth 
and secular trend in the timing of puberty in Swedish /Y. X. Liu, 
K. Albertsson Wikland, J. Karlberg  // Acta paediatrica. – 2000. – 
№  89  – Р. 637–643.

12. Bielicki, T. Interrelationships among certain measures of growth 
and maturation rate in boys during adolescence / T. Bielicki, 
J.  Koniarek, R. M. Malina // Annals of Human Biology. – 1984.  – 
N 11. – № 3. – P. 201–210.
13. Stratton, G. The impact of growth and maturation on physical 
performance  / G. Stratton, J.L. Oliver // Strength and conditioning 
for young athletes. – Routledge, 2019. – P. 3–20.
14. Malina, R. M. Growth, Maturation, and Physical Activity / 
R. M. Malina, C.  Bouchard, O. Bar-Or. – Champaign, IL : Human 
Kinetics, 2004. – 711 p.
15. Rogol, A. D. Growth and pubertal development in children 
and adolescents: effects of diet and physical activity / A. D. Rogol, 
P.  A.  Clark, J. N. Roemmich // The American journal of clinical 
nutrition. – 2000. – № 72 (2).– Р. 521–528.
16. Hannaman, A. Adolescent health care : a practical guide / 
A.  Hannaman  // Pediatric emergency care. – 2003. – № 19 (2). – 
Р.  131–132.
17. Balyi, I. The role of monitoring growth in long-term-athlete 
development / I.  Balyi, R. Way. – Vancouver : Canadian sport centres, 
2009. – 30 p.
18. Ross, W.D. Physiological testing of the high-performance 
athlete / W. D. Ross, M. Marfell-Jones. – Champaign, IL : Human 
Kinetics Books, 1991. – Р.  223–308.
19. Baxter-Jones A. D. G. Controlling for maturation in pediatric 
exercise science / A. D. G. Baxter-Jones, J. C. Eisenmann, L. B. Sherar // 
Pediatric Exercise Science. – 2005. – № 17. – №. 1. – P. 18–30.
20. Wormhoudt, R. The athletic skills model : optimizing 
talent development through movement education (1st ed.). / 
R.  Wormhoudt, G. J. P. Savelsbergh, J. W. Teunissen, K. Davids. – 
Routledge, 2017. – 304 p.
21. Moore, S. A. Enhancing a Somatic Maturity Prediction Model  / 
S. A. Moore [et al.] // Medicine and science in sports and exercise. – 
2015. – Т. 47. – № 8. – P.  1755–1764.
22. Сенситивные периоды развития детей. Определение спор-
тивного таланта : монография / В. П. Губа (общ. ред.) [и  др.]. – 
М. : Спорт, 2021. – 176 с.
23. Khamis, H. J. Predicting adult stature without using skeletal age : 
the Khamis-Roche method / H. J. Khamis, A. F. Roche // Pediatrics. – 
1994. – № 4. – P. 504–507.

09.11.2022



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

97
НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

ИНТЕНСИФИКАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ КУРСАНТОВ 
УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ МВД РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

ПРИЕМАМ САМОЗАЩИТЫ БЕЗ ОРУЖИЯ

УДК 378:796.89:351.74

Комоцкий К.Р.

Институт 
повышения 
квалификации 
и переподготовки 
Следственного 
комитета 
Республики Беларусь

Профессионально-прикладная физическая подготовка курсантов 
учреждений образования МВД Республики Беларусь направлена на 

формирование у них знаний, умений, навыков, а также развитие иных 
профессионально важных качеств, необходимых для эффективной 
профессиональной деятельности, в том числе связанной с применением 
мер силового воздействия. На сегодняшний день профессионально-
прикладная физическая подготовка курсантов осуществляется в форме 
одноименной учебной дисциплины в соответствии с учебными планами 
I ступени высшего образования. В статье представлены результаты 
исследования, посвященного обоснованию, разработке и апробации 
методики интенсификации обучения курсантов учреждений образования 
МВД Республики Беларусь приемам самозащиты без оружия в процессе 
профессионально-прикладной физической подготовки. В качестве 
основных методов исследования использовались общетеоретические 
методы, педагогический эксперимент, методы математической статистики. 
Выборки испытуемых составили курсанты мужского пола первого курса 
факультета милиции Могилевского института МВД в возрасте 17–18  лет. 
Данные, полученные в результате апробации экспериментальной 
методики, свидетельствуют о ее большей эффективности в сравнении с 
традиционными подходами.
Ключевые слова: профессионально-прикладная физическая подготовка; 
профессионально важные качества; курсанты; интенсификация обучения; 
применение физической силы; самозащита; органы внутренних дел.

INTENSIFICATION OF THE TRAINING IN SELF-DEFENSE WITHOUT 
WEAPONS FOR THE CADETS OF EDUCATIONAL INSTITUTIONS OF THE 
MIA OF THE REPUBLIC OF BELARUS

Professional-applied physical training of cadets of educational institutions 
of the Ministry of Internal Affairs of the Republic of Belarus is aimed at 

developing their knowledge, skills, and other professionally important qualities 
necessary for effective professional activity and related to enforcement 
measures. Professional-applied physical training of the cadets is carried out 
in the form of an academic discipline of the same name in conformity with 
the curriculum of the first stage of the higher education to date. The results 
of the research devoted to justification, development and approbation of the 
technique of intensification of training in self-defense without weapons for 
cadets of educational institutions of the MIA of the Republic of Belarus in the 
process of professionally applied physical training are presented in the article. 
The main research methods were general theoretical methods, pedagogical 
experiment, and methods of mathematical statistics. The first-year male 
17–18-year-old cadets of the Mogilev Institute of the Ministry of Internal Affairs 
of the Republic of Belarus composed the samples of the subjects. The data that 
has been received as the result of approbation the experimental technique 
testifies that the experimental technique is more effective than traditional 
approaches. 
Keywords: professional-applied physical training; professionally important 
qualities; cadets; learning intensification; use of force; self-defense; internal 
affairs bodies.

Введение. Качество выполне-
ния задач, возложенных на систе-
му органов внутренних дел (да-
лее – ОВД) Республики Беларусь 
во многом определяется готовно-
стью сотрудников ОВД к профес-
сиональной деятельности. В свя-
зи с этим для обеспечения раз-
вития профессионально важных 
качеств сотрудников ОВД, опре-
деляющих эффективное и право-
мерное решение задач, связан-
ных с проявлением физических 
качеств, в ОВД отводится значи-
тельное внимание физической 
подготовке личного состава. Фи-
зическая подготовка как элемент 
системы служебной подготовки 
сотрудников ОВД направлена на 
формирование у них физической 
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готовности к эффективному выполнению служебных 
задач, умелому применению мер силового воздей-
ствия, в том числе приемов самозащиты без оружия 
(далее – самбо), на обеспечение высокого уровня 
работоспособности в процессе служебной деятель-
ности. Основными организационными формами фи-
зической подготовки в ОВД являются система заня-
тий по месту прохождения службы сотрудниками, а 
также учебная дисциплина «Профессионально-при-
кладная физическая подготовка» (ППФП) курсантов 
учреждений образования (УО) МВД Республики Бе-
ларусь, осваивающих содержание образовательных 
программ I ступени высшего образования в очной 
форме (далее – курсанты). 

Учебная дисциплина ППФП курсантов УО МВД 
Республики Беларусь является аналогичной учеб-
ной дисциплине «Физическая культура» и предус-
матривает обучение в объеме порядка 520 часов 
на протяжении восьми семестров обучения [1]. При 
этом 75 % общего объема времени отводится на из-
учение приемов самбо, что определяет специфику 
образовательного процесса по указанной учебной 
дисциплине. Следует также отметить, что в соответ-
ствии с ведомственными нормативными докумен-
тами в течение первого года освоения содержания 
указанной учебной дисциплины у курсантов должен 
быть сформирован уровень физической готовности, 
обеспечивающий их способность самостоятельно 
исполнять служебные обязанности, в том числе пре-
дусматривающие возможность применения при-
емов самбо при их исполнении.

В свою очередь, неумелое или неграмотное при-
менение приемов самбо сотрудниками ОВД, в том 
числе курсантами, может создать угрозу для жизни 
и здоровья как их самих, так и правонарушителей 
и третьих лиц. Также в случае превышения мер фи-
зического воздействия сотрудники ОВД несут от-
ветственность в соответствии с законодательством 
Республики Беларусь. Из указанных положений сле-
дует, что обучение курсантов приемам самбо являет-
ся важным направлением их профессионально-при-
кладной физической подготовки (ППФП), определя-
ющим ее специфику. 

Исходя из мнений отечественных специалистов, 
а также из результатов ранее проведенных нами 
исследований [2–6], очевидно, что на сегодняшний 
день традиционные подходы к обучению позволяют 
решать задачи ППФП курсантов не в полной мере. 
В качестве основных предпосылок, определяющих 
указанную проблему, специалисты выделяют выра-
женную тенденцию к снижению уровня физическо-
го развития и общей физической подготовленности 
абитуриентов, поступающих в учреждения образо-
вания МВД Республики Беларусь. Воздействие ука-
занного фактора усиливается в связи с отсутствием 
на сегодняшний день вступительных испытаний по 
физической подготовке для абитуриентов, желаю-
щих обучаться в УО МВД Республики Беларусь, что 

в ряде случаев влечет за собой неготовность кур-
сантов к эффективному освоению приемов самбо. 
В связи с этим разработка и обоснование методики 
интенсификации обучения курсантов УО МВД Респу-
блики Беларусь приемам самбо в процессе ППФП 
являются актуальной проблемой, поиску решений 
которой посвящено настоящее исследование. 

Цель исследования – теоретическое и экспери-
ментальное обоснование методики интенсифика-
ции обучения курсантов УО МВД Республики Бела-
русь приемам самбо в процессе ППФП.

Задачи исследования:
1. Изучить особенности обучения курсантов 

УО МВД Республики Беларусь приемам самбо в про-
цессе ППФП и выявить факторы интенсификации для 
повышения ее эффективности в пределах отведен-
ного бюджета времени.

2. Разработать программно-аналитический ком-
плекс для оценивания уровня владения приемами 
самбо и определить возможность интенсификации 
обучения курсантов УО МВД Республики Беларусь 
приемам самбо за счет использования способа со-
общения ориентировочной основы действий (ООД) 
с последовательной опорой на образы известных 
движений через их смысловую сторону.

3. Разработать методику интенсификации обуче-
ния приемам самбо курсантов УО МВД Республики 
Беларусь в процессе ППФП и экспериментально обо-
сновать ее эффективность.

На технологическом уровне в исследовании 
использовался следующий инструментарий: тео-
ретический анализ и обобщение научной и ме-
тодической литературы, анализ документальных 
материалов, анкетный опрос, моделирование, 
педагогическое наблюдение, педагогическое те-
стирование, педагогический эксперимент; методы 
математической статистики.

Организация исследования. Исследование 
осуществлялось в период с 2016 по 2020 год на базе 
учреждения образования «Могилевский институт 
Министерства внутренних дел Республики Бела-
русь» (далее – МИМВД) и включало в себя пять эта-
пов, в течение которых осуществлялись: 

– анализ методических подходов к обучению 
приемам самбо в ППФП курсантов, интенсификации 
обучения и учебно-тренировочной деятельности;

– уточнение показателей, характеризующих уро-
вень владения приемами самбо, средств, критериев 
оценки и их модельных характеристик; разраба-
тывался программно-аналитический комплекс для 
оценивания уровня владения приемами самбо;

– разработка экспериментальной методики ин-
тенсификации обучения курсантов УО МВД Респу-
блики Беларусь приемам самбо в процессе ППФП, 
проведение констатирующего педагогического экс-
перимента с курсантами первого курса факультета 
милиции МИМВД;
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– апробация разработанной 
экспериментальной методики ин-
тенсификации обучения курсан-
тов УО МВД Республики Беларусь 
приемам самбо в процессе ППФП;

– обработка, анализ, система-
тизация и обобщение полученных 
в результате формирующего пе-
дагогического эксперимента дан-
ных, формулирование выводов и 
методических рекомендаций.

Апробация эксперименталь-
ной методики происходила на 
базе учреждения образования 
МИМВД в период с сентября 2019 
по июнь 2020 года. Для проведе-
ния эксперимента были сформи-
рованы экспериментальная (ЭГ, 
n=38) и контрольная (КГ, n=37) 
группы. В состав указанных групп 
вошли курсанты мужского пола 
первого курса факультета мили-
ции в возрасте 17–18 лет. Получен-
ные результаты обрабатывались 
посредством t-критерия Стьюден-
та с предварительной проверкой 
распределения выборок испыту-
емых (критерий Колмогорова – 
Смирнова) и равенства диспер-
сии (критерий Левена).

Экспериментальная методи-
ка интенсификации обучения 
УО МВД Республики Беларусь при-
емам самбо в процессе ППФП ос-
нована на использовании спосо-
ба сообщения ориентировочной 
основы действий (далее – ООД) с 
последовательной опорой на об-
разы известных движений через 
их смысловую сторону, что в це-
лом соответствует теории поэтап-
ного формирования умственных 
действий П.Я. Гальперина (способ 
формирования ООД по третьему 
типу), а также теории уровневого 
построения движений Н.А. Берн-
штейна (опора при обучении на 
D-уровень построения движе-
ний). Предполагалось, что раз-
работанная методика позволит 
добиваться освоения приемов 
самбо курсантами за меньший 
объем учебного времени, высво-
бождая таким образом резерв-
ные временные ресурсы для их 
совершенствования. Реализация 
указанного подхода к обучению 
обеспечивалась за счет последо-

вательного использования разработанных в соответствии с тематиче-
скими разделами учебной программы комплексов общеразвивающих 
(далее – ОРУ) и специально-подготовительных упражнений (далее – СПУ). 

Разработанная методика интенсификации начальной ППФП курсан-
тов состоит из четырех основных элементов: целевого, инструменталь-
ного, процессуального, диагностического.

Целевой элемент является системообразующим фактором методи-
ки и включает в себя цель, задачи и промежуточные компетенции для 
трех уровней подготовки (групп тематических блоков), обеспечиваю-
щих формируемую профессиональную компетенцию. 

Инструментальный элемент включает в себя формирующий мо-
дуль  (F), содержащий разработанные комплексы общеразвивающих 
и специально-подготовительных) упражнений, которые сформирова-
ны по критериям принадлежности к тематическим разделам, а также 
оценочно-критериальный модуль (C), предусматривающий этапный 
контроль уровня освоения курсантами приемов самбо с использовани-
ем разработанного программно-аналитического комплекса в соответ-
ствии с предварительно выявленными модельными характеристиками.

Процессуальный элемент содержит алгоритм использования раз-
работанных комплексов ОРУ, СПУ, а также разработанного программ-
но-аналитического комплекса. Программно-аналитический комплекс 
представляет собой компьютерную вычислительную программу, ра-
ботающую на базе операционной системы Windows, которая позволя-
ет автоматически вычислять в 10-балльной шкале уровень владения 
приемами самбо по алгоритму, учитывающему время выполнения 
приема, и допускаемые при этом технические ошибки [7].

Диагностический элемент позволяет получить количественные 
данные о результатах обучения и состоит из комплекса показателей 
профессионально важных качеств (n=29), сгруппированных в пять 
компонентов и определяющих готовность курсантов к эффективному 
и правомерному применению приемов самбо в профессиональной 
деятельности. Используемые в настоящем исследовании показатели 
физической готовности курсантов основываются на подходе В.А. Ду-
бровского [8, 9], определившего «внешние параметры» физической го-
товности: телесную (длина и масса тела, возраст, пол, телосложение); 
функциональную (определяется посредством непредельного функци-
онального тестирования и проявляемых в нем показателей экономич-
ности реакции и быстроты восстановления ЧСС); двигательную (пока-
затели базовых и специальных физических качеств, необходимых че-
ловеку по роду и виду его профессиональной деятельности), а также 
на результатах актуальных исследований отечественных специалистов, 
посвященных ППФП сотрудников силовых ведомств и определяющих в 
качестве результата ППФП психофизическую готовность – И.Ю. Михуты 
(2013), В.А. Барташа (2018), А.И. Каранкевича (2019). Для определения мо-
дельных характеристик используемых показателей физической готов-
ности использовалась стандартная для педагогических исследований 
шкала, подчиняющаяся правилу «двух Сигм». Кондиционный компо-
нент объединяет в себе показатели, отражающие основные физические 
качества, влияющие на эффективность применения приемов самбо в 
условиях, характерных для их применения сотрудниками ОВД в про-
фессиональной деятельности (противодействие правонарушителя); 
морфофункциональный компонент включает показатели, отражающие 
уровень физического развития, определяющие работоспособность в 
процессе служебной деятельности в целом; в психофизиологический 
компонент объединены показатели, отражающие реактивные способ-
ности центральной нервной системы, отражающие способность своев-
ременно реагировать в различных ситуациях профессиональной дея-
тельности; координационный компонент включает в себя показатели, 
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Рисунок 1. – Структурная модель экспериментальной методики интенсификации начальной ППФП курсантов 



ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ
МИР СПОРТА № 4 (89) – 2022

101
НАУЧНАЯ ПУБЛИКАЦИЯ (педагогические науки)

обеспечивающие способность рационально решать 
двигательные задачи в условиях, характерных для 
противоборства; тактико-технический компонент 
объединяет в себе показатели, отражающие уровень 
и качество владения приемами самбо.

Перед апробацией экспериментальной методики 
интенсификации обучения курсантов УО МВД Рес-
публики Беларусь приемам самбо в процессе ППФП 
был проведен констатирующий эксперимент, посред-
ством которого осуществлялась проверка наличия 
достоверных отличий в уровне подготовленности 
между КГ и ЭГ. Для этого осуществлялось тестирова-
ние по 22 показателям, характеризующим уровень 
физической готовности (таблица 1). Тестирование по-
казателей технико-тактического компонента и спе-
циальной работоспособности не осуществлялось в 
связи с тем, что на момент тестирования курсанты не 
приступали к изучению приемов самбо. 

Полученных данные предварительного конста-
тирующего эксперимента, отраженные в таблице 2, 
указывают на то, что к моменту начала формирую-
щего педагогического эксперимента достоверных 
различий между ЭГ и КГ выявлено не было, за ис-
ключением показателя способности к управлению 
движениями по пространственно-динамическим 
показателям (на уровне значимости P<0,05), что сви-
детельствует об однородности КГ и ЭГ по исследуе-
мым показателям.

По окончании формирующего педагогического 
эксперимента в КГ и ЭГ было проведено тестирование 
по всем 29 показателям итогового диагностического 
элемента экспериментальной методики, позволяю-
щим определить степень соответствия результатов 
подготовки курсантов разработанным критериям 
оценки уровня их физической готовности.

Таблица 1. – Показатели физической готовности курсантов учреждений образования МВД Республики 
Беларусь

Условное 
обозначение 

Исследуемый показатель Средство оценки Критерии, единица измерения

Кондиционный компонент (КК)

КК № 1 Абсолютные силовые способности мышц 
туловища и верхних конечностей

Повторный 
максимум в жиме 

штанги лежа
Максимальный поднятый вес, кг

КК № 2 Абсолютные силовые способности мышц-
сгибателей запястья и пальцев

Кистевая динамо-
метрия Максимальная сила сжатия, даН

КК № 3 Скоростно-силовые способности мышц 
туловища и верхних конечностей

Жим штанги лежа 
на время

Время выполнения 10 повторений 
с отягощением в 40 % от повт. 

максимума, с

КК № 4 Скоростно-силовые способности мышц 
нижних конечностей Бег 100 м Время бега, с

КК № 5 Силовая выносливость мышц туловища и 
разгибателей верхних конечностей

Жим штанги лежа 
до отказа

Макс.количество повторений с 
отягощением в 40 % от повт. макси-

мума, раз

КК № 6 Силовая выносливость мышц туловища и 
сгибателей верхних конечностей

Подтягивания на 
высокой пере-

кладине
Максимальное количество повто-

рений, раз

КК № 7 Специальная работоспособность
Разработанная 

методика тести-
рования

Индекс работоспособности, баллы

Морфофункциональный компонент (МФК)

МФК № 1 Весо-ростовой индекс физического раз-
вития Индекс Кеттле Соотношение длины и массы тела, 

усл. ед.

МФК № 2 Относительный вес жировой массы тела Биоимпедансо-
метрия

Отношение жировой массы тела к 
общей массе тела, %

МФК № 3 Относительный вес мышечной массы тела Биоимпедансо-
метрия

Отношение мышечной массы тела 
к общей массе тела, %

МФК № 4 Функциональные возможности кардиоре-
спираторной системы Проба Штанге Продолжительность задержки 

дыхания на вдохе, с.

МФК № 5 Общая аэробная выносливость Модифицирован-
ный тест Купера Индекс работоспособности, усл.ед

МФК № 6 Общая аэробно-анаэробная выносливость Бег 1500 м Время бега, с

Психофизиологический компонент (ПФК)

ПФК № 1 Реактивные способности ЦНС при простой 
ЗМР

Простая зри-
тельно-моторная 

реакция
Среднее значение времени реак-

ции, мс
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Кондиционный компонент (КК)

КРК № 4 Способность к статическому равновесию
Модифициро-
ванная проба 

Ромберга
Среднее время удержания позы, с

КРК № 5
Способность к динамическому 

равновесию

Повороты на 
ограниченной 

опоре 
Средний показатель времени вы-

полнения задания, с

Технико-тактический компонент (ТТК)

ТТК № 1 Уровень владения болевыми приемами 
борьбы

Выполнение ТТД 
на репродук-

тивном уровне с 
использованием 
разработанного 

ПАК Соотношение скорости выполне-
ния ТТД и допущенных техниче-

ских ошибок, баллы

ТТК № 2 Уровень владения приемами борьбы

ТТК № 3 Уровень владения защитно-атакующими 
ТТД от захватов, обхватов

ТТК № 4 Уровень владения защитно-атакующими 
ТТД от ударов

ТТК № 5 Уровень владения защитно-атакующими 
ТТД с использованием специальной палки 

ТТК № 6
Способность к перестроению движений 
при выполнении ТТД под воздействием 

сбивающих факторов

Выполнение ТТД 
в комбинациях в 

условиях времен-
ной и альтерна-

тивной неопреде-
ленности

Результаты анализа данных формирующего пе-
дагогического эксперимента, представленных в 
таблице 2, в целом указывают на наличие положи-
тельной динамики как в ЭГ, так и в КГ. Наблюдае-
мый прирост по большинству показателей в обеих 
группах объясняется исходным относительно не-
высоким уровнем их развития и обеспечен главным 
образом влиянием систематических физических 
нагрузок. Так, в КГ наблюдалась достоверная поло-
жительная динамика по 14  показателям (1,2–7,3 %), 
в  ЭГ  – по 15 показателям (4,2–25 %). 

Вместе с тем наличие прироста в показателях 
подготовленности в обеих группах, сравнительный 
анализ результатов итогового тестирования в КГ и ЭГ 
указывает на то, что между курсантами КГ и ЭГ имеют-
ся достоверные различия по 14  из  29 показателей: в 
кондиционном компоненте – силовая выносливость 
(P<0,01), специальная выносливость (P<0,01); в мор-
фофункциональном компоненте – функциональные 
возможности кардиореспираторной системы (P<0,05), 
общая аэробная выносливость (P<0,01), общая аэроб-
но-анаэробная выносливость (P<0,05); в психофизи-

Условное 
обозначение 

Исследуемый показатель Средство оценки Критерии, единица измерения

ПФК № 2 Точность двигательных действий Реакция на дви-
жущийся объект

Среднее суммарное значение 
времени опережающих и опазды-

вающих реакций, мс

ПФК № 3
Реактивные способности ЦНС при сложной 

ЗМР в условиях различения сигналов из 
альтернатив

Реакция разли-
чения

Среднее значение времени реак-
ции, мс

ПФК № 4 Реактивные способности ЦНС при сложной 
ЗМР в условиях выбора из альтернатив Реакция выбора Среднее значение времени реак-

ции, мс

ПФК № 5 Точность управления движениями Координацио-ме-
трия по профилю

Среднее значение.суммарной про-
должительности времени касания 

стенок профиля, мс

Координационный компонент (КРК)

КРК № 1
Способность к управлению движениями 
по пространственно-динамическим по-

казателям

Воспроизведение 
мышечных уси-

лий на кистевом 
динамометре

Сумма отклонений от заданной 
величины усилий, даН

КРК № 2 Способность к перестроению движений и 
моторному приспособлению

Бег 3×10 м лицом 
вперед и спиной 

вперед

Отношение времени преодоления 
отрезка лицом вперед ко времени 

спиной вперед

КРК № 3 Способность к ориентированию в про-
странстве

Бег к пронумеро-
ванным меткам Время выполнения задания, с

Продолжение таблицы 1.
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Таблица 2. – Результаты тестирования курсантов КГ и ЭГ по окончании формирующего педагогического эксперимента

Показатель
ЭГ КГ

t-эмп.
Уровень

значимости (P)x±m темпы при-
роста x±m темпы при-

роста

Кондиционный компонент (КК)

КК № 1 86,2±15,86 6,7 % 87,0±16,30 4,7 % 0,225 P>0,05

КК № 2 44,3±3,05 8,0 % 43,8±2,90 3,8 % 0,584 P>0,05

КК № 3 7,4±0,80 5,1 % 7,7±0,73 7,6 % 1,545 P>0,05

КК № 4 13,6±1,01 5,6 % 13,3±1,57 5,0 % 0,845 P>0,05

КК № 5 55,1±6,34 10,6 % 50,4±6,04 5,4 % 3,152 P<0,01

КК № 6 10,1±4,51 42,3 % 8,9±4,69 23,6 % 1,020 P>0,05

КК № 7 6,6±1,52 – 5,6±1,70 – 2,611 P<0,01

Морфофункциональный компонент (МФК)

МФК № 1 24,5±1,47 9,9 % 24,1±1,49 5,2 % 1,059 P>0,05

МФК № 2 17,0±3,69 7,6 % 17,3±4,61 5,5 % 0,219 P>0,05

МФК № 3 46,0±5,46 7,5 % 45,8±4,20 3,2 % 0,145 P>0,05

МФК № 4 63,9±12,10 13,5 % 58,2±11,40 5,8 % 2,136 P<0,05

МФК № 5 804,1±96,09 18,2 % 707,7±79,68 5,3 % 4,801 P<0,01

МФК № 6 5,5±0,39 8,3 % 5,6±0,42 8,2 % 2,048 P<0,05

Психофизиологический компонент (ПФК)

ПФК № 1 239,6±15,95 5,9 % 253,8±18,25 2,5 % 3,650 P<0,01

ПФК № 2 125,6±25,80 8,3 % 135,7±30,82 1,2 % 1,568 P>0,05

ПФК № 3 318,6±43,72 6,3 % 331,5±44,99 1,3 % 1,286 P>0,05

ПФК № 4 306,8±28,99 9,7 % 332,3±32,45 2,1 % 3,689 P<0,01

ПФК № 5 3,3±1,27 5,7 % 3,6±1,07 2,7 % 1,032 P>0,05

Координационный компонент (КРК)

КРК № 1 8,6±2,2 10,4 % 9,0±2,45 4,4 % 0,795 P>0,05

КРК № 2 79,6±1,53 4,2 % 78,1±2,32 2,0 % 3,305 P<0,01

КРК № 3 14,2±2,17 6,6 % 14,4±2,18 4,0 % 0,370 P>0,05

КРК № 4 38,0±17,21 25,0 % 31,8±13,24 1,9 % 1,731 P>0,05

КРК № 5 53,9±13,55 6,9 % 56,3±11,60 2,3 % 0,843 P>0,05

ологическом компоненте – про-
стая зрительно-моторная реакция 
(P<0,01), реакция выбора (P<0,01); 
в  координационном компоненте – 
способность к перестроению дви-
жений (P<0,01). Наиболее выражен-
ное различие между выборками 
испытуемых в разрезе компонен-
тов подготовленности наблюдает-
ся в технико-тактическом компо-
ненте (рисунок 2), где на уровне 
достоверности P<0,01 курсанты ЭГ 
продемонстрировали достоверно 
более высокий уровень владения 
СТТД по всем 6  показателям, что 
подтверждает эффективность экс-
периментальной методики интен-
сификации обучения курсантов УО 
МВД Республики Беларусь приемам 
самбо в процессе ППФП.

Рисунок 2. – Показатели качества владения приемами самбо в КГ и ЭГ по 
окончании формирующего педагогического эксперимента
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Выводы
Экспериментальная методика интенсификации 

обучения курсантов УО МВД Республики Беларусь 
приемам самбо в процессе ППФП курсантов основы-
вается на использовании способа сообщения ориен-
тировочной основы действий с последовательной 
опорой на образы известных движений через их 
смысловую сторону посредством разработанных 
комплексов общеразвивающих (специально-подго-
товительных) упражнений и включает в себя четы-
ре основных элемента: целевой, уточняющий цель 
и задачи начальной профессионально-прикладной 
физической подготовки курсантов; инструменталь-
ный, включающий в себя разработанные комплексы 
общеразвивающих* упражнений для тематических 
блоков учебной программы и разработанный про-
граммно-аналитический комплекс*; процессуаль-
ный, отражающий алгоритм использования средств 
инструментального компонента; диагностический, 
состоящий из 29 показателей физической готовно-
сти курсантов и разработанных к ним модельных 
характеристик. 

Выявленные в ходе сравнительного анализа 
результатов формирующего педагогического экс-
перимента межгрупповые отличия показателей 
физической готовности курсантов в КГ и ЭГ указы-
вают на достоверно больший прирост в ЭГ относи-
тельно КГ по 14 из 29 показателей: в кондиционном 
компоненте – по 2 из 7 показателей, в морфофунк-
циональном компоненте – по 3 из 6 показателей, в 
психофизиологическом компоненте – по 2 из 5 по-
казателей, в координационном компоненте – по 
1  из 5  показателей, в технико-тактическом компо-
ненте  – по 6 из 6 показателей. 

Результаты экспериментальной апробации раз-
работанной авторской методики интенсификации 
обучения курсантов УО МВД Республики Беларусь 
приемам самбо в процессе ППФП свидетельствуют 
о том, что ее использование позволяет добиться бо-
лее качественного выполнения приемов самбо кур-
сантами (меньшего количества ошибок в технике 
выполнения приемов самбо, допускаемых курсан-
тами; более быстрого выполнения; более быстрого 
перехода при комбинировании) в пределах отве-
денного на подготовку бюджета времени в сравне-
нии с традиционной методикой. 
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Цель исследования – подбор тестового упражнения для мониторинга 
уровня проявления и параллельного содействия развитию общей 

аэробной выносливости у студентов, отнесенных к специальной 
медицинской группе (СМГ), технического учреждения высшего 
образования. Теоретически и практически обосновано применение 
дистанции 3000 м для контроля уровня развития общей аэробной 
выносливости у студентов СМГ, преодолеваемой по дорожке стадиона 
медленным бегом или пешим ходом (с максимальным темпом или 
умеренным), или их сочетанием по индивидуальному выбору, если у 
студента нет противопоказаний.
Ключевые слова: студенты; специальное учебное отделение; 
специальная медицинская группа; аэробная выносливость; тестовое 
упражнение; контроль.
CONTROL AND ITS FUNCTIONS IN THE EDUCATION OF GENERAL 
AEROBIC ENDURANCE IN STUDENTS OF A SPECIAL MEDICAL GROUP 
OF A TECHNICAL UNIVERSITY

The purpose is to select a test exercise to monitor the level of manifestation 
and parallel development of general aerobic endurance in students 

assigned to a special medical group (SMG) of a technical higher educational 
establishment. The use of the 3000 m distance slow running or walking (with a 
maximum or moderate pace), or a combination of them by individual choice, is 
justified theoretically and practically to control the level of the general aerobic 
endurance development in SMG students, if there are no any contraindications.
Keywords: students; special educational department; special medical group; 
aerobic endurance; test exercise; control.

Введение. Планирование учебной деятельно-
сти (выделение целевых показателей, тематическое 
распределение программного материала, динами-
ки физической нагрузки и т. д.), реализация плана и 
контроль (различных сторон процесса, его условий 
и результата реализации плана) неотделимы, это 
стороны единого процесса. Контроль – важная со-
ставляющая управленческого воздействия (созна-
тельного, продуманного, преднамеренного и зафик-
сированного в соответствующих правовых и других 
нормативных инструкциях, обязательных для ис-
полнения в учебном процессе) (О.Н. Мидюк), в част-
ности, на студентов в образовательном процессе. 
Педагогический контроль включает в себя функции: 
учета учебной (учебно-тренировочной) нагрузки, 
ее воздействия на психофизиологические и мор-
фофункциональные системы организма человека, 
педагогического результата учебной деятельности; 
оценки результатов; анализа; прогнозирования по-
следействий (например, особенностей формирова-
ния предпосылок к совершенствованию аэробной 
выносливости, адаптации к конкретной физической 

нагрузке) и, при необходимости, принятия коррек-
тирующих решений. По данным педагогического 
контроля, при необходимости, производится кор-
ректировка ранее принятых решений, плановых 
заданий, нормативов, показателей или организаци-
онных условий их выполнения, т. е. осуществляется 
обратная связь в управленческом цикле. Результаты 
контроля служат основой для разработки последую-
щих планов учебной (учебно-тренировочной) работы. 
Одной из основных задач контроля является подбор 
тестовых упражнений, которые должны объективно 
отражать уровень оцениваемого физического каче-
ства и лежащей в его основе физической способности, 
быть понятны студенту. При этом тестовое упражне-
ние должно вписываться в учебный процесс и осу-
ществлять функцию направленного развития общей 
аэробной выносливости и функцию контроля, не 
нарушать организацию учебного процесса и не ста-
вить перед студентом «непривычных задач, которые 
бы вызывали неблагоприятные реакции психики и 
функциональных систем организма» (В.Н. Платонов), 
тем более для студентов, отнесенных к СМГ.
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Цель исследования состоит 
в подборе тестового упражнения 
для мониторинга уровня про-
явления и параллельного содей-
ствия развитию общей аэробной 
выносливости у студентов, отне-
сенных к специальной медицин-
ской группе, технического уч-
реждения высшего образования.

Для достижения цели были 
поставлены следующие задачи:

– сбор и систематизация ин-
формации о фактическом уровне 
развития общей аэробной вы-
носливости у студентов, отнесен-
ных к СМГ (результаты предвари-
тельного контроля, оперативно-
го (текущего), этапного, итогово-
го – функция – учет);

– оценка состояния и зна-
чимости полученных результа-
тов деятельности (полученная 
информация), выявление от-
клонений от стандартных нор-
мативов по показателю общей 
аэробной выносливости (функ-
ция – оценка);

– анализ причин отклонений 
и дестабилизирующих факторов, 
влияющих на результаты дея-
тельности (функция – анализ);

– прогнозирование послед-
ствий сложившейся ситуации и 
обоснование (при необходимо-
сти) принятия корректирующих 
воздействий (функция – прогно-
зирование и принятие корректи-
рующих решений) [1].

Методы исследования: ме-
тоды регистрации эргометри-
ческих показателей физической 
нагрузки студентов на занятиях 
по учебной дисциплине «Физи-
ческая культура» – показателей 
времени преодоления дистанции 
3000 м, в том числе по 250-метро-
вым отрезкам целостной дистан-
ции, а также показателей частоты 
пульса до и после нагрузки, и в 
течение 3–5 минут восстановле-
ния; педагогического наблюде-
ния; математической статистики; 
анализа, сравнения, обобщения 
полученной информации и дан-
ных литературных источников по 
теме исследования. В статистиче-
скую обработку вошли результа-

ты физкультурной деятельности 121 студента: I курс – 44; II курс – 39; 
III курс – 38 человек.

Основная часть. Тестирование – это метод контроля и исследова-
ний с использованием тестов системы стандартизированных учебных 
двигательных заданий, направленных на измерение, в частности, уров-
ня физической подготовленности, конкретнее, уровня общей аэробной 
выносливости. Контрольное упражнение приравнивается к тестовому 
упражнению, когда отвечает требованиям информативности теста – 
измеряет то качество, уровень которого требуется определить (в ко-
личественном отношении – результат, имеющий единицу измерения). 
Требования к тестам: информативность; объективность; надежность; 
стандартность – условия, аппаратура и мотивация тестирования долж-
ны быть одинаковыми. Выполнение тестового упражнения, безуслов-
но, должно отвечать стандартности условий (для определения уровня 
аэробной выносливости с применением беговой нагрузки в естествен-
ных условиях – равнина с хорошим покрытием и без перепадов высот, 
или дорожка стадиона), и стандартности процедур тестирования. На-
дежность теста – это в большей степени характеристика методики те-
стирования, отражающая устойчивость результатов теста к действию 
посторонних случайных факторов. Кроме того, требуется наличие си-
стемы оценок, с которыми соотносятся результаты измерений.

Контроль уровня развития аэробной выносливости. Согласно 
постановлению Министерства здравоохранения Республики Беларусь 
от 9 июня 2014 г. № 38: «Обучающиеся в СМГ занимаются на учебных 
занятиях по учебной дисциплине "Физическая культура и здоровье" по 
специальным программам… и «освобождаются от сдачи нормативов 
по физической подготовке…» (Национальный правовой Интернет-пор-
тал Республики Беларусь. – 22.08.2014 [2]). Таким образом, для студен-
тов, отнесенных к СМГ, нет нормативных требований к уровню развития 
физических качеств и лежащих в их основе физических способностей, 
в частности, к уровню проявления аэробной выносливости. В этом 
случае при планировании и реализации плана учебной деятельности, 
физической нагрузки, нет контроля (но в наличии документы/журнал 
учета посещаемости занятий, оценивающие в какой-то степени приле-
жание студентов и пройденного на занятии материала).

Физическая подготовка студентов, отнесенных к специальной меди-
цинской группе специального учебного отделения УО БГТУ, состоит из 
общей физической подготовки (ОФП) и специальной физической под-
готовки. Общая физическая подготовка предполагает широкое физи-
ческое воздействие на организм человека в целях укрепления его здо-
ровья, совершенствования и повышения уровня физической подготов-
ленности, и функциональных возможностей организма. ОФП человека 
прежде всего базируется на совершенствовании и достижении долж-
ного уровня развития общей аэробной выносливости, силовых способ-
ностей, эластичности мышц и связок. Общую аэробную выносливость 
направленно совершенствуют в процессе физического воспитания не-
прерывно и круглогодично (аналитически, те или иные ее компоненты, 
целостно и системно). Специальная физическая подготовка, осущест-
вляемая в рамках специализированного направления использования 
физической культуры, акцентирована на направленное развитие физи-
ческих способностей, необходимых для коррекции тех или иных ано-
малий и отклонений в состоянии здоровья студента. Успешность спе-
циальной физической подготовки полностью зависит от решения задач 
общей физической подготовки применительно к особенностям формы 
и тяжести заболевания конкретного студента. 

В процессе применения физических нагрузок аэробной направленно-
сти не просто, но важно определить грань, отделяющую их положительный 
эффект от противоположного – перегрузки, переутомления и т. п. Здесь 
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требуется руководствоваться незыблемым принципом оздоровитель-
ной направленности всего процесса физического воспитания. Принцип 
требует соблюдать активно действенную установку – укреплять, улуч-
шать, совершенствовать физические способности и функциональную 
подготовленность, что обеспечивает повышение уровня физической 
дееспособности человека, укрепление устойчивого здоровья. С дру-
гой стороны, принцип требует не допускать нарушений здоровья и в 
подборе средств, величины физической нагрузки учитывать специфи-
ку отклонений от нормы в состоянии здоровья каждого студента, от-
несенного к СМГ. Таким образом, требуется процедура планирования 
учебной деятельности и контроля.

Для осуществления планирования нужно наличие цели, к дости-
жению которой проводится планирование. Для контроля – выбор те-
стового упражнения. Для оценки результатов выполнения тестового 
упражнения потребуется разработка 10-балльных шкал оценки уровня 
развития аэробной выносливости для студентов, отнесенных к СМГ (ко-
торые явятся целями в общефизической подготовке по укреплению их 
здоровья). Следовательно, важна процедура контроля над процессом 
учебной деятельности и контроля уровня развития и проявления об-
щей аэробной выносливости. Контроль и оценка учебной деятельности 
позволяют определить степень эффективности применяемых средств 
и методов физического воспитания, являются точкой отсчета при осу-
ществлении планирования последующей работы и, при необходимости, 
дают возможность по объективным показателям провести регулирова-
ние физической нагрузки и корректировку планов. Задача регулирова-
ния физической нагрузки состоит в актуализации (обновлении) плано-
вых учебных заданий для обеспечения своевременного и эффективного 
достижения целей общефизической подготовки по компоненту аэроб-
ной выносливости у студентов, отнесенных к СМГ.

В учебной программе по учебному предмету «Физическая культура 
и здоровье» для специальных медицинских групп I–XI классов учреж-
дений образования, реализующих образовательные программы обще-
го среднего образования, ходьба пешком и бег применяются в течение 
11 лет обучения [3].

Данные российских источников свидетельствуют о том, что учебный 
процесс в СУО направлен на укрепление здоровья, и для определения 
степени развития физических качеств и уровня физической подготов-
ленности допустимо использовать только те физические упражнения, 
которые с учетом формы и тяжести заболевания не противопоказаны 

занимающемуся студенту СМГ. Для 
контроля уровня развития вы-
носливости представляют 6-ми-
нутный тест: длина преодоленной 
дистанции за 6 мин по беговой до-
рожке стадиона (медленный бег, 
или ходьба шагом, или бег в соче-
тании с ходьбой) [4]. 

В белорусских источниках для 
определения уровня развития вы-
носливости предлагается исполь-
зовать 12-минутный тест К. Купера, 
если у студента нет противопока-
заний (БНТУ, П.Г. Сыманович с со-
авт., 2011); и 6-минутный бег (или 
бег в сочетании с ходьбой) по до-
рожке стадиона [5]; в методах те-
стирования студентов с ослаблен-
ным здоровьем рассматриваются и 
индексы для определения уровня 
физического состояния (и т. д.) [5].

Учебные программы по дис-
циплине «Физическая культура» 
разрабатывают для студентов спе-
циального учебного отделения уч-
реждений высшего образования 
на основании типовой учебной 
программы по дисциплине «Фи-
зическая культура» № ТД-СГ.025/
тип. Зачетные требования и нор-
мативы разрабатываются с учетом 
учебного отделения, курса обуче-
ния, факультета (и специальности) 
методической комиссией кафе-
дры» [6]. Следовательно, наличие 
нормативных требований к уров-
ню физической подготовленности 
студентов специального учебного 
отделения допускается.

Таблица 1. – Нормативы уровня физической подготовленности Государственного физкультурно-оздоровительного ком-
плекса Республики Беларусь (2020 г.) для юношей и девушек 17–18 лет и 19–22 лет

Тестовое упражнение, пол, 
возраст

Уровни физической подготовленности

1–й – низкий 2-й –  ниже 
среднего 3-й – средний 4-й – выше 

среднего 5-й – высокий

Баллы

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Бег 3000 м, мин (юноши 
17–18 лет)

17,01 и 
более 16,02 15,29 14,45 14,05 13,05 12,04 12,01 11,33 11,05 и 

менее

Бег 1500 м (девушки 
17–18 лет)

8,31 и 
более 8,29 8,28 7,03 7,01 6,48 6,17 5,48 4,48 4,05 и 

менее

Бег 3000 м, мин (юноши 
19–22 лет)

17,02 и 
более 13,17 13,00 12,10 12,00 11,26 11,06 11,04 11,03 11,01 и 

менее

Бег 1500 м, мин (девушки 
19–22 лет)

9,32 и 
более 9,27 8,49 8,03 8,00 7,53 7,25

7,21 7,0
 

6,30 и 
менее
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В Государственном физкультурно-оздорови-
тельном комплексе Республики Беларусь (ГФОК РБ) 
представлены тестовые упражнения для контроля 
уровня развития общей аэробной выносливости по 
возрастным периодам развития человека, в част-
ности: бег 3000 м для юношей и 1500 м для девушек 
в возрасте 17–22 лет; нормативные требования к 
уровню развития выносливости: 10-балльные шкалы 
оценки уровня развития выносливости и 5 уровне-
вые шкалы оценки физической подготовленности 
(таблица  1)  [7]. Для юношей в их общей физической 
подготовке, чтобы соответствовать нормативным 
требованиям, следует преодолеть дистанцию 3000 м 
на уровне юношеских разрядов. Общеизвестно, нор-
мативные требования ГФОК Республики Беларусь 
являются нормативной основой программ физиче-
ского воспитания для граждан Республики Беларусь. 
Требуется так планировать физическую нагрузку в 
учреждениях общего среднего, среднего специаль-
ного и высшего образования, чтобы физическая под-
готовленность учащихся, а затем студентов соответ-
ствовала требованиям ГФОК Республики Беларусь 
(если у студента нет противопоказаний). 

Американский врач-ученый Кеннет Купер раз-
работал критерии для оценки уровня развития 
аэробной выносливости для всех любителей (табли-
ца  2)  [8]. Данные Купера используют в некоторых ву-
зах г. Минска для контроля уровня развития вынос-
ливости студентов СМГ (если у студента нет противо-
показаний) (БНТУ, 2011).

Требования к скорости бега (м/с), представленные 
в ГФОК [7] и в критериях К. Купера [8], резко различа-
ются. По Куперу требования к скорости бега ниже. Сле-
довательно, для юношей Республики Беларусь требу-
ется более высокий уровень развития выносливости: 
дистанции для бега длиннее (для всех 3000 м) и ско-
рость значительно выше (соответствует юношеским 
спортивным разрядам), по сравнению с критериями 
Купера. По Куперу для девушек дистанция длиннее 
и скорость бега ниже, что позволяет задействовать 
в большей степени аэробные механизмы энергообе-
спечения мышечной деятельности. Таким образом, в 
массовой практике физического воспитания контроль 
уровня развития общей аэробной выносливости у 
студентов СМГ осуществляют по 6- или 12-минутным 
тестам с произвольным уровнем проявления интен-
сивности (причем время мышечной активности еди-
ное как для девушек, так и для юношей); у студентов 

основного учебного отделения – по результатам бега 
на дистанцию 1500 м (девушки) и 3000 м (юноши).

Анализ тестовых упражнений для определения 
уровня развития общей аэробной выносливости 
показал, что бег в течение 6 минут с установкой на 
преодоление наибольшего расстояния обеспечива-
ет контроль уровня аэробной мощности. Мышечную 
деятельность такой интенсивности предлагают хо-
рошо тренированным спортсменам. 

В учебной деятельности студентов требуется 
определить уровень аэробной производительности 
организма, для чего контролируют уровень достиже-
ния ПАНО как характеризующего в большей степени 
аэробную производительность организма (В.Н. Се-
луянов с соавт., 2012 и др.). Применяемый для этого 
12-минутный тест содержит сложность в определе-
нии длины дистанции, преодоленной индивидуально 
каждым. По организации проще определить время 
преодоления конкретной дистанции. Исходя из ло-
гики рассуждений, предпочли дистанцию в 3000 м. 
В пользу данной дистанции (или более длинной) сви-
детельствуют следующие факты. В исследовании, про-
веденном учеными из университета Восточной Каро-
лины в Гринвилле, с участием спортсменов (traingain.
org›article/2530-trenirovki…povysheniya. Дата доступа: 
05.09.2022) (соревновательные дисциплины – длин-
ные дистанции и триатлон), было протестировано 
четыре способа определения ПАНО: таблицы VDOT 
(V-dot-O-two=V.O2) (показатель МПК, рассчитанный 
по соревновательным результатам); забег на 3200 м; 
тест Конкони и 30-минутный забег по Джо Фрилу. Ре-
зультаты тестирования сравнивались с данными, по-
лученными в лабораторных условиях. Исследователи 
установили, что метод Фрила (30-минутный забег) по-
казывает самую точную связь между скоростью бега 
и ЧСС ПАНО (обзор – А.В.  Калашников, 2015). Вместе 
с тем в организации тестирования проще измерить 
время преодоления конкретной дистанции. 

Кроме того, выбор тестового упражнения в 
3000  м для студентов, отнесенных к СМГ, объяс-
няется фактом параллельного: 1) контроля уровня 
развития общей аэробной выносливости у юношей 
и девушек; 2) содействия направленному развитию 
аэробных способностей организма на подобной 
дистанции. Согласно научным данным [9], для на-
правленного развития базовой аэробной выносли-
вости требуется не менее 30 минут непрерывной 
двигательной деятельности как для юношей, так и 

Таблица 2. – Уровень аэробной выносливости (как компонент физической подготовленности) человека (любителей) в 
зависимости от пробегаемого за 12 минут расстояния (в метрах) по равнине с хорошим покрытием без перепадов высот 
или дорожке стадиона (с учетом возраста и пола человека) по К. Куперу

Возраст, лет Пол Высокий Хороший Удовлетворительный Низкий Очень низкий

17–19
M >3000 м 2700–3000 м 2500–2699 м 2300–2499 м <2300 м
Ж >2300 м 2100–2300 м 1800–2099 м 1700–1799 м <1700 м

20–29
M >2800 м 2400–2800 м 2200–2399 м 1600–2199 м <1600 м
Ж >2700 м 2200–2700 м 1800–2199 м 1500–1799 м <1500 м
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для девушек. Этому требованию в 
некоторой степени удовлетворя-
ет дистанция 3000 м, преодолева-
емая с интенсивностью по инди-
видуальному выбору студентов. 
На ее преодоление пешим ходом 
юноши и девушки затрачивали 
ориентировочно 22–31 мин; с по-
мощью беспрерывного бега трус-
цой – 13–18 мин; с помощью бега 
и ходьбы пешком – 20–22  мин. 
Дистанцию 3000 м 2,7 % девушек 
и 45,83 % юношей преодолевали 
беспрерывным равномерным бе-
гом (юноши, в прошлом трениро-
ванные в единоборстве, девушки, 
в прошлом хорошо тренирован-
ные в циклических видах спорта, 
и вовсе не тренированные юно-
ши, вероятно, с большим про-
центом окислительных медленно 
сокращающихся волокон в ком-
позиции мышц, в структуре ко-
торых содержится значительное 
количество митохондрий и капил-
ляров) [9, 11]. Следует отметить, 
по показателям частоты пульса 
физическая нагрузка при преодо-
лении 3000 м во всех случаях, за-
кономерно и естественно, имела 
аэробный характер [1, 10]. Пока-
затели частоты пульса после пре-
одоления дистанции с помощью 
бега составляли 138–150  уд/мин, 
к окончанию первой минуты вос-
становления – 120–126  уд/мин, 
после третьей минуты восста-
новления – 90–120 уд/мин; и у от-
дельных студентов, проявлявших 
интенсивное финиширование, 
после бега на дистанцию 3000 м – 
180 уд/мин и к окончанию первой 
минуты восстановления – 138–150 
уд/мин, второй минуты 120–126 
уд/мин и т. д. Бурное финиширо-

вание у тренированных студен-
тов СМГ (в связи с наличием сил 
и энергии), вероятно, следует ис-
ключить. Преодолевавшие 3000 м 
пешим ходом после завершения 
дистанции характеризовались по-
казателями пульса в 120 уд/мин – 
хорошо натренированные студен-
ты (отдельные студенты 138–150 
уд/мин) с последующим восста-
новлением до уровня типичной/
нормальной рабочей функцио-
нальной активности. Отметим, 
деятельность в режиме порога 
анаэробного обмена и порога 
аэробного обмена, проявленная 
студентами, стимулирует форми-
рование аэробных детерминант 
физической работоспособности 
и, соответственно, содействует 
укреплению их здоровья.

Полученные в ходе исследо-
вания показатели времени пре-
одоления 3000 м (таблица 3), 
указывают на существенно более 
низкий уровень развития об-
щей аэробной выносливости у 
студентов, отнесенных к СМГ, по 
сравнению с требованиями ГФОК 
Республики Беларусь (таблица  1) 
и тестами К. Купера (таблица 2).

Результаты преодоления дис-
танции 3000 м по курсам обуче-
ния (таблица 3), вероятно, свиде-
тельствуют в большей степени об 
индивидуальных организменных 
различиях студентов, чем о раз-
личиях показателя в связи с их 
возрастом (в рамках 18–21 года) 
и курсом обучения. Разброс ре-
зультатов (между максимальным 
и минимальным показателем 
времени преодоления дистан-
ции), согласно представленной 
«σ», выше в группе юношей, где Х 

ниже (меньше показатели вре-
мени преодоления дистанции 
и результат выше). Вместе с тем 
как в группе юношей, так и де-
вушек, уровень проявления вы-
носливости достоверно выше на 
III курсе, по сравнению с группой 
студентов I и II курса (что в боль-
шей степени, вероятно, связано с 
уровнем развития выносливости 
(в связи со случайной выборкой 
при наборе студентов на курс об-
учения) и со степенью концентра-
ции усилий в проявлении вынос-
ливости). 

Выводы:
1. Педагогический контроль 

уровня развития общей аэроб-
ной выносливости у студентов, 
отнесенных к специальной меди-
цинской группе, – неотъемлемая 
составная часть процесса физиче-
ского воспитания, который не мо-
жет быть изъят из педагогической 
деятельности, если у студента нет 
противопоказаний к двигатель-
ной деятельности в виде ходьбы 
пешком.

2. Результаты проведенного 
исследования по направленному 
развитию и контролю уровня про-
явления общей аэробной вынос-
ливости у студентов СМГ позво-
ляют произвести следующие кор-
ректирующие воздействия: 1) по-
добрать тестовое упражнение 
для контроля уровня развития 
общей аэробной выносливости, 
2) разработать ориентировочные 
нормативные показатели: шкалы 
оценки уровня развития и про-
явления общей аэробной вынос-
ливости для студентов, отнесен-
ных к специальной медицинской 
группе, технического учреждения 

Таблица 3. – Результаты преодоления (бег, или ходьба пешком, или их сочетание) дистанции 3000 м студентами специ-
альной медицинской группы факультета технологии органических веществ и лесохозяйственного факультета на стадио-
не учреждения образования «Белорусский государственный технологический университет» с учетом курса обучения и 
пола 

Контингент 
студентов

Результат преодоления 3000 м, мин, с, Х±Sх (2021 г.)

I курс II курс III курс 

Юноши, Х±Sх

n=48

25.292±0.61,538
n=22

σ = ±4.7

27.49±0.29,605
n=16

σ = ±1.54.7

21.38±1.38,268
n=10

σ = ±4.59,67

Девушки,
Х±Sх

n=73

28.142±0.37,208
n=22

σ = ±2.50,9

29.104±0.29,227
n=23

σ = ±2.17

25.781±0.25,087
n=27

σ = ±2.06
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высшего образования, и 5-уровневые шкалы оценки 
физической подготовленности по показателю об-
щей аэробной выносливости.

3. Контрольное упражнение для измерения уров-
ня развития общей аэробной выносливости – дис-
танция 3000 м, преодолеваемая медленным бегом, 
или пешим ходом (с максимальным темпом или уме-
ренным), или их сочетанием по индивидуальному 
выбору, доступна для студентов, отнесенных к специ-
альной медицинской группе, и результат времени ее 
преодоления объективно отражает уровень разви-
тия общей аэробной выносливости. Показатели ча-
стоты пульса после преодоления дистанции 3000  м 
свидетельствуют об аэробной нагрузке выполняе-
мого упражнения (в зоне порога анаэробного и аэ-
робного обмена), оказывающего, как общеизвестно, 
наибольший тренирующий аэробный эффект. Пре-
одоление дистанции 3000 м вписывается в учебный 
процесс, осуществляет функцию направленного раз-
вития общей аэробной выносливости и функцию мо-
ниторинга уровня ее проявления. При этом не нару-
шается организация учебного процесса, не ставится 
перед студентом таких задач, которые бы вызывали 
неблагоприятные реакции психики и функциональ-
ных систем организма. Контрольное упражнение – 
дистанция в 3000 м – может быть тестовым, когда в 
наличии есть шкала оценок уровня развития общей 
аэробной выносливости по данному показателю для 
студентов, отнесенных к специальной медицинской 
группе. Для управления учебной и тренировочной 
работой на учебных занятиях в целях оздоровления 
студентов, мотивации их к деятельности по укрепле-
нию собственного здоровья с помощью физических 
упражнений, контроля и самоконтроля студентами 
своего уровня физической подготовленности, актуа-
лизируется необходимость разработки 10-балльных 
шкал оценки уровня развития и проявления общей 
аэробной выносливости и 5-уровневых шкал оцен-
ки физической подготовленности по показателю 
общей аэробной выносливости для студентов, отне-
сенных к специальной медицинской группе техниче-
ского университета. 
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Введение. Общеизвестно, что организм нуждает-
ся в мышечной деятельности. Физические нагрузки, 
соответствующие возрастным возможностям орга-
низма, стимулируют деятельность жизненно важных 
органов и систем и способствуют улучшению показате-
лей физической подготовленности и развития ребен-
ка. Дети, имеющие достаточный объем двигательной 
активности, характеризуются более высоким уровнем 
физического развития (ФР), адекватными показате-
лями состояния ЦНС, экономичной работой сердеч-
но-сосудистой и дыхательной систем, повышенным 
иммунитетом [1]. По данным Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), здоровье ребенка – это со-
стояние полного физического, духовного и социаль-
ного благополучия [2, 3]. На протяжении XXI века в 
Республике Беларусь осуществляется постоянный 
мониторинг показателей физического развития де-
тей, подростков и молодежи как на общереспубли-
канском уровне, так и в различных регионах страны. 
На состояние здоровья подростков влияют экологи-
ческие, социально-экономические, психологические и 
культурные факторы [4, 5].

По мнению Р.А. Файзулина: «Физическое 
развитие детей – это непрерывный биологический 
процесс морфологического и функционального 
совершенствования организма» [6].  Физическое 
развитие (ФР) подчиняется общебиологическим 
закономерностям, является ведущим критерием 
состояния здоровья растущего организма и отражает 
не только наследственную предрасположенность, 
но и влияние на организм средовых факторов. 
С физическим развитием (размерами и формой тела, 
а также их соответствием возрастной норме) тесно 
связаны моторное (двигательное) развитие и половое 
созревание [7]. ФР является одним из важнейших 
показателей состояния здоровья детей. Выявление 
отклонений в сроках возрастного развития и 
дисгармоничности морфофункционального 
созревания позволяет не только констатировать 
определенные изменения в состоянии здоровья 
ребенка, но и определить степень риска 
возникновения того или иного заболевания. 
Ведущими параметрами, отражающими состояние 
ФР детей и подростков, по праву считают длину 
и массу тела. Длина тела характеризует процессы 
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В статье представлены результаты исследования динамики физического 
развития детей 10–11 лет при занятиях аквааэробикой, легкой атле-

тикой и футболом. Показано, что во всех функциональных пробах ис-
пытуемых экспериментальных групп имелась тенденция к улучшению 
показателей. Установлено, что уровень физического здоровья детей, 
оценивавшийся по методике Г.Л. Апанасенко, у испытуемых группы, 
занимавшейся аквааэробикой, возрос с «низкого» до «выше среднего», а 
у испытуемых, занимавшихся легкой атлетикой и футболом, значительных 
изменений не произошло.
Ключевые слова: физическое развитие; функциональные пробы; 
состояние здоровья; аквааэробика; факультативные занятия.
DYNAMICS OF PHYSICAL DEVELOPMENT OF 10–11-YEAR-OLD 
CHILDREN ENGAGED IN AQUA AEROBICS, ATHLETICS 
AND FOOTBALL

The article presents the results of a study of the dynamics of physical 
development of 10–11-year-old children engaged in water aerobics, 

athletics, and football. It is shown that in all functional tests of the subjects of 
the experimental groups there was a tendency to indicators improvement. 
It was found that the level of physical health of children assessed by the 
method of G. L. Apanasenko in the control group of subjects engaged in 
aqua aerobics increased from “low” to “above average”, and there were no 
significant changes in the subjects involved in athletics and football.
Keywords: physical development; functional tests; health status; aqua 
aerobics, elective classes.
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роста детского организма, масса – свидетельствует 
о развитии костно-мышечного аппарата, подкожно-
жировой клетчатки, внутренних органов. Диагностика 
отклонений в сроках возрастного развития и 
степень дисгармоничности морфофункционального  
созревания позволяет не только констатировать 
определенные изменения в состоянии здоровья, но 
также определить потенциальный риск возникновения 
того или иного заболевания [8, 9]. В связи с этим 
актуальным является изучение показателей 
физического развития детей среднего школьного 
возраста, что помогло бы прослеживать изменения 
состояния здоровья детей 10–11 лет.

Целью данного исследования являлось 
изучение динамики физического развития детей 
10–11 лет ГУО  «СШ № 45 г. Могилева» при занятиях 
аквааэробикой, легкой атлетикой и футболом. 

Метод и материалы. Для решения поставленных 
задач использовались следующие теоретические и 
экспериментальные методы исследования: изучение, 
анализ и обобщение данных, представленных в 
литературных источниках, медико-биологические 
обследования: антропометрические измерения 
(длина и масса тела), методы функциональной 
диагностики (определение жизненной емкости легких 
(ЖЕЛ), частота сердечных сокращений (ЧСС), артери-
альное давление (Адс), динамометрия, формирующий 
педагогический эксперимент, математико-
статистическая обработка данных.

В эксперименте, длившемся 9 месяцев, приняли 
участие 60 мальчиков 10–11 лет, учащихся средней 
школы № 45 г. Могилева, разделенные на 3 равноценные 
экспериментальные группы – ЭГ1, ЭГ2 и ЭГ3 n=20, 
в каждой из которых было по 20 испытуемых. Все 
участники эксперимента 2  раза в неделю посещали 
факультативные занятия продолжительностью 45 минут. 
Испытуемые ЭГ1 выполняли программу аквааэробики. 
Испытуемые ЭГ2 занимались по программе легкой 
атлетики, испытуемые ЭГ3 – по программе футбола. 

Перед началом и после завершения эксперимента 
участники всех групп проходили предусмотренные 
планом научных работ обследования. 

Для объективной общей оценки здоровья 
использовалась методика Г.Л. Апанасенко. Осно-
ву методики составляют показатели физического 
развития детей, представленные в балльной си-
стеме. Общая оценка здоровья определяется 
суммой баллов и позволяет распределить 
контингент исследуемой выборки (это практически 
здоровые лица) в соответствии с требованиями, 
предъявляемыми к каждому из 5 уровней здоровья, 
соответствующих определенному уровню 
аэробного энергетического потенциала [10]. Важ-
ными показателями, характеризующими здоровье 
ребенка, являются масса и длина тела, которые 
являются результатом взаимодействия ряда 
биологических и социальных факторов. Чем выше 
уровень здоровья, тем реже выявляются признаки 
хронических неинфекционных заболеваний [11, 12]. 

Результаты и обсуждение. В таблице 
1 приведены показатели ФР испытуемых ЭГ1, 
ЭГ2 и ЭГ3 до и после выполнения программы 
аквааэробики, а также до и после занятий легкой 
атлетикой и футболом. 

Тестирование ФР детей 10–11 лет до и после экспе-
римента показало, что во всех функциональных про-
бах испытуемых ЭГ1, ЭГ2 и ЭГ3 имеется тенденция к 
улучшению показателей. Недостоверное улучшение 
результатов у испытуемых КГ было зафиксировано 
в тестах, определявших длину тела, массу тела, ЧСС 
и АДс (P>0,05). Достоверные различия в ЭГ1 наблю-
дались в показателях жизненной емкости легких и 
кистевой динамометрии (Р≤0,05). Достоверные раз-
личия у испытуемых ЭГ1 и ЭГ2 были выявлены только 
в показателях динамометрии (Р≤0,05). По остальным 
показателям улучшения были статистически недосто-
верны (P>0,05). Исходя из полученных данных следует 
констатировать, что уровень физического развития 

Таблица 1. – Динамика показателей физического развития испытуемых ЭГ1, ЭГ2, ЭГ3 в процессе педагогического эксперимента 

Функциональ-
ные пробы

Показатели ФР
ЭГ1 (n=20) Р

Показатели ФР
ЭГ2 (n=20) Р

Показатели ФР
ЭГ3 (n=20) Р

1 2 1 2 1 2

Масса тела, кг 40,90±6,47 41,00±5,26 >0,05 39,85±10,87 40,00±9,89 >0,05 40,00±9,26 40,60±7,98 >0,05

Длина тела, см 149,2±0,06 150,8 ±0,06 >0,05 147,6±0,09 148,8±0,08 >0,05 148,9±0,08 149,3±0,07 >0,05

ЖЕЛ, л 1,89±0,23 2,04±0,19 ≤ 0,05 1,86±0,17 1,90±0,18 > 0,05 1,86±0,16 1,92±0,18 > 
0,05

ЧСС, уд/мин 77,50±2,43 76,90±1,97 >0,05 76,50±2,30 76,25±2,33 >0,05 78,55±2,01 78,20±1,60 >0,05

АДс, мм рт. ст. 118,40±2,74 117,90±1,65 >0,05 118,45±2,74 118,40±2,03 >0,05 119,55±2,08 119,55±2,08 >0,05

Кистевая дина-
мометрия, кг 
(правая рука)

18,70±3,63 20,40 ±2,99 ≤ 0,05 18,85 ±2,91 20,05±2,80 ≤ 0,05 18,75±2,33 19,70±2,19 ≤ 
0,05

    Примечания: 1 – исходные показатели; 2 – итоговые показатели, Р – достоверность различий.
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испытуемых в ЭГ1 и ЭГ2 в соответствии с методикой Г.Л. Апанасенко на-
ходился в диапазоне от «низкого» до «выше среднего», в ЭГ3 уровень ФР 
находился в диапазоне от «низкого» до «среднего». 

В таблице 2 приведены данные уровня физического здоровья детей 
10–11 лет в соответствии с методикой Г.Л. Апанасенко.

На основании данных, представленных в таблице 2, можно констатиро-
вать, что уровень физического здоровья испытуемых ЭГ1, ЭГ2 и ЭГ3 перед 
началом эксперимента находился в диапазоне от «низкого» до «среднего». 
При этом у испытуемых ЭГ1 и ЭГ3 был зафиксирован более низкий уровень 
физического здоровья по сравнению с испытуемыми ЭГ2.

Тестирование, проведенное после окончания эксперимента, дало воз-
можность сделать вывод о том, что уровень физического здоровья детей 
ЭГ1 улучшился: количество детей с уровнем физического здоровья «выше 
среднего» составило 15 % (3 ученика). До начала эксперимента детей с этим 
уровнем здоровья обнаружено не было. Также увеличилось количество 
учащихся со «средним» уровнем физического здоровья – с 30 (6 учеников) 
до 40 % (8 учеников). В то же время количество детей с уровнем физиче-
ского здоровья «низкий» уменьшилось с 35 (7 учеников) до 20 % (4  уче-
ника), с уровнем физического здоровья «ниже среднего» уменьшилось с 
35  (7 учеников) до 25 % (5 учеников). Среди испытуемых ЭГ2 зафиксирован 
1 (5 %) случай улучшения здоровья до уровня «выше среднего». В осталь-
ном уровень физического здоровья детей ЭГ2 остался без значительных 
изменений. В ЭГ3 после окончания эксперимента количество испытуемых 
с «низким» уровнем физического здоровья уменьшилось с 30 (6 учеников) 
до 20 % (4 ученика). В остальном изменений не наблюдалось.

Таким образом, можно сказать, что, у испытуемых ЭГ1, занимающихся 
аквааэробикой, уровень физического здоровья в соответствии с методи-
кой Г.Л. Апанасенко выше, чем у испытуемых ЭГ2, занимающихся легкой 
атлетикой, и ЭГ3, занимающихся футболом

Выводы. Мониторинг физического здоровья позволяет осуществлять 
непрерывное наблюдение за состоянием учащихся, регистрировать ди-
намику важнейших характеристик, производить их оценку, выявлять ре-
зультаты воздействия на школьников различных процессов и факторов, 
формирующих эти состояния. 

Результаты тестирования ФР детей 10–11 лет, занимающихся на факуль-
тативных занятиях аквааэробикой, легкой атлетикой и футболом, показа-
ли, что во всех функциональных пробах испытуемых имелась тенденция к 
улучшению показателей.

Уровень физического здоровья детей, оценивавшийся по методике 
Г.Л.  Апанасенко, у испытуемых контрольной группы, занимавшихся ак-
вааэробикой, возрос с «низкого» до «выше среднего». У испытуемых, за-
нимавшихся легкой атлетикой, зафиксирован 1 (5 %) случай улучшения 
здоровья до уровня «выше среднего», у детей, занимавшихся футболом, 

количество испытуемых с «низким» 
уровнем физического здоровья 
уменьшилось с 30  (6 учеников) до 
20 % (4 ученика).
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Таблица 2. – Оценка уровня физического здоровья детей 10–11 лет по методике 
Г. Л.  Апанасенко в процессе педагогического эксперимента

Уровень 
физического 

здоровья

ЭГ1 (n=20) ЭГ2 (n=20) ЭГ3 (n=20)

До После До После До После

% n % n % n % n % n % n

Низкий 35 7 20 4 20 4 20 4 30 6 20 4

Ниже среднего 35 7 25 5 30 6 25 5 40 8 45 9

Средний 30 6 40 8 50 10 50 10 30 6 35 7

Выше среднего – – 15 3 – – 5 1 – – – –

Высокий – – – – – – – – – – – –
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Введение. Туристско-прикладное многоборье 
(ТПМ) – это спортивная дисциплина, которая входит 
в структуру вида спорта «Туризм спортивный» («Ту-
ризм спортивный» включен в реестр видов спорта 
Республики Беларусь). Соревнования по ТПМ в техни-
ке различных видов туризма заключаются в преодо-
лении дистанций, требующих от туристов владения 
основными компонентами туристской техники (пре-
одоления препятствий с применением страховки и 
самостраховки, ориентирования на местности, спа-
сательных работ), а также решения комплекса такти-
ческих задач в данных компонентах.

Спортивная дисциплина ТПМ (техника пешеход-
ного туризма) является базовой для специальной 
и интегральной туристской подготовки студен-
тов, обучающихся по направлению специальности 
1-89 02  01- 01 «Спортивно-туристская деятельность 
(спортивный и рекреационный туризм)» в учреж-
дении образования «Белорусский государственный 
университет физической культуры» (далее – БГУФК) 
и получающих квалификацию «Инструктор-методист 
по туризму. Преподаватель физической культуры». 
Соответствующие компетенции – владение техникой 
и тактикой спортивного туризма, обеспечение без-
опасности активных туристских мероприятий и ряд 

ИССЛЕДОВАНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПОРТСМЕНОВ 
В ТУРИСТСКО-ПРИКЛАДНОМ МНОГОБОРЬЕ

(ТЕХНИКА ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА)
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В статье представлены результаты исследования соревновательной 
деятельности спортсменов в туристско-прикладном многоборье на 

коротких дистанциях 3-го класса. Определены характерные технические 
этапы дистанций, содержание и временные параметры технико- 
тактических действий спортсменов. Предлагается использовать 
полученные данные для коррекции программы подготовки 
инструкторов-методистов по туризму в учреждениях высшего 
образования.
Ключевые слова: туристско-прикладное многоборье; соревновательная 
деятельность; технико-тактические действия; учебно-тренировочный 
процесс; показатели подготовленности.
RESEARCH ON COMPETITIVE ACTIVITIES OF ATHLETES 
IN TOURIST MULTIATHLON
(PEDESTRIAN TOURISM TECHNIQUE)

The article presents the research results of the competitive activities of 
athletes in tourist-applied multiathlon at short distances of the 3rd class. 

The typical technical stages of distances, the content, and time parameters 
of technical and tactical actions of athletes are determined. It is proposed to 
use the obtained data to correct the program of instructors-methodologists 
training in tourism in institutions of higher education.
Keywords: tourist-applied multiathlon; competitive activities; technical and 
tactical actions; training process; preparedness indicators. 

иных формируются у выпускников в рамках освоения 
учебной программы по учебной дисциплине

«Специальная профессиональная подготовка» 
(далее – СПП).

Учебная дисциплина СПП, объемом 654 учеб-
ных часов, согласно учебному плану преподается в 
течение всех 4 лет подготовки. СПП и аналогичные 
учебные программы, по сути, определяют структу-
ру и содержание учебно-тренировочного процесса 
студентов с акцентом на физическую, техническую и 
тактическую подготовку в спортивном туризме, соот-
ветствующую начальному и базовому этапам много-
летней спортивной подготовки [1–3].

В то же время имеются определенные не решен-
ные пока проблемы в планировании и организации 
учебно-тренировочного процесса студентов в рам-
ках учебной дисциплины СПП. В 2021 г. были внесены 
существенные изменения в правила соревнований 
по ТПМ (техника пешеходного туризма) (далее – Пра-
вила) [4], которые обусловливают необходимость 
корректировки содержания физической и технико-
тактической подготовки инструкторов-методистов 
по туризму в БГУФК и соответствующих модельных 
показателей подготовленности.
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Для организации тренировочного процесса и 
разработки модельных показателей подготовленно-
сти студентов надо четко представлять, какие имен-
но технические приемы и их элементы применяются 
спортсменами на современных дистанциях сорев-
нований по ТПМ в зависимости от класса дистанции; 
какой уровень сформированности двигательных 
способностей, умений и навыков необходим для 
преодоления характерных, установленных действу-
ющими Правилами, дистанций и технических этапов 
(далее – ТЭ).

Однако до настоящего времени опубликовано 
крайне мало работ по исследованию соревнова-
тельной деятельности в туристском многоборье с 
учетом класса дистанций [5–7]. Данные анализа со-
ревновательной деятельности в ТПМ за период по-
сле модификации Правил в литературе вообще от-
сутствуют.

Цель настоящей работы – исследовать сорев-
новательную деятельность в туристско-прикладном 
многоборье (пешеходный туризм) в аспектах приме-
нения техники и тактики преодоления препятствий 
с организацией страховки (самостраховки) на корот-
ких личных дистанциях 3-го класса сложности.

Материалы и методы
На первом этапе работы анализировали норма-

тивные документы (условия соревнований), опре-

делявшие содержание коротких 
дистанций соревнований по ТПМ 
в технике пешеходного туризма, 
проведенных в Республике Бе-
ларусь в 2021 календарном году. 
Всего исследовали 18 дистанций 
(9 в природной среде и 9 в закры-
тых помещениях); определили 
частоту включения в соревнова-
тельные дистанции технических 
этапов (далее – ТЭ) из списка, ут-
вержденного Правилами. На вто-
ром этапе работы анализировали 
характер применяемых спортсме-
нами для преодоления ТЭ дистан-
ций технико-тактических действий 
(ТТД): содержание и структуру ТТД, 
время их выполнения. Для реше-
ния исследовательских задач дан-
ного этапа работы использовали 
метод педагогического наблюде-
ния с видеофиксацией процесса 
преодоления дистанций спортсме-
нами. Выполнили видеозапись 
5  соревнований республиканского 
и городского масштаба. Получен-
ные после анализа видеоматери-
алов численные параметры ТТД 
обрабатывали с помощью инстру-
мента «описательная статистика» 
программного продукта "Statistica".

Результаты и обсуждение
Для повышения качества учебно-тренировоч-

ного процесса студентов, обучающихся по направ-
лению специальности 1-89 02 01-01 «Спортивно- ту-
ристская деятельность (спортивный и рекреацион-
ный туризм)», и решения задач по туристско-спор-
тивной подготовке следовало определить наиболее 
характерные, часто включаемые в короткие дистан-
ции 3-го класса ТЭ из общего списка ТЭ, установлен-
ных Правилами (32 шт.). В условиях ограниченного 
объема времени учебно-тренировочной работы 
(2  занятия, 6 учебных часов в неделю) отбор наи-
более характерных ТЭ позволяет сконцентрировать 
внимание педагога и студентов на формировании 
«ключевых» технико-тактических умений и навыков 
(порогового и желательного уровня компетентности 
выпускников в аспектах техники и тактики спортив-
ного туризма).

На рисунке 1 представлена частота использования 
10 ТЭ на коротких личных дистанциях 3-го класса со-
ревнований по ТПМ, проведенных в Республике Бела-
русь в 2021 г. (номера ТЭ на рисунке соответствуют их 
номерам в списке, представленном в Правилах).

С частотой свыше 60 % в соревновательные дис-
танции включали ТЭ:

ТЭ 14 – Переправа по бревну методом «горизонтальный маятник» (с органи-
зацией страховочных перил)
ТЭ 5 – Подъем по вертикальным страховочным перилам
ТЭ 16 – Навесная переправа
ТЭ 2 – Спуск по вертикальным страховочным перилам (с организацией перил)
ТЭ 25 – Подъем по наклонной навесной переправе
ТЭ 4 – Спуск по наклонным страховочным перилам (с организацией перил)
ТЭ 23 – Спуск по наклонной навесной переправе (с организацией перил до-
полнительной страховки)
ТЭ 26 – Переправа методом «вертикальный маятник» 
ТЭ 6 – Подъем по наклонным страховочным перилам 
ТЭ 21 – Спуск по наклонной навесной переправе

Рисунок 1. – Частота использования различных технических этапов на 
коротких дистанциях соревнований по ТПМ 3-го класса
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«Переправа по бревну мето-
дом "горизонтальный маятник", 
«Подъем по вертикальным стра-
ховочным перилам», «Навесная 
переправа», «Спуск по вертикаль-
ным страховочным перилам». 
Остальные, представленные на 
рисунке 1 ТЭ, включали в структу-
ру дистанций с частотой 28–56 %. 
Остальные 22 ТЭ, установленных 
Правилами в дистанции 3-го клас-
са, включали с частотой 0–22 % 
(10 ТЭ повышенной сложности ни 
разу не использовались в 18 про-
анализированных дистанциях).

В результате выполнения 1-го 
этапа работы для дальнейшего 
изучения отобрали 8 ТЭ, наибо-
лее часто используемых в практи-
ке проведения соревнований на 
личных дистанциях (рисунок 1).

В дальнейшем на втором эта-
пе работы по результатам ана-
лиза видеозаписей преодоления 
спортсменами отобранных ТЭ 
на календарных соревнованиях 
установили технические приемы 
и в деталях описали характерные 
выполняемые спортсменами ТТД 
(индивидуальную технику и так-
тику движений и работы с турист-
ским снаряжением). Ниже пред-
ставлен пример описания этапа 
«Переправа по бревну методом 
"горизонтальный маятник" (с ор-
ганизацией страховочных перил)», 
который наиболее часто входил в 
структуру дистанций (89 %).

Для преодоления этого ТЭ 
участнику необходимо: зайти в 
рабочую зону этапа; закрепить 
на опоре страховочные перила 
и вспомогательную («сдергиваю-
щую») веревку; свободные концы 
страховочной и вспомогательной 
веревок подключить к своей ин-
дивидуальной страховочной си-
стеме (далее – ИСС).

С опорой на обе закреплен-
ные веревки он передвигается 
по бревну к целевой стороне 
ТЭ (рисунок 2), при этом стра-
ховочная веревка не должна 
провисать ниже уровня колен 
спортсмена. В рабочей зоне на 
целевой стороне ТЭ участник 
отключает обе веревки от ИСС, 
развязывает узел, находящийся 

на конце страховочной верев-
ки, а «сдергивающую» веревку 
выбирает (вытягивает ею стра-
ховочную веревку за границу 
опасной зоны ТЭ).

Учебная дисциплина СПП тре-
бует разработки системы модель-
ных показателей подготовлен-
ности обучающихся. Модельные 
показатели воспринимаются в 
виде эталонных величин (долж-
ных норм), определяющих:

– эффективность учебно-тре-
нировочного (образовательно-
го) процесса и формирования у 
обучающихся необходимых ком-
петенций;

– уровень соответствия подго-
товленности обучающихся требо-
ваниям текущего этапа спортив-
ной подготовки, планируемому 
результату выступления на кон-
кретных соревнованиях [8, 9].

В спортивной педагогике для определения различных категорий 
норм часто используется метод средних стандартов (численные значе-
ния норм определяются на основе «сигмальной» шкалы, составленной 
при статистической оценке выполнения тестовых заданий (результатов 
соревнований) в выборке стандартизации). Например, значения време-
ни преодоления ТЭ ТПМ x±0,5σ можно принять за среднюю (допусти-
мую) норму интегральной туристско-спортивной подготовленности к 
преодолению данного этапа, а остальные градации – в зависимости от 
коэффициента при σ [8].

Должные нормы, представленные в учебной программе по учеб-
ной дисциплине СПП, определяются во многом уровнем подготовлен-
ности, который обеспечивает успешное выступление обучающихся на 
дистанциях ТПМ 3-го класса и выполнение требований ЕСК Республики 
Беларусь для присвоения II спортивного разряда. Для корректировки 
норм туристско-спортивной подготовленности студентов, представ-
ленных в учебной программе СПП, провели оценку времени преодоле-
ния спортсменами характерных ТЭ на коротких личных дистанциях ТПМ 
3-го класса. Анализировали выступления спортсменов на 5 соревнова-
ниях (республиканских и г. Минска). Выборка спортсменов – 80 мужчин 
и  70  женщин. Результаты оценки представлены в таблице 1.

В учебно-тренировочном процессе на этапе ознакомления и разучи-
вания ТТД по преодолению отдельных ТЭ туристских многоборий ра-
ционально использовать расчленено-конструктивный метод – вначале 
освоить отдельные необходимые действия (организация страховочных 
перил, подключение к веревкам горизонтальных и наклонных переправ 
и т. д.), а затем – упражнение в целом. Отснятые на соревнованиях мате-
риалы дали возможность разделить ТТД спортсменов по преодолению 
каждого из 8 ТЭ на три логичных блока.

Например, для описанного выше ТЭ «Переправа по бревну мето-
дом "горизонтальный маятник" (с организацией страховочных перил) в 
Блок 1 ТТД (организация перил и подключение к перилам) входили сле-
дующие действия спортсмена: подключение к опорной точке исходной 
стороны ТЭ страховочных перил и вспомогательной («сдергивающей») 
веревки; подключение свободных концов веревок к индивидуальной 
страховочной системе (ИСС). Блок 2 ТТД (движение в опасной зоне) – 

Рисунок 2. – Переправа по бревну 
методом горизонтального 

маятника
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движение участника по бревну с опорой на маятниковые страховочные 
перила. Блок 3 ТТД (отключение от перил и снятие перил) состоял из 
следующих ТТД: отключение страховочной и вспомогательной веревок 
от ИСС; снятие маятниковой страховочной веревки с ТЭ.

Материалы видеосъемки соревнований по ТПМ позволили опреде-
лить временные показатели выполнения спортсменами блоков ТТД (та-
блица 2), которые следует использовать в учебно-тренировочном про-
цессе для педагогического контроля качества и скорости выполнения 
обучающимися отдельных технических приемов на стадии их разучива-
ния и совершенствования.

Выводы
В результате выполненной работы выявлены особенности структу-

ры личных коротких дистанций соревнований по ТПМ 3-го класса слож-
ности, определяющие характер соревновательной деятельности спорт-
сменов. Из 32 возможных для постановки ТЭ в структуре дистанций с 
частотой свыше 30 % используются 8 ТЭ, технику и тактику преодоления 
которых необходимо осваивать студентам, обучающимся по направле-
нию специальности 1-89 02 01-01 «Спортивно-туристская деятельность 
(спортивный и рекреационный туризм)».

Определено содержание и разработаны подробные описания ТТД 
спортсменов на характерных ТЭ дистанций; для каждого этапа выделе-
ны блоки ТТД, определены временные характеристики их выполнения.

Полученные результаты исследования соревновательной деятельно-
сти спортсменов на коротких личных дистанциях ТПМ 3-го класса позволя-
ют внести необходимые коррективы в учебную программу по учебной дис-
циплине СПП, а именно: разработать соответствующий новым правилам 
соревнований план (содержание) учебно-тренировочной работы со сту-
дентами в разделах технико-тактической и физической подготовки; опре-
делить модельные показатели (нормы) подготовленности обучающихся 

в аспектах туристской техники и 
тактики преодоления препятствий, 
а также соответствующие средства 
контроля уровня подготовленности.
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Таблица 1 – Параметры и время преодоления технических этапов на дистанциях соревнований по ТПМ 3-го класса

Название технического 
этапа Параметры ТЭ

Время преодоле-
ния ТЭ

± ), с
(муж.)

Стандартно е
отклонение

σ

Время пре-
одоления ТЭ

± ), с
(жен.)

Стандартное 
отклонение

σ

Переправа по бревну методом
«горизонтальный маятник» 
(с организацией страховоч-

ных перил)

Длина этапа 7–12 м
Длина бревна 5 –7 м

56,1±2,16 18,06 59,90±2,08 15,46

Подъем по вертикальным 
страховочным перилам

Длина этапа 5–6 м
Крутизна склона 90º

25,8±1,01 10,33 30,8±2,02 9,42

Навесная переправа
Длина этапа 17–22 м
Угол наклона 10 –15º

25,4±2,07 13,76 28,2±2,04 12,06

Спуск по вертикальным 
страховочным перилам 
(с организацией перил)

Длина этапа 6–8 м
Крутизна склона 90º

55,8±3,65 36,75 67,3±3,31 32,96

Подъем по наклонной на-
весной переправе

Длина этапа 17 –22 м
Угол наклона 20 –30º

27,±1,15 11,47 35,5±2,40 13,31

Спуск по наклонным стра-
ховочным перилам (с орга-

низацией перил)

Длина этапа 14–18 м
Крутизна склона 20 –69º

134,1±8,19 60,81 137,0±10,72 56,77

Спуск по наклонной навес-
ной переправе (с организа-
цией перил дополнитель-

ной страховки)

Длина этапа 15–20 м
Угол наклона 22–25º

103,50±3,44 34,27 105,9±3,12 28,11

Переправа методом
«вертикальный маятник»

Длина опасной зоны 4–5 м
Высота точки опоры для

крепления маятника 6 –8 м
6,5±0,21 2,23 6,8±0,32 2,58
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Таблица 2 – Временные параметры выполнения технико-тактических действий спортсменами на коротких личных дис-
танциях ТПМ 3 класса сложности

Название технического этапа Блоки технико-тактических действий1
Время

± ),
с (муж.)

Время
±

)
,

с (жен.)

Переправа по бревну методом
«горизонтальный маятник» 

(с организацией страховочных 
перил)

1. Организация перил и подключение к перилам 17,5±1,35 15,40±0,98

2. Движение в опасной зоне 9,0±0,71 10,90±0,75

3. Отключение от перил и снятие перил 29,8±0,92 33,50±1,13

Подъем по вертикальным 
страховочным перилам

1. Подключение к перилам 6,2±0,54 6,2±0,58

2. Движение по перилам 17,5±1,84 20,6±1,39

3. Отключение от перил 2,4±0,17 3,8±0,83

Навесная переправа

1. Подключение к перилам 6,2±0,54 7,0±0,59

2. Движение по перилам 17,5±1,84 18,1±1,73

3. Отключение от перил 2,4±0,17 3,0±0,24

Спуск по вертикальным 
страховочным перилам 
(с  организацией перил)

1. Организация перил и подключение к перилам 26,6±2,27 34,1±2,53

2. Движение в опасной зоне 4,3±0,37 4,4±0,18

3. Отключение от перил и снятие перил 22,9±1,32 28,7±1,25

Подъем по наклонной навесной 
переправе

1. Подключение к перилам 8,1±0,43 9,9±0,59

2. Движение по перилам 12,1±0,62 14,7±0,68

3. Отключение от перил 6,7±0,35 8,7±0,51

Спуск по наклонным 
страховочным перилам 
(с  организацией перил)

1. Организация перил и подключение к перилам 25,3±2,16 20,6±2,13

2. Движение в опасной зоне 23,3±2,25 27,0±3,47

3. Отключение от перил и снятие перил 52,1±2,96 54,7±4,25

Спуск по наклонной навесной 
переправе (с дополнительной 

страховкой)

1. Организация перил и подключение к перилам 40,4±2,02 46,9±2,24

2. Движение в опасной зоне 13,3±1,21 11,4±0,68

3. Отключение от перил и снятие перил 49,5±1,81 46,9±1,52

Переправа методом
«вертикальный маятник»

1. Подключение к перилам 3,0±0,15 2,8±0,20

2. Движение по перилам 1,7±0,05 2,0±0,08

3. Отключение от перил 1,69±0,09 1,9±0,22
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ 
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В данной статье рассмотрен вопрос подготовки кадров для индустрии 
туризма и гостеприимства. Изучен зарубежный опыт подготовки 

специалистов. Дана оценка востребованности кадров в сфере туризма 
и гостеприимства в Республике Беларусь. Проанализирован опыт 
подготовки студентов по специальности «Туризм и гостеприимство» в 
Институте менеджмента спорта и туризма Белорусского государственного 
университета физической культуры. На основе проведенного 
исследования предложен комплекс мер по совершенствованию системы 
подготовки кадров для туристической отрасли в Республике Беларусь.
Ключевые слова: зарубежный опыт; индустрия туризма и гостеприимства; 
кадры; комплекс мер; система обучения; экономика.
TRAINING TRENDS FOR TOURISM AND HOSPITALITY IN THE REPUBLIC 
OF BELARUS

This article discusses the issue of training personnel for the tourism and 
hospitality industry. Foreign experience of training specialists in the 

tourism and hospitality industry has been studied. An assessment of the 
demand for personnel in the field of tourism and hospitality in the Republic of 
Belarus is given. The experience of training students in the specialty “Tourism 
and Hospitality” at the Institute of Sports and Tourism Management of the 
Belarusian State University of Physical Culture is analyzed. Based on the study, 
a set of measures was proposed to improve the training system for the tourism 
industry in the Republic of Belarus.
Keywords: foreign experience; tourism and hospitality industry; personnel; 
set of measures; training system; economy.

Введение. В настоящее время для индустрии 
туризма и гостеприимства характерно наличие 
ряда тенденций, к числу которых следует отнести: 
появление новых видов сервиса, внедрение инно-
ваций, повышение уровня качества обслуживания, 
что способствует повышению общеэкономическо-
го потенциала отрасли. Важным компонентом эф-
фективного функционирования индустрии туризма 
и гостеприимства в рамках определенной законо-
мерности развития является совершенствование 
системы подготовки кадров. Современная система 
подготовки кадров для индустрии туризма и госте-
приимства предполагает подготовку высокопро-
фессиональных специалистов, способных быстро 
адаптироваться к меняющимся условиям рынка 
труда. Данная задача может быть решена путем 
построения системы подготовки кадров, ориенти-
рованной на инновационное развитие общества, с 
учетом тенденций поведенческой экономики и тео-
рии поколений.

Таким образом, целью данного исследования 
является анализ имеющегося опыта подготовки 
специалистов в сфере туризма и гостеприимства, 
определение направлений ее совершенствования.

Результаты исследования и их обсуждение. 
Сфера туризма и гостеприимства является важной 
отраслью национальной экономики, оказывающей 
значительное влияние на динамику развития всего 
народно-хозяйственного комплекса, и в существен-
ной степени зависящей от внутренней и внешней 
конъюнктуры. Особенность туристического образо-
вания отражает общие свойства индустрии туризма 
и гостеприимства и состоит в его многоотраслевом, 
системном, многофункциональном характере, что 
предполагает многопрофильную подготовку кадров 
по различным направлениям, в том числе техниче-
ским, технологическим, экономическим, юридиче-
ским, управленческим, научным.

Современная модель профессиональной подго-
товки кадров для индустрии туризма и гостеприим-
ства предполагает в своей основе многоуровневую, 
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территориально распределенную 
систему непрерывной подготов-
ки, переподготовки и повышения 
квалификации туристических ка-
дров, что находит свое отражение 
в нормативных правовых актах.

Так, в Государственной про-
грамме «Беларусь гостеприим-
ная» на 2021–2025 годы в рамках 
мероприятий подпрограммы 
«Кадровое и учебно-методиче-
ское обеспечение в сфере туриз-
ма» предусмотрена «реализация 
комплекса мер по совершенство-
ванию подготовки специалистов 
для сферы туризма (в том числе 
корректировка образовательных 
стандартов, учебных программ, 
формирование системы дистан-
ционного образования)» [1].

В Национальной стратегии 
развития туризма до 2035 года по-
ставлена задача корректировки 
стандартов и обновления «учеб-
но-программной документации 
подготовки, переподготовки и 
повышения квалификации в сфе-
ре туризма в соответствии с со-
временными требованиями» [2].

В Плане первоочередных 
мер поддержки внутреннего и 
въездного туризма в Республике 
Беларусь, утвержденном 26 ноя-
бря 2020 года заместителем Пре-
мьер-министра И.В. Петришенко, 
отмечена необходимость «орга-
низации работы по повышению 
квалификации сотрудников инду-
стрии туризма, служащих, заня-
тых в администрировании сферы 
туризма. А в качестве механизма 
реализации – проведение курсов 
повышения квалификации, пере-
подготовки специалистов.

В настоящее время можно вы-
делить две основные общепри-
знанные в мировой практике си-
стемы туристского образования: 
европейскую и американскую [3].

Преимуществом европейской 
системы подготовки кадров для 
сферы туризма и гостеприимства 
является сочетание теоретиче-
ских и практических занятий, кото-
рые могут реализовываться как в 
тренинговых центрах при образо-
вательных учреждениях, так и не-
посредственно на производстве 

в форме ученичества или стажи-
ровок, предусмотренных учебной 
программой. Принципиальным 
отличием европейской системы 
профессионального туристского 
образования является сосредо-
точение при образовательном уч-
реждении специализированных 
учебно-практических подразде-
лений или тренинговых центров, 
характеризующихся наличием 
специально оборудованных рабо-
чих пространств, предназначен-
ных как для обучения, так и для 
реальной работы кухонь, баров, 
ресторанов, гостиниц, туристских 
организаций. 

Европейская система подго-
товки кадров характеризуется 
непрерывным расширением и 
обновлением преподаваемых 
дисциплин, адаптированных для 
каждого уровня профессиональ-
ной подготовки, приоритет отда-
ется базовой профессиональной 
практической подготовке. В на-
стоящее время получили рас-
пространение такие формы обу-
чения, как: интенсивные курсы, 
летние школы, тренинг-семинары.

Преимуществом американ-
ской системы подготовки кадров 
для сферы туризма и гостепри-
имства является тесная интегра-
ция с общественными профес-
сиональными организациями. 
Американская система подго-
товки кадров для сферы туриз-
ма и гостеприимства основана 
на менеджменте в общем виде, 
а управление гостиничным или 
туристским бизнесом рассматри-
вается лишь как частный случай. 
Традиционными формами обуче-
ния в американской системе под-
готовки кадров являются интен-
сивные курсы и дистанционные 
образовательные программы, а 
также система постоянного кон-
троля успеваемости полученных 
знаний и навыков.

Анализ зарубежного опыта 
подготовки кадров для инду-
стрии туризма и гостеприимства 
позволил определить две доми-
нирующие тенденции в практике 
подготовки кадров.

Первая – в организационной 
структуре образовательного про-
цесса на долю практических заня-
тий (практик) приходится от 60 до 
75 % учебного времени.

Вторая – ведущей компетен-
цией, которая формируется у 
студентов в процессе обучения, 
является иноязычная профессио-
нально-ориентированная комму-
никативная компетенция.

Следует отметить, что в на-
стоящее время для белорусского 
рынка труда характерна высокая 
востребованность в специалистах 
по туризму и гостеприимству. Вы-
пускники специальности 1-89 01 01 
«Туризм и гостеприимство» высших 
учебных заведений Республики 
Беларусь востребованы в органи-
зациях, осуществляющих туристи-
ческую деятельность, объектах 
общественного питания, в орга-
низациях средств размещения, 
транспортно-логистических орга-
низациях, санаторно-курортных, 
оздоровительных организациях, 
организациях сферы развлечений, 
в национальных парках и заповед-
никах, рекламных агентствах, а так-
же могут осуществлять трудовую 
деятельность в качестве индивиду-
альных предпринимателей.

 Первостепенную потребность 
белорусского рынка труда в спе-
циалистах по туризму и гостепри-
имству можно оценить по коли-
честву вакансий, представленных 
государственной службой заня-
тости Министерства труда и соци-
альной защиты Республики Бела-
русь [4]. Например, только в горо-
де Минске 827 вакансий в сфере 
туризма и гостеприимства, среди 
которых не менее двух третей 
вакансий требуют специализиро-
ванного высшего образования в 
сфере туризма и гостеприимства. 
Качественный и количественный 
анализ структурного состава ва-
кансий в сфере туризма и госте-
приимства показывает [4]:

– 48 вакансий работы по управ-
лению в ресторанах и барах: управ-
ляющий гостиницей, управляю-
щий рестораном, менеджер ре-
сторана, менеджер-администра-
тор ресторана;
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– 54 вакансии менеджера по туризму;
– 69 вакансий специалистов по бронированию: менеджер по брони-

рованию, специалист визового отдела;
– 68 вакансий по организации туристических продуктов: специа-

лист по туризму;
– 68 вакансий в сфере продажи туристических услуг: менеджер по 

продажам;
123 вакансии в сфере размещения и обслуживания гостей: менед-

жер по оказанию гостиничных услуг, менеджер смены, менеджер по 
работе с клиентами.

В региональном разрезе количество потенциальных мест трудо-
устройства выпускников по специальности «Туризм и гостеприимство» 
имеет следующую структуру.

Общее количество организаций, осуществляющих туристическую 
деятельность в Республике Беларусь, по данным Национального стати-
стического комитета Республики Беларусь в 2021 году составило 1315, 
из которых в Брестской области находится 99 организаций, в Витебской 
области – 143, в Гомельской области – 124, в Гродненской области – 85; 
в Минской области – 99, в Могилевской области – 92, в г. Минске – 673.

Число коллективных средств размещения, являющихся потенциаль-
ными местами трудоустройства выпускников специальности «Туризм и 
гостеприимство» в Республике Беларусь, приведено в таблице 1.

Таким образом, количество потенциальных мест трудоустройства 

выпускников специальности «Туризм и гостеприимство» в организа-
циях, относящихся к числу коллективных средств размещения, в 2021 
году составило 1109 единиц, из которых на долю гостиниц и аналогич-
ных средств размещения приходится 53, 4 %, санаторно-курортные, оз-
доровительные организации и другие специализированные средства 
размещения и коллективные средства размещения индивидуальных 
предпринимателей – 42,7 и 3,9 % соответственно. 

Количественная структура объектов общественного питания в ре-
гиональном разрезе за период 2021 года приведена в таблице 2.

Подготовка кадров для индустрии туризма и гостеприимства по 
специальности 1-89 80 01 «Туризм и гостеприимство» в Республике Бе-
ларусь осуществляется на уровне высшего и среднего специального 
образования.

На уровне высшего образования подготовка кадров осуществляет-
ся по 11 специальностям высшего образования I ступени (с 23 направ-
лениями специальностей, специализациями, профилизациями) и по 
3  специальностям высшего образования II ступени (в дневной и заоч-
ной формах получения образования, в том числе в сокращенный срок).

Специальности высшего образования первой ступени: «Туризм и го-
степриимство»; «Бизнес-администрирование»; «География (по направле-
ниям)»; «Лингвистическое обеспечение межкультурных коммуникаций 
(по направлениям)»; «Маркетинг»; «Менеджмент (по направлениям)»; 
«Музейное дело и охрана историко-культурного наследия (по направ-

лениям)»; «Спортивно-педагоги-
ческая деятельность (по направ-
лениям)»; «Туризм и природополь-
зование»; «Физическая культура»; 
«Экономика и управление турист-
ской индустрией».

Специальности высшего обра-
зования II ступени: «Туризм и го-
степриимство»; «Музейное дело 
и охрана историко-культурного 
наследия»; «Экономика».

Ежегодный выпуск обучаю-
щихся в дневной и заочной фор-
мах получения высшего образо-
вания I ступени в учреждениях 
высшего образования по туристи-
ческим специальностям составля-
ет более 1500 человек.

Следует отметить, что подго-
товку кадров по специальности 
«Туризм и гостеприимство» с при-
своением квалификации «Тура-
гент. Экскурсовод» осуществляют 
6 учреждений среднего специ-
ального образования Республики 
Беларусь, таблица 3. 

К числу учреждений среднего 
специального образования, осу-
ществляющих подготовку кад-
ров по специальности «Туризм и 
гостеприимство»? относятся сле-
дующие:

Ежегодный выпуск обучаю-
щихся составляет 300 человек.

С целью разработки комплек-
са мер по совершенствованию 
системы подготовки кадров для 
индустрии туризма и гостепри-
имства был проанализирован 
процесс организации учебного 
процесса по специальности «Ту-
ризм и гостеприимство» в Ин-

Таблица 1. – Число коллективных средств размещения 

Коллективное средство размещения Число объектов, 
единиц

Гостиницы и аналогичные средства размещения 592

Санаторно-курортные, оздоровительные организации и 
другие специализированные средства размещения 474

Коллективные средства размещения индивидуальных 
предпринимателей 

43

Всего 1109
Источник – разработано автором на основе данных Национального статисти-
ческого комитета Республики Беларусь.

Таблица 2. – Число объектов обще-
ственного питания 

Области Число объек-
тов, единиц

Брестская 1899

Витебская 1727

Гомельская 1951

Гродненская 1370

Минская 2296

Могилевская 1489

г. Минск 3433

Всего 14 165
Источник – разработано автором на 
основе [5].
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ституте менеджмента спорта и 
туризма Белорусского государ-
ственного университета физиче-
ской культуры в аспекте опреде-
ленных закономерностей.

В Институте менеджмента 
спорта и туризма Белорусского 
государственного университета 
физической культуры по специ-
альности «Туризм и гостеприим-
ство» в 2021/2022 учебном году на 
заочной форме получения обра-
зования обучалось 428 человек, 
на дневной форме получения – 
238 человек. Всего 666 студентов, 
из них за счет средств бюджета  – 
17 человек, на условиях оплаты – 
649 человек.

На II ступени высшего образо-
вания осуществлялась подготов-
ка магистров по специальности 
1-89 80 01 «Туризм и гостеприим-
ство», в настоящее время по дан-
ной специальности обучаются 
10 магистрантов.

На период 2022/2023 учебного 
года контрольные цифры приема 
на I степень образования в Инсти-

тут менеджмента спорта и туризма составят на специальность «Туризм 
и гостеприимство» на дневную форму получения образования за счет 
бюджетных средств – 5 человек, на условиях оплаты – 50. На заочную 
форму получения образования (сокращенный срок обучения) на усло-
виях оплаты – 25 человек, на полный срок обучения на условиях оплаты 
– 50 человек. 

Следует отметить, что определенные закономерности зарубежной 
практики подготовки специалистов для индустрии туризма и гостепри-
имства (практикоориентированнность образовательного процесса и 
углубленное изучение иностранных языков) находят свое отражение и 
в организации образовательного процесса в Институте менеджмента 
спорта и туризма Белорусского государственного университета физи-
ческой культуры. 

 Так, в настоящее время учебным планом поколения 3+ предусмо-
трены следующие виды практики: учебные практики по рекреационно-
оздоровительному походу, туристско-спортивному походу, водному 
походу, турагентской и туроператорской деятельности, экскурсоведе-
нию; производственные практики по формированию туристического 
продукта, продвижению туристического продукта и преддипломная.

В образовательный процесс подготовки специалистов введена про-
фессионально-ориентированная учебная практика (2 недели), а также 
увеличено с 2 до 3 количество недель на прохождение производствен-
ной практики по направлению специальности.

Языковая подготовка обучающихся в дневной и заочной формах по-
лучения образования осуществляется по трем иностранным языкам: ан-
глийский; немецкий; испанский в рамках изучения трех учебных дисци-
плин: «Иностранный язык» как основной; «Иностранный язык» (второй; 

Таблица 3. – Учреждение среднего специального образования

УССО Специальность Квалификация
Форма 

получения 
образования

бюджет платная

ЧУО МКП Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод
дневная – 60

заочная – 20

СГК УО МГУ им. 
А. Кулешова Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод дневная 25 5

ИПК РИПО Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод
дневная – 54

заочная – 18

Пинский колледж 
УО  БрГУ им. А.С.Пушкина Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод дневная – 25

Гуманитарный колледж 
УО ГрГу имени Янки 

Купалы
Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод дневная – 25

Волковысский колледж 
колледж УО ГрГу имени  

Янки Купалы
Туризм и гостеприимство Турагент, экскурсовод дневная 25 5

ВГИТК Организация гостиничных 
услуг

Специалист по 
гостиничному сервису дневная 25

НГАЭК Организация гостиничных 
услуг

Специалист по 
гостиничному сервису дневная 25 5

Полоцкий колледж 
УО ВГУ им. П.М. Машерова

Организация гостиничных 
услуг

Специалист по 
гостиничному сервису дневная 25 –

ЧУО Гродненский 
колледж бизнеса и права

Организация гостиничных 
услуг

Специалист по 
гостиничному сервису дневная – 20

Источник – разработано автором на основе информации с официальных сайтов учреждений образования.
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«Иностранный язык» (профессиональная лексика) – 
учебная дисциплина по выбору студентов.

Следует отметить, что важнейшим условием 
совершенствования иноязычной профессиональ-
но-ориентированной подготовки студентов специ-
альности «Туризм и гостеприимство», по нашему 
мнению, является признание учебной дисциплины 
«Иностранный язык» в качестве полноправного ком-
понента профессиональной подготовки будущих 
специалистов, что должно найти свое отражение в 
новом образовательном стандарте.

 Заключение. Для дальнейшего эффективного 
развития системы подготовки кадров для индустрии 
туризма и гостеприимства в Республике Беларусь 
необходимо принятие ряда мер организационно-
институционального характера:

1. Комплексный анализ квалификационных тре-
бований выпуска 27 Единого квалификационного 
справочника должностей служащих (в ред. поста-
новлений Минтруда и соцзащиты от 28.03.2007 № 50, 
от 22.07.2009 № 87, от 31.08.2010 № 123, от 26.05.2011 
№ 33) в части специальностей: руководители – ди-
ректор туристической организации, менеджер по 
туризму, начальник отдела туристической организа-
ции; специалисты – инструктор-методист по туриз-
му, культуролог-аниматор, руководитель туристиче-
ской группы, специалист по туризму; другие служа-
щие – агент по туризму. 

2. Неукоснительного выполнения квалифика-
ционных требований Единого квалификационного 
справочника должностей служащих в аспекте про-
фессиональной подготовки, в частности:

Руководитель: высшее профессиональное обра-
зование и стаж работы в туристической отрасли не 
менее 3 лет или высшее образование, переподготов-
ка в сфере туризма и стаж работы в туристической 
отрасли не менее 3 лет.

Специалист по туризму: I квалификационной ка-
тегории: высшее профессиональное образование, 
стаж работы в должности специалиста по туризму 
II квалификационной категории не менее 2 лет.

Специалист по туризму II квалификационной ка-
тегории: высшее профессиональное образование, 
стаж работы в должности специалиста по туризму 
не менее 2 лет.

Специалист по туризму: высшее профессиональ-
ное образование без предъявления требований к 
стажу работы, высшее образование и переподготов-
ка в сфере туризма без предъявления требований к 
стажу работы либо среднее специальное образова-
ние и стаж работы в туристической отрасли не ме-
нее 1 года.

3. Систематическое обучение профессорско-пре-
подавательского состава, читающего учебную дисци-
плину «Экскурсоведение», на курсах экскурсоводов 
на базе Национального агентства по туризму Респу-
блики Беларусь с последующей профессиональной 

аттестацией, подтверждающей квалификацию экс-
курсовода или гида-переводчика.

4.  Участие профессорско-преподавательского 
состава в выездных семинарах, круглых столах, ин-
формационных встречах, организуемых в рамках ре-
ализации мероприятий Государственной программы 
«Беларусь гостеприимная» на 2021–2025 годы.

5. Для обеспечения качества профессиональной 
компетентности специалистов, задействованных в 
отрасли, представляются необходимыми разработ-
ка и широкое внедрение автоматизированных элек-
тронных систем аттестации и аккредитации кадров 
по различным должностным позициям. В данном 
направлении уже имеется успешный опыт реализа-
ции проекта Национального агентства по туризму 
совместно с университетом «Автоматизированная 
система аттестации экскурсоводов и гидов-пере-
водчиков в Республике Беларусь». 
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К СВЕДЕНИЮ АВТОРОВК СВЕДЕНИЮ АВТОРОВ

Требования к статьям, представляемым в научно-теоретический журнал «Мир спорта»

Научная статья – законченное и логически цельное произведение, которое раскрывает наиболее цельные 
результаты, требующие развернутой аргументации. Статья должна включать следующие элементы:

– название статьи, фамилию и инициалы автора(ов), место работы;
– аннотацию;
– введение;
– основную часть, включающую графики и другой иллюстративный материал (при их наличии);
– заключение, завершаемое четко сформулированными выводами;
– список цитируемых источников.
При формировании списка авторов статьи следует исходить из того, что на первом месте в списке авторов 

должны стоять лица, которые внесли решающий вклад в планирование, организацию и проведение исследования, 
анализ данных и написание статьи, а не исполнители, выполнявшие сбор данных и другую механическую работу. Если 
не удается доказать участие лица в каком-либо этапе исследования, факт авторства нельзя считать подтвержденным.

Название статьи должно отражать основную идею ее содержания, быть, по возможности, кратким, содержать 
ключевые слова, позволяющие индексировать данную статью. Аннотация (на русском и английском языках, объе
мом 100–150 слов) должна ясно излагать содержание статьи и быть пригодной для опубликования в аннотациях к 
журналам отдельно от статьи.

Во введении статьи должны быть указаны нерешенные ранее части научной проблемы, решению кото-
рой посвящена статья, сформулирована ее цель (постановка задачи). Следует избегать специфических понятий  
и терминов, содержание введения должно быть понятным также и неспециалистам в соответствующей области. Во вве-
дении следует отразить сущность решаемой задачи, вытекающую из краткого анализа предыдущих работ, и если необхо-
димо, ее связь с важными научными и практическими направлениями.

Анализ источников, использованных при подготовке научной статьи, должен свидетельствовать о знакомстве 
автора статьи с существующими разработками в соответствующей области. В связи с этим обязательными явля-
ются ссылки на работы других авторов. Автор должен выделить новизну и свой личный вклад в решение научной 
проблемы в материалах статьи. Рекомендуемое количество ссылок на источники в научной статье должно быть 
не менее 8–10, при этом должны быть ссылки на публикации последних лет, включая зарубежные публикации в 
данной области.

Основная часть статьи должна подробно освещать ее ключевые положения. Здесь необходимо дать полное 
обоснование достигнутых научных результатов. Основная часть статьи может делиться на подразделы (с разъяс-
нительными заголовками) и содержать анализ последних достижений и публикаций, в которых начаты решения 
вопросов, относящихся к данным подразделам.

Иллюстрации (цветные), формулы и сноски должны быть пронумерованы в соответствии с порядком цитиро-
вания в тексте.

В заключении оценивается важность результатов исследований, приведенных в статье, подчеркиваются огра-
ничения и преимущества, возможные приложения, рекомендации для практического применения. Здесь необхо-
димо также сделать выводы из проведенного исследования и указать на направления возможных дальнейших раз-
работок данной научной проблематики.

Объем научной статьи должен составлять не менее 14 000 печатных знаков (0,35 авторского листа), включая 
пробелы между словами, знаки препинания, цифры и т. п., но не более 20 000 знаков (0,5 авторского листа).

Список цитируемых источников располагается в конце текста, ссылки нумеруются согласно поряд-
ку цитирования в тексте. Порядковые номера ссылок должны быть написаны внутри квадратных скобок  
(например, [1], [1, 3, 7], [1–6]).

Статьи представляются в печатном виде с обязательным приложением электронной версии публикации (дис-
кеты), созданной в текстовом редакторе MS Word, гарнитура Times, кегль 14 пт, полуторный интервал.

К статье необходимо приложить: сведения об авторах (указать фамилии, имена и отчества, места работы, зани-
маемые должности, ученые степени, ученые звания, домашние адреса, контактные телефоны, а также фотографии); 
выписку из протокола заседания кафедры (факультета, института) или письмо от организации с рекомендацией 
статьи к опубликованию (оригинал сканируется в формате pdf), или рецензию независимого эксперта (оригинал 
сканируется в формате pdf, подпись эксперта заверяется по основному месту работы), который должен являться 
признанным специалистом по тематике представленных материалов и иметь публикации по данному направлению.

Материалы, не отвечающие вышеуказанным требованиям, редакцией не рассматриваются и обратно 
не высылаются.

Переписку по поводу публикаций редакция не ведет.
Статьи проходят через систему анализа текстов «Антиплагиат» на наличие заимствований.
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