_HEPEYEHb TEM .
YIIPABJISEMOUN CAMOCTOSATEJBHOU PABOTBI
1o y4eOHo# aucuunnie «I'mruena

VYmpasnsiemas camocTtosiTenibHas pabota cryaeHToB (YCP) HampaBiena Ha
yrayOlieHne W 3aKperuieHHe 3HaHWH, TOBBINIEHWE YYeOHOTO TMOTEHIIHAIA
M 3aKJII0YaeTcs B paboTe CTYIEHTOB C JIEKIIMOHHBIM MaTEPHUaJIOM, IIOUCKE U aHATTU3E
ANIEKTPOHHBIX HCTOYHUKOB MH(OpMAITUH 10 3aJaHHOU TeMe.

1. CucreMa rurueHM4ecKoro odecrnedeHus Mpy MoJAroToBKe CNOPTCMEHOB
B pa3/IMYHBbIX BUAX CIIOPTA:

. CucreMa THTHEHMYECKOTO 00SCIIEUEHH S B TSKEJION aTJICTHKE.

. CucreMa ruru€HUYecKoro ooecnedeHus B rpeKo-puMCcKoi 6opboe.

. Cucrema rurueHU4ecKoro odecreyeHus B BOJIbHOM 00phoe.

. CucTeMa TUrHeHNYeCcKOro o0ecreueHus B 131010.

. CucTeMa TUrneHn4Yeckoro ooecneueHus B camoo.

. CucreMa TUTHEHNYECKOTO o0ecrieueHns B OackeTOoJe.

. CucTeMa rUrneHn4YecKoro ooecreueHus B raiaooiie.

. CucreMa rUrneHN4YecKoro ooecrieueHus B BoaenooIe.

. CucreMa rurueHuueckoro ooecneyeHus B ¢pyroose.

10. Cucrema rurueHHYEecKoro o0ecreyeHus B XOKKee.

11. CucrteMa rurueHUYecKoro ooecrnedeHus B CHOPTUBHON TMMHACTHUKE.

12. Cuctema rurueHM4ecKoro o0ecrnevyeHus B XyJ0’KeCTBEHHOM THMHACTHKE.

13. CucteMa rurueHu4YecKoro odecredeHus: B akpoOaTHke.

14. CucteMa rurueHu4YecKoro o0ecrnedeHus B MpbhkKKax Ha OaTyTe.

15. Cucrema rurueHn4yeckoro odecrieueHus B ppucraiie.

16. CucTtemMa rHTHEHUYECKOr0 00€CII€YECHHS B JIBDKHBIX TOHKAX.

17. Cucrema ruirHEHHYECKOTO 00€ecIieueHns B OMaTIIOHE.

18. Cucrema rurueHHYECcKoro o0ecreyeHus B BOJHOM I10JIO0.
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IIPUMEYAHHUE: VYnpasnsemas camocmosmenvuas paoboma (YCP)
CMy0enmos8 ocyujecmeisiemcs 6 ycmuo-nucomenHou @opme. C memamurou
u mpebosanuamu no evinoanenuto YCP npenodasamenu 3HaKoMam cmyoeHmos Ha
nepeoM NpaKmuyeckom 3aHamuu.



