
НАУЧНАЯ БИБЛИОТЕКА 

БЕЛОРУССКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ



Физическая культура – сфера социальной деятельности, направленная на
сохранение и укрепление здоровья, развитие психофизических способностей
человека в процессе осознанной двигательной активности. Это часть
культуры, представляющая собой совокупность ценностей и знаний,
создаваемых и используемых обществом в целях физического и
интеллектуального развития способностей человека. Это активность,
направленная на реализацию принципов здорового образа жизни.
Двигательная активность — это физиологическая потребность организма, и,
чем он моложе, тем больше нуждается в движениях.
Здоровье – основополагающая составляющая всей жизни и деятельности
человека. Имея с рождения крепкий организм, совершенствуя свой
физический, творческий и нравственный потенциал, можно добиться
больших успехов. Современный человек не может считаться культурным без
овладения основами физической культуры, т.к. она является неотъемлемой
частью общей культуры.




























