
Программные требования к экзамену по учебной дисциплине 

«Психодиагностика» для студентов 3 курса направления специальности 

«Спортивная психология» на 2023/2024 учебный год  

 

1. Психодиагностика как отрасль психологии. 

2. Психодиагностика в работе спортивного психолога. 

3. Методологические основы и принципы психодиагностики. 

4. История развития психодиагностики. 

5. Понятие психологического тестирования. 

6. Отличие и сходство психодиагностики и психологического 

тестирования как инструментов психологического исследования. 

7. Актуальные проблемы психодиагностики.  

8. Классификация методов психодиагностики (Б.Г. Ананьев). 

9. Классификация психодиагностических методов (А.А. Бодалев,  

В.В. Столин). 

10. Классификация психодиагностических методов (Й. Шванцер). 

11. Классификация психодиагностических методов (В.К. Гайда,  

В.П. Захаров). 

12. Этические принципы психодиагностического обследования. 

13. Требования к методикам. 

14. Требования к пользователям методик. 

15. Этапы психологического тестирования. 

16. Требования к психодиагностическому заключению. 

17. Психологический прогноз и диагноз. 

18. Психометрика. Понятие надежности.  

19. Психометрика. Понятие валидности. 

20. Методологические основания и общая характеристика проективных 

методик психодиагностики. 

21. Классификация проективных методик (Л.Франку). 

22. Метод контент-анализа в психодиагностике. 

23. Социометрический метод.  

24. Диагностика психофизиологических характеристик. 

25. Диагностика темперамента и свойств нервной системы. 

Психодиагностика когнитивных процессов (восприятие, внимание, 

память). 

26. Психодиагностика психических состояний. 

27. Диагностика когнитивного стиля. 

28. Психодиагностика интеллекта. 

29. Психодиагностика одаренности и креативности. 

30. Психодиагностическая оценка личности. 

31. Структура (карта) личности спортсмена (Марищук В.Л.,  

Блудов Ю.М.).  



32. Многофакторные личностные опросники. 

33. Многофакторные клинические методики исследования личности. 

34. Диагностика акцентуаций личности. 

35. Диагностика индивидуальных различий и определение 

психологических типов личности. 

36. Проективные методы исследования личности. 

37. Психодиагностика самосознания, самоотношения и самооценки 

личности. 

38. Диагностика ценностно-смысловой сферы личности. 

39. Диагностика способностей. 

40. Диагностика самоактуализации личности. 

41. Измерение локуса контроля и ответственности. 

42. Диагностика регуляторной активности (саморегуляции). 

43. Диагностика направленности личности. 

44. Диагностика эмоциональной сферы личности. 

45. Диагностика функциональных состояний и работоспособности 

человека. 

46. Диагностика мотивационно-потребностной сферы личности. 

47. Психодиагностика межличностных отношений. 

48. Диагностика психомоторики. 

49. Особенности использования психодиагностики в спортивной 

деятельности.  

50. Области практического использования результатов 

психодиагностической работы в спорте. 
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