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1. Bo3HUKHOBEHHE M Ha4aJIbHBIM Tall pa3BUTHsI TEHHUCA HACTOJIBHOIO B MUDE.

2. Bo3HUKHOBEHME U pa3BUTHE TEHHHCA HacTONbHOTO B Pecnybmuke benapych, n3BectHbIe
TPEHEPBI U CHOPTCMEHBI.

3. Dranbl pa3BUTHS TEHHHCA HACTONBHOTO B PB. JlocTmkeHns 6e10pyCCKUX TEHHUCHCTOB
Ha MEKYHAapOIHBIX COPEBHOBAHMSIX.

4. IlpaBuiia Urpel B TEHHUC HACTOJIbHBIN.

5. Oco0GeHHOCTH Pa3MHHKH B TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

6. CpencTBa CHOPTUBHOM TPEHUPOBKHU, IPUMEHSIEMbIE B TEHHUCE HACTOJILHOM.

7.  Knaccudukanus puznyeckux ynpaKkHEHUM.

8. IloaBwkHblE MIPBI, COAEPIKAIIUE AIEMEHTHl TEXHUKO-TAKTUUECKUX IPUEMOB TEHHHUCA
HACTOJIBHOTO.

9. Crpykrypa pa3yunBaHus UTPOBBIX IPUEMOB B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

10. ®a30Bblif COCTaB TPUEMOB TEXHUKH.

11. buomexaHuueckast XapakTepUCTUKA TEXHUYECKUX ITPUEMOB.

12. HauanpbHoe 0Oy4YeHHE TEXHHMKE B TEHHUCE HACTOJIBHOM. YTpaXHEHHUS s
¢dopmupoBaHus yyBcTBa MsAYa. Vcronp30BaHue Mpu 00yUeHUH TEXHUKE PA3TNYHBIX TEXHUYECKUX
YCTPOMCTB.

13. TloaroroBUTENbHBIE YNpaKHEHHS Ui OOYyYCHHS TEXHHUYECKUM IMpHEMaM B TEHHUCE
HACTOJIbHOM.

14. IlopBoxsuue ynpaxHeHHs Uil OOyueHUs TEXHHYECKMM IIpMEMaM B TEHHHUCE
HACTOJIbHOM.

15. OcCHOBBI TEXHUKHM TEHHHCA HACTOJIBHOTO: «CTOMKA TEHHUCHUCTa», yJaphl CIpaBa U caeBa
HAKaTOM, TOII-CIINHOM.

16. VYnap cipaBa «romn-cnun». TexHuka 1 MeToiuka o0y4eHus: MOABOISALINE YIPAXKHEHUS U
UX I1OCJIEJOBATEIBHOCTD.

17. VYnap crneBa «ron-crimH». TeXHUKA U METOAMKA OOYYEHUS: MOIBOISALINE YIPAKHEHUSI U
UX I1OCJIEJ0BATEIBHOCTD.

18. VYnap «nonpeska». TexHuka M MeToauKa OOy4YEHMS: MOJBOJAALIME YIPaKHEHUS U HX
II0CJIEI0BATENBHOCTD.

19. Vnap «ceua». TexHuka M MeTOJMKa OOYyYEHHs: MOABOJAIIME YNPAKHEHUS U HX
MOCJIE0BATENBHOCTD.

20. VYnpap «ckuiaka». TexHuka W MeTOAUKAa OOYYEHHMs: MOABOJAILIME YIPa)KHEHUS U UX
MIOCJIE0BATENBHOCTD.

21. Ilomaua. TexHuka u MeToAuKa OOYYEHHs: MOABOJAIIME YINPAKHEHUS U UX
MIOCJIE0BATENBHOCTD.

22. Tloka3atenu pe3ylbTaTUBHOCTH TEXHUKU (BapUATHUBHOCTb, MUHUMAJIbHASI TAKTHYECKas
UH(POPMATUBHOCTh, 3KOHOMUYHOCTb, CTAOMIIBHOCTB ).

23. IlpaBuna Oe3omacHOCTH W Mpo(dUIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHUSIX 110 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

24. XapakTepuCTHKa CHEIHAIbHbIX (U3MUYECKHX KayecTB CIHOPTCMEHOB B TEHHHCE
HACTOJIbHOM.

25. BBIHOCIMBOCTD KaK (pU3ndecKkoe KauecTBO. MeTojuKa pa3BUTUSI BEBIHOCIMBOCTH.

26. beicTpoTa Kak pu3MUecKoe KauecTBO. MeTouKa pa3BUTHS OBICTPOTHI Y CHOPTCMEHOB B
TEHHUCE HACTOJILHOM.

27. TuOkocTh Kak ¢u3nUecKoe KauecTBO. MeTouKa pa3BUTHSI THOKOCTH Y CIIOPTCMEHOB B
TEHHUCE HACTOJILHOM.

28. JloBKOCTh Kak (pu3n4ecKoe KayecTBO. MeTo/InKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH y CIIOPTCMEHOB B
TEHHUCE HACTOJILHOM.

29. Cuna kak ¢pU3NUecKoe KauecTBO. MeToauKa pa3BUTHUS CUJIbI y CIIOPTCMEHOB B TEHHHUCE
HACTOJIbHOM.

30. CrpykTypa M coJepXaHHE IUIaH-KOHCHEKTa Y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHATHUS IO
TEHHUCY HAaCTOJbLHOMY.



31. TeHHUCHBIN CTOJ, €r0 pa3MeEPhl U XapaKTEPUCTUKHU.

32. XapakTepucTuKa OCHOBOMNOJIAraroluX (IUJAKTUYECKUX) MPUHIIMIIOB oOydeHus u
0COOCHHOCTEH MX pealu3aluy B TPEHHUPOBOUHOM Ipoliecce. XapaKTepUCTHKA JUIaKTHYECKOTO
MPUHIUIIA CO3HATEIBHOCTH U aKTUBHOCTH.

33. XapakTepucTuka IUJaKTHUYECKOrO MPUHIINUIIA HATISAHOCTH.

34. XapakTepucTuKa IUJAKTHUYECKUX MPUHILIUIOB JOCTYITHOCTH U UHAUBUIY AJTU3AIIIU

35. XapakrepucTuka IMIaKTUYECKOT0 IPUHIMIIA HETIPEPBIBHOCTHA CLIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU.

36. Meroapl 00y4eHHs, MPUMEHSIEMbIC B TEHHUCE HACTONBHOM. X o0mas kinaccudukarus
U KpaTKas XapaKTepucTuka. MeToja CTpOro periaMeHTHPOBAHHOTO YIPaKHEHUS MpU 00yUYeHUU
TEXHUKE.

37. OcHOBBI OpraHu3allid U MPOBEICHHUS Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHBIX 3aHSATUI 0 TEHHUCY
HACTOJILHOMY (ITIOTOYHBIN, ()POHTAIBHBIN, TPYIIIOBOM, HHINBH Y aJIbHBIH ).

38. Buabl NOArOTOBKY B TEHHUCE HACTOJIBHOM. OIpeielieHne OHATUI U COIepIKaHUE.

39. OO6mas u cnenuaibHas GuU3NIecKas MOJArOTOBKA CIOPTCMEHOB B TEHHHUCE HACTOJIHHOM.

40. Owuznyeckue KauecTBa, HEOOXOAUMbIE TCHHUCUCTAM

41. Opranuzanys IpoBeIEHUSI COPEBHOBAHUM 110 TEHHUCY HACTOJbHOMY.

42. CocraB cyneiickoit kommerun. OOS3aHHOCTH CyJel, BBIMOJTHSIONIMX pa3iHuHbIe
GyHKIIH.

43. T'naBHBIH cyabs U €ro 00S3aHHOCTH.

44. XapaKTepUCTUKU TEHHUCHBIX PAKETOK.



