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1.BeiHOCTUBOCTD Kak (hU3MYECKOE Ka4yecTBO. MeTOouKa pa3BUTHS BEBIHOCIUBOCTH.

2. CTpyKTypa U coJiepKaHHe IJIaH-KOHCIIEKTa y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS 10 TEHHUCY .

3. TennucHas momazaKa u ee 000py10BaHUE.

4. Ynap crpaBa ¢ 0TCKOKa. TeXHHKa U METOAMKa 00yUeHHs: TTOABOSIINE YIPAKHEHUS U UX
IIOCJIEI0BATENBHOCTD.

5. Oranbl pa3Butus TeHHuca B Pb. JlocTmkeHust O€OpyCCKUX TEHHUCHUCTOB Ha
MEXIyHapOJHBIX COPEBHOBAHUSX.

6. McTopus pa3BuTHs TeHHUCA. BO3SHUKHOBEHME UIPHI U 3TAIIbl €€ PAa3BUTHSL.

7. IlonBHYKHBIE UTPBI, COAEPIKALIUE DTIEMEHTBI TEXHUKO-TAKTUYECKUX IIPUEMOB TCHHHUCA.

8. OCHOBBI TEXHUKH TEHHHCA: «CTOMKA TEHHUCHCTa», yAaphl C OTCKOKA U C JIETA.

9. Bo3HukHOBeHME U pa3BuUTHE TeHHUca B PecmyOnuke benapych, M3BeCTHbIE TpPEHEPHI U
CIIOPTCMEHBI.

10. IlpaBmia 06e30MacHOCTH M MpOQUIAKTHKA TpaBMaTU3Ma Ha y4eOHO-TPEHMPOBOYHBIX
3aHATHUSIX IO TEHHUCY.

11. I'uOkocTh Kak puznyeckoe kauecTBO. MeToInKa pa3BUTUS THOKOCTH Y TEHHUCHCTOB.

12. buomexaHnueckast XapakTepUCTUKA TEXHUYECKUX ITPHUEMOB.

13. OcHOBBI OpraHu3aly U IMPOBEACHUS Y4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHHA 1O TEHHHCY
(TTOTOYHBIH, (POHTATBHBIN, IPYIIIOBOW, HHINBUIYJTbHBIN).

14. JIoBKOCTb Kak (u3nueckoe kauecTBo. MeToauka pa3BUTHs JOBKOCTH Y TCHHUCHUCTOB.

15. XapakTepucTuKa CrieuaIbHBIX (PU3NUECKUX Ka94eCTB TEHHUCHUCTA.

16. XapakrepucTUKa IMJAKTUYECKOTO IPUHIIMIIA CO3HATEIIBHOCTH U AKTUBHOCTH.

17. Y nap cneBa ¢ orckoka. TeXxHMKa U METOAMKA OOyUEHUS: TOIBOAIINE YIPAXKHEHUS U UX
II0CJIEI0BATENBHOCTD.

18. Metoabl oOyueHus, mpuMeHsieMble B TeHHUCe. VX oOmas kimaccuduranus u KpaTkas
XapakTepucTHka. MeTos CTporo periaMeHTUPOBAHHOTO YIPAKHEHUS NPH 00yUYeHUH TeXHUKE.

19. XapakrepucTuka 1UJaKTUYECKOr0 MPUHIIMIIA HATJISTHOCTH.

20. Ynapel ¢ sera. TexHuMKa M METOAMKA OOYYEHHUs: IMOABOASIIME YIPAXKHEHUS U HX
[OCJIEI0BATENbHOCTD.

21. Bugpl noaroroBku B TeHHUCE. OnpeieneHue NOHATUH U COLIEP/KaHuE.

22. XapakTepuCTHKa IUJAKTUYECKUX TPUHIIUIIOB JOCTYITHOCTH U MHAUBUAYIU3ALNH.

23. Tlomaya. TexHuka W MeTOAMKA OOYYEHHUS: MOJABOJAIIME YIPAKHEHUS M HX
MOCJIE0BATENbHOCTD.

24. CpencrBa CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH, IPUMEHSIEMBIE B TEHHUCE.

25. CocraB cyneiickor koyiernuud. OOsS3aHHOCTH CyA€H, BBINOJIHSIIOUIMX pPAa3IUYHbIC
byHKIHN.

26. Ynap Han ronoBoil. TexHuka U MeTOAMKa OOy4YEeHMs: MOJABOASIINE YIPAKHEHUS U UX
MIOCJIE0BATEIBHOCTH.

27. Knaccuduxanus Gpuandeckux ynpaxHeHHUH.

28. XapakTepuCTHKa TUIAKTUIECKOTO IPUHIIUIIA HENMPEPBIBHOCTH CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

29. Cuna kak ¢puznyeckoe KauecTBo. MeToInKa pa3BUTHUS CUJIbI Y TEHHUCHCTOB.

30. Ob6mas u cneuuanbHas ¢uU3MYecKas MOATrOTOBKA TeHHUcCHCTAa. DU3nyecKkue KadecTBna,
HE00XO0JUMbIE TEHHUCHCTaM.

31. IlpaBuna urpsl B TEHHHUC.

32. BricTpoTa Kak (pu3nuecKoe KauecTBo. MeToauKa pa3BUTHsI OICTPOTHI Y TEHHUCHUCTOB.

33. CTpykTypa pa3yuyuBaHUs UTPOBBIX IPUEMOB B TEHHUCE.

34. ®a30BbIi COCTAB NPUEMOB TEXHUKH.

35. IlokpbITHS TEHHUCHBIX KOPTOB. OCOOEHHOCTH UTPHI HA HUX.

36. bricTpoTa Kak pusnveckoe KkauecTBo. MeToauKa pa3BUTHs ObICTPOTHI Y TEHHUCHCTOB.

37. OcoGEHHOCTH pa3MUHKH B TEHHUCE.

38. Ilokazarenu pe3yabTaTUBHOCTH TEXHUKU (BapUATUBHOCTb, MUHHUMAaJbHasl TaKTUYECKas
UH(POPMATUBHOCTh, 3KOHOMUYHOCTb, CTAOMIIBHOCTB ).

39. I'maBHBIN Cybsl 1 €70 O0S3aHHOCTH.



40. HagaipHOE OOy4eHHE TEXHUKE B TEHHHUCE. YTpaxXHEHUs i1 (HOPMHUPOBAHHS UyBCTBA
Mms4a. Mcnonb3oBanue mpu 00yuYeHHH TEXHUKE Pa3IMYHBbIX TEXHUYECKUX YCTPOUCTB.

41. IloarotoBUTEIbHBIC YIPAKHEHUS JUIsl 00yUYEHHs] TEXHUYECKUM IIpUeMaM B TEHHUCE.

42. Opranu3zauys IpoBEJEHUS COPEBHOBAHUM 110 TEHHUCY.

43. XapakTepHCcTUKa OCHOBONOJAraroIluX (AMAAKTUYECKUX) MPHUHLUIIOB o0yueHus: u
0COOEHHOCTEHN MX peaau3aluy B TPEHUPOBOYHOM IPOIIECCE.

44. TlopBopsiue ynpaxHeHus A1 00y4eHUs: TEXHUYECKUM ITpHeMaM B TEHHHUCE.

45. Ynapel ¢ oTCKOKa. TeXHHMKa M METOJMKA OOYYEHHUs: MOJBOISIINE YHIPAXKHEHUS U HUX
IIOCJIEI0BATENBHOCTD.

46. buomexaHnyeckas XapaKTepUCTUKa TEXHUYECKUX IprueMoB. Da30BbIil cocTaB NPUEMOB
TEXHUKHU.

47. CneunanbHble yIpaKHEHUS JUIsE 00ydeHHs] TEXHUYECKUM IIpUeMaM B TeHHHUCE.

48. OcHOBHBIE XapaKTEePUCTUKN TEHHUCHON PAaKeTKHU (BEC, HATSHKKa CTPYH, TOJNIIUHA PYUKH).

49. OcCHOBBI METOAMKHM IIOCTPOEHUS M IPOBEIEHUS IOArOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM U
3aKJIFOUYNTENBHON YacTe 3aHATHUS 110 TEHHUCY.

50. Metoab! CcTpOro peraaMeHTUPOBAHHOTO YIIPAXKHEHUS.

51. TeHHuCHBIE MSIYM, UX XaPAKTEPUCTUKA, ONIPEAEICHUE IPUTOJHOCTH K COPEBHOBAHMIO.



