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1. Mcropus pa3BUTHS TEHHHCA HACTOJIBHOIO. BOZHUKHOBEHNE UTPBI U 3TAIIBI €€ PA3BUTHSL.

2. Dramnbl pa3BUTHs TEHHHCA HACTONBHOTO B PB. JlocTikeHus 6eopyCcCKUX TEHHUCUCTOB Ha
MEXIyHapOJHBIX COPEBHOBAHUSX.

3. OmnpeneneHue NOHIATUS «CIIOPTUBHAS TAKTUKA», «CTPATETUS UTPBDY, «CTUIIb UTPHD».

4. Ilenu m 3ama4¥ COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHMKO-TAKTHMYECKUX IPUEMOB U JEHCTBUH B
TEHHUCE HACTOJILHOM.

5. OcCHOBBI TEXHHKM TEHHHCA HACTOJIBHOIO: «CTOMKAa TEHHUCHCTa», yIapbl «HAKaTOM»
CIIpaBa U CJIeBa.

6. TexHuka TeHHHCcA HacToabHOTO. Onpenenenue nousTus. Kiaccuduxanus TeXHUKY.

7.  Knaccuduxamnust TEeXHU4eCKUX MPHUEMOB B TEHHICE HACTOJILHOM.

8. ®a30Bblil COCTAB MPUEMOB TEXHUKH.

9. Metoapl 00yueHHs TEXHUUECKUM IIPUEMaM Ha Pa3JInYHbIX 3Tarax MoATrOTOBKH.

10. HavanpHoe 00yueHHE TEXHUKE B TCHHUCE HACTOIBHOM. YTIpakKHEHUs Ui GOPMHUPOBAHUS
qyBCTBa Ms4a. Mcrnonp3oBanue npu 00y4eHUHN TEXHUKE PA3TUYHBIX TEXHUYECKHX YCTPOMCTB.

11. Buabsl mOATOTOBKH B TEHHHUCE HACTOJIHLHOM.

12. CrpykTypa pa3yduBaHMs TEXHUUYECKUX IIPUEMOB B TECHHUCE HACTOJIBHOM.

13. Ilogaya. TexHuka W MeToAMKa OOYYEHHs: TMOABOMSIIME YIPAKHEHUA M HX
[0CJIEI0BATEIbHOCTD.

14. Ynap cnpaBa «Ton-crnuHy. TeXHUKA U METOAMKA 00y4EHUs: NOABOJAIINE  YIPAKHEHUS
U UX [OCJIEZI0BATEIbHOCTb.

15. Ynapsl «moznpeska, cpe3ka». TexHuka 1 METoAMKa 00y4eHUs: MOIBOALINE YIPAXKHEHUS
U UX [IOCJIEZI0BATEIbHOCTb.

16. Ynap cneBa «ron-cnuH». TexHuka U MeTOAMKa 00yUYEeHHUs: TOABOSAIINE YIIPAXKHEHUS U UX
[OCJIEI0BATEIbHOCTD.

17. Meronpl 00ydeHus1, IpUMEHsIeMble B TEHHHUCE HACTOJIbHOM. X o0mmas kinaccudukanus u
KpaTKasi XapakTepUCTHKA. MEeToa CTPOro perjaMeHTUPOBAHHOIO YIPa)KHEHUS MPU O0yueHUU
TEXHHUKE.

18. Opranuzamus, CoAepKaHKUEe ¥ TIPOBEACHUE HAYYHO-UCCIICIOBATEIHLCKOM PabOTHI B TCHHHCE
HACTOJIbHOM.

19. TakTuyeckas cucreMa HUIpbl INPEUMYIIECTBEHHO B JaibHEW 30HE crosia. OCHOBHBIE
TaKTHUYECKUE 3aJa4H.

20. TakTuyeckass cCUCTEMa UIPhl MPEUMYIIECTBEHHO B OimkHEH 30He cToja. OCHOBHBIE
TaKTHUYECKUE 3aJa4H.

21. Ypoap «cBewa». TexHMKa W MeTOoAMKA OOYYEHHS: MOJBOASIIME YHPAXHEHUS U HUX
MIOCJIE0BATENBHOCTD.

22. CpencrBa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, IPUMEHSIEMbIE B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

23. OCHOBBI TAKTUKH U TAKTUYECKOW MOATOTOBKH TEHHUCHCTOB.

24. KoMOuHHMpoBaHHas Urpa: akTUBHas 00OpOHa ¢ MOCIeAyoIUM HanajaeHueM. OCHOBHbIE
TaKTHUYECKUE 3aJJa4H.

25. Obmas u crnenuanbHas (u3nUeckas MOJATOTOBKa TEHHHCHCTA. PU3MUECKUE KadyecTBa,
HE00X0/IMMble TEHHUCHCTAM.

26. CopeprkaHue U CTPYKTypa IUIaH-KOHCTIEKTa Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS 10 TCHHUCY
HAaCTOJIbHOMY.

27. XapakTepuCTUKa CHEUAIbHBIX (PU3NUECKUX Ka4eCTB B TEHHUCE HACTOJIILHOM.

28. Cwuna kak (puznyeckoe KauecTBo. Pa3BuTHe CHIIbI y TEHHUCHCTOB.

29. belicTpoTa Kak ¢puznyeckoe kauecTBo. Meronrka pa3BUTHS ObICTPOTHI Y TEHHUCUCTOB.

30. T'mOkocTh Kak Gu3nueckoe KauecTBo. MeToanka pa3BUTHS TMOKOCTH Y TEHHUCUCTOB.

31. Taktuka mapHoil UTpbl. TakTHYECKHE 3a]a4u TAPTHEPOB B MAPHOM UTpE.

32. JloBkocTh Kak (pu3mueckoe kauecTBo. MeToiKa pa3BUTHS JIOBKOCTH Y TEHHUCHUCTOB.

33. BbIiHOCIUBOCTH Kak (pu3HYeCcKoe KauecTBO. MeTo/InKa pa3BUTHS BEIHOCIHUBOCTH.



34. Ouznyeckue YMpaKHEHUS, MPUMEHSEMble MPH OOYYEHHMHM TEXHHUUYECKUM IpHeMaM B
TEHHUCE HACTOJILHOM (KJIacCU(UKAIINS, KpaTKask XapaKTePUCTUKA KaXKIOTO BU/IA).

35. Opranuzanusg y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO 3aHATHS MO TEHHUCY HACTOJIILHOMY Ha JTare
CIIOPTUBHOTO COBEPIIEHCTBOBAHUS (IMPOJAOKUTEIBHOCTD U COJIEPKAHUE).

36. XapakTepucTHKa METOJIOB HAYYHOI'O UCCIICJIOBAHMS B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

37. CneuuanpHas ICUXO0JIOTMYECKasi TOArOTOBKA TEHHUCHUCTOB.

38. IIpencopeBHOBaTENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE U IMOCIECOPEBHOBATENIbHbBIE CUXUYECKUE
COCTOSIHUS (XapaKTepUCTHUKA, MPOSIBJICHUS B COPEBHOBATEIbHOW JI€ATEIBbHOCTH, METOIMKA
PETYIISINN).

39. CpenctBa, MeTOIBI U (HOPMEI CIICIUATHHON ICUXOJIOTMYECKOM MOATOTOBKU TCHHUCHCTOB.

40. IlpaBuia urpbl U METOJIMKA CyJEHCTBA.

41. I'maBHBIN CyAbs U €T0 00S3aHHOCTH.

42. CocraB cynerickoir kosuterud. OOsI3aHHOCTH CyZCH, BBITOJHIIONUX Pa3IUYHbIC
byHKIMN.

43. MecTo 1 UTPHI B TCHHUC HACTOJIbHBIN, 000PY0BaHUE M HHBEHTAPb.

44. PacrnionoxeHue MNapTHEPOB Ha IUIOMIaJKEe B mapHOoMl u wurpe. [lpaBunbHOe, TOUHOE
pacrpezieieHue MeKIy apTHEpaMU UTPOBBIX 00s13aHHOCTEH.

45. IlpaBuna 0e30mMacHOCTH M TPOGWIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha Y4eOHO-TPEHHPOBOUYHBIX
3aHATUSAX 10 TEHHUCY HACTOJIHHOMY.



