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1. Opranusanus y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO 3aHATUS IO TEHHHCY Ha J3Tale CIHOPTHBHOIO
COBEPUIECHCTBOBAHHUS (IIPOAOIKUTEIBLHOCTD U COAECPKAHUE).

2. JIoBKOCTb Kak (pru3nyeckoe KauecTBO. MeToIuKa pa3BUTHUS JIOBKOCTU Y TEHHUCHCTOB.

3. XapakTepucTHKa CEIHAIBHBIX (PU3NIECKUX KAaueCTB TEHHUCUCTA.

4. Uctopus pa3BuTHs TeHHHUCA. BOSHUKHOBEHHE UTPBI U TAIlbI €€ Pa3BUTHS.

5. Onpenenenne NOHITUS «CIOPTUBHAS TAKTUKA», «CTPATETUS UTPhDY, «CTUIIb UTPBDY.

6. Buapl noAroTOBKY B TEHHICE.

7. XapakTepucTUKa METOJ0B HAyYHOI'O UCCIIEA0BAHUS B TEHHUCE.

8. Ynap cripaBa ¢ oTckoka. TexHHKa 1 MeTOIMKa O0yUYeHHs: NOABOAIINE YIPAKHEHUS U UX
[10CJIEI0BATENBHOCTD.

9. Orambl pa3Butuss TeHHuca B Pb. JlocTwkeHus OelOpyCCKHX TEHHUCHUCTOB Ha
MEX1yHapOJHbIX COPEBHOBAHUSX.

10. TexHOJOrMs COCTaBIEHUS IUIAHA-KOHCIEKTa Y4YeOHO-TPEHUPOBOYHOIO 3aHATHUSA C
TEHHUCUCTAMH Pa3INYHON KBATH(PHUKAINH (CTPYKTYpa U COJEPIKAHUE).

11. Ynap cneBa ¢ orckoka. TexHuka 1 MeTOIMKa 00yUeHHs: MOABOJAIINE  YNPaKHEHUS U
UX M1OCJIEIOBATEIbHOCTbD.

12. Metoabl oOyueHus, npuMeHseMble B TeHHuce. VX obmas kimaccudukanus U KpaTkas
XapaKTepUCTHKA. METo/1 CTPOro periaMeHTHPOBAHHOIO YIIPAXKHEHUS [TPH 00yUEHUH TEXHHUKE.

13. Opranuzanusi, colepXaHHWE U IPOBEJCHHME HAYyYHO-UCCIIEAOBATENbCKOM paboThl B
TEHHHUCE.

14. Ynpapsl ¢ nera. TexHuka u MeToJUKa OOyYEHHUsS: MOABOJAILIME YHPAXKHEHUS M HUX
M0CJIEI0BATENbHOCTD.

15. CtpykTypa pa3yurBaHUs TEXHUYECKHX IIPUEMOB B TEHHUCE. XapaKTEPUCTHKA ITAIOB.

16. OCHOBBI TEXHUKH TEHHHCA: CTOMKA TEHHUCHUCTa», YJIaphbl C OTCKOKA U C JIeTa.

17. Texuuka TeHHuca. Onpezaenenue nouatus. Knaccudukanus TeXHUKH.

18. IlpaBmiia Ge30mMacHOCTH M MPO(UIAKTHKA TpaBMAaTH3Ma Ha y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHUAX 10 TEHHUCY.

19. BeiHOCIMBOCTH Kak (pu3nUecKoe KadyecTBO. MeToauKa pa3BUTHS

BBIHOCJIMBOCTH.

20. Takrtuueckas cHCTEMa WIPbl MPEUMYIIECTBEHHO Yy 3aaHed JuHUU. OCHOBHbBIE
TaKTHUYECKUE 3aJa4H.

21. Ilomaya. TexHuka u MeToAMKa OOY4YEHHUS: TMOABOJALINE YIPAKHEHUS M HX
MIOCJIE0BATENBHOCTD.

22. TakTudeckasi CUCTEMa UTPbl IPEUMYLIECTBEHHO y CETKU. OCHOBHbIE TAKTUYECKHUE 3aJaUH.

23. CocrtaB cyneiickoit kosuternd. OOS3aHHOCTH CyJiei, BBINOJHAIOUIMX pa3IUMYHbIE
GYyHKIIH.

24. Ynap Han roioBoil. TexHWKa U MeToJIuKa 0OydeHUs: MOJABOJAIINE YIPAKHEHUS U UX
MOCJIEI0BATENbHOCTD.

25. CpencrBa CHOPTUBHOM TPEHUPOBKH, IPUMEHSIEMBIE B TEHHUCE.

26. KomOuHMpoBaHHasi Wrpa: akTHBHass OOOpOHa y 3aJHEHd JMHMM IUIOLAJKH  C
MOCIEAYIOIUM HanaleHueM y ceTku. OCHOBHBIE TAKTUUYECKUE 3aJauu.

27. Cuna kak ¢pu3nyeckoe KauecTBo. Pa3BUTHE CUIIbI Y TEHHUCUCTOB.

28. O6mas u cnenuangbHas (U3NYecKas MOJArOTOBKAa TeHHUcCHCTA. DuU3nyecKkue KadyecTna,
HE00XO0JUMble TEHHUCHCTaM.

29. 3amauM W OpraHu3alysl HAayYHO-HCCIIEAOBATENbCKOM paboThl B TeHHHCce. Bribop
HaIpaBJIEHUS U MJIAHUPOBAHUS UCCIIEOBAHUM.

30. beicTpoTta Kak usnueckoe kauecTBO. MeToanka pa3BUTHs OBICTPOTHI Y TEHHUCHCTOB.

31. TakTuka napHoil Urpbl. TaKTUYECKHE 3a/1a4M MAPTHEPOB B TAPHOM UTPE.

32. ®a30BbIil COCTaB NPUEMOB TEXHUKH.

33. T'ubxocTh Kak puanyeckoe kayecTBo. MeTouka pa3BUTHS THOKOCTH Y TEHHHUCUCTOB.



34. dusnueckue ynpaxHEHHs, MPUMEHSEMble MPU OOYYEHHHM TEXHHUYECKUM IpHUEMaM B
TeHHUCE (KJaccupuKalums, KpaTKas XapaKTepUCTUKA KaKI0TO BU/IA).

35. CnenuanpHasi ICUXOJIOTHYECKas MOATOTOBKA TEHHUCHCTOB.

36. IIpaBuna urpel 1 METOAMKA CyACHCTBA.

37. CpenctBa, METOJbI U JOPMBI CHIELIMATIEHOM MICUXOJIOTHYECKOM MOATOTOBKH TEHHUCHCTOB.

38. PacnosioxkeHue mapTHEPOB Ha IUIOWIAJKke B mapHo u wurpe. [lpaBuiibHOe, TOYHOE
pacrpeziefieHue MeKIy apTHEpaMU UTPOBBIX 00513aHHOCTEH.

39. I'maBHBIH Cybsl 1 €70 00SI3aHHOCTH.

40. Ilenn 1 3aga4v COBEPIICHCTBOBAHUSA TEXHUKO-TAKTUYECKUX IMPUEMOB M JICUCTBUM B
TEHHHCE.

41. XapakTepucTHKa, COAEpXaHHEe W 3aJauyd dTAloB: IPEIBAPUTENILHON IMOATOTOBKH,
HAYaJIBLHOW CIIeIUATM3AIINH, YTIYOJICHHOH Crienann3alii, CIIOPTUBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUSI.

42. OCHOBBI TAKTUKH M TAKTUYECKOM MOJTOTOBKU TEHHUCHUCTOB.

43. Knaccuduxanus TeXHUYECKUX TPUEMOB B TEHHHCE.

44. ITpaBuiia Urpsl 1 METOAMKA CYJICUCTBA.

45. TexHONOTHsI COCTaBJICHHUS TOJOBOTO TIUIaHA-TpaduKa, paclpeaciieHue pasaesioB
nporpammel. CTpyKTypa rojIoBOro miaHa-rpaguka.

46. DxcriepuMeHT. Buipl akcniepumeHTa.

47. Ilegaroruyeckuii KOHTPOJIb, 32 YPOBHEM CIIEIUANBHON (DPU3MUYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH
TEHHHUCHCTOB.

48. TexHOoJIOTHs COCTABIEHUS TOYPOYHOTO KaJIeHAapHO-TEMAaTHUYECKOI0O TIaHa Ha MECSIII.

49. [IpaBusia urpsl ¥ METOJIUKA CYyJICHCTBA.

50. HayanpHoe oOydeHue TEXHUKE B TEHHHCE. YTNpaKHeHUs i (GOPMUPOBAHUS UyBCTBA
Msua. Mcnonb3oBanue mpu 00y4eHUH TEXHUKE Pa3IMYHbIX TEXHUYECKUX YCTPOUCTB.

51. IlpeacopeBHOBATENbHBIE, COPEBHOBATEIILHBIE U MOCIECOPEBHOBATEIbHBIEC TICUXUYECKUE
COCTOSIHHMS (XapaKTepUCTHUKA, IPOSIBJICHUS B COPEBHOBATEILHOW JI€ATETLHOCTH, METOIHMKA
pEryJsiun).



