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1. Uctopus pa3Butus TeHHUCA HacToJbHOTO B PecnybOnuke bemapyce.

2. O6mas ¢gusnyueckas MOAr0OTOBKA TEHHUCHCTOB: 3a/1a4l, METOJIbI U CPE/ICTBA.

3. Iloka3zarenu pe3yNbTaTUBHOCTH TEXHUKM TEHHHMCA HACTOJIBHOTO: BAapUAaTHUBHOCTD,
MUHHMaJIbHAs TaKTHYECKasi HH(POPMAaTHBHOCTh, SKOHOMHUYHOCTh, CTAOUILHOCTD.

4. Hcropus BOZHUKHOBEHUS U Pa3BUTHsI TEHHUCA HACTOJIBHOIO B MUDE.

5. IoxgBwkHash Wrpa Kak CIEHUAIBHOE MOATOTOBUTEIBHOE CPEICTBO NpU OOYYECHUH
TEHHUCY HACTOJBbHOMY. XapaKTEpUCTHKA IOJBIKHBIX UIP, COACPIKAILUX DJIEMEHTBI TEXHHUKO-
TaKTUYECKUX IIPUEMOB TEHHUCA HACTOJILHOTO.

6. OCHOBBI TEXHMKH U TEXHMYECKOM IOArOTOBKM TEHHUCHUCTOB. OIpenercHue MOHATUS
«TEXHUKA UTPBD».

7. TpeGoBaHMsI K OpraHM3allid M IPOBEACHUIO y4EOHO-TPEHUPOBOUHOI'O 3aHATHUS I10
TEHHUCY HAaCTOJbHOMY.

8. CyILIHOCTb U OIpeieNIeHUe MOHTUS «(pU3ruecKas OAr0TOBKa» TEHHUCHCTOB.

9. TeHHUCHBIN CTOJI U €r0 OCHOBHBIE XapaKTEPUCTHUKH.

10. Menuko-Onosoruueckoe o0OecrnedeHne TPEHUPOBOUHOIO M COPEBHOBATEIBHOIO
IIPOLIECCOB TEHHUCHUCTOB.

11. Meroauka npoBeJieHUss OCHOBHOU YacTH yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHTHUS B IPyIIax
HA4aJIbHOM MOATOTOBKH 10 TEHHHUCY HACTOJILHOMY.

12. TlepememieHne TEHHUCHOIO Ms4a, €ro IOJIET U B3aMMOJECHCTBHE C IOBEPXHOCTHIO
CTOJIa B TEHHUCE HACTOJILHOM.

13. OcHOBHBIE TpaBMJla TEHHUCA HACTOJBHOIO: pPasMEp TEHHHCHOIO  CTOJIa,
XapaKTePUCTUKU TEHHUCHBIX MSYeH, XapaKTepUCTUKU TEHHUCHBIX PAKETOK.

14. Ilemarornyeckuii KOHTPOJb YPOBHA (U3NYECKOH M TEXHUKO-TAKTUYECKOH
[OJAIFOTOBJIEHHOCTH TEHHUCHUCTOB.

15. Tlpuempl TEXHUKM TEHHHMCA HACTOJIBHOrO. a30BBIA COCTaB INPUEMOB TEXHHUKHU
TEHHUCA HACTOJIBHOTO.

16. Meroauka CIOPTUBHOIO OTOOpA B MPOLIECCE MHOTOJIETHEH CIIOPTUBHOMN MOJITOTOBKH
TEHHUCHUCTOB.

17. XapakTepUCTUKU TEHHUCHBIX PAKETOK (HAKJIAJ0K U OCHOBaHMIA).

18. IlepenBuxeHne Urpoka BO3Ji€ TEHHUCHOTO CTOJAa: OCHOBHBIE 3aJlauM, CPEACTBa U
METO/1bI 00y4eHusl.

19. B3auMocCBsI3b BHJOB CIOPTHUBHON TMOATOTOBKM B TPEHHUPOBOYHOM IIPOIIECCE
TEHHUCHUCTOB.

20. CrpyKTypa pa3yurBaHUs UTPOBBIX IPUEMOB TEHHHCA HACTOJIBHOTO.

21. «Cpeskay; TEeXHUKA U METOJIMKA 00y4YEHHUs B TEHHHCE HACTOJILHOM.

22. Meroauka cyaeiicTBa B TEHHHUCE HACTOJILHOM.

23. T'uOKOCTb U OCHOBBI METOJIMKHU €€ BOCIIUTAHHSI B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

24. buomexaHuvecKasi XapaKTepUCTUKA TEXHUYECKUX MPUEMOB TEHHHCA HACTOJIBHOTO.

25. Mertonsl OpraHu3anuu JESATEIIBHOCTH ydanmxcs Ha
y4e€0HO-TPEHUPOBOYHOM 3aHSITUU [0 TEHHUCY HACTOJIBLHOMY.

26. CoBeplieHCTBOBaHHE (PU3MUECKOW MOATOTOBKM TEHHUCHCTOB: 33/1a4M, CPEJICTBA U
METO/IbI.

27. «Ilnockuii ynap»: TEXHUKA U METOIMKA 00yUYEHHsI B TCHHHUCE HACTOJIBHOM.

28. CocraB cynenckoi Opurabl B TCHHUCE HACTOJILHOM. POJIb 1 005I3aHHOCTH CyIEeH.

29. Meroauka IPOBEICHUS MOArOTOBUTEIIBHON 4acTu
y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS B IPYIax HayaJlbHOM MOATOTOBKH 110 TEHHUCY HACTOJILHOMY.

30. «Hakar»: TeXHHKa U METOJIMKA O0Y4YEeHHS B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

31. CpencrtBa CHOPTUBHOW TPEHUPOBKH TEHHHUCHCTOB.

32. Meroauka IPOBEICHUS MOATOTOBUTEIIBHON 4acTu
y4e0HO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS B yU€OHO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYyIIax 110 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

33. «Iloape3ka»; TEXHMKA U METOJIMKA O0YUYEHHS B TCHHUCE HACTOJIHHOM.



34, XapakTepucTuKa TUAAKTHUYECKUX NPHUHIIMIIOB U OCOOCHHOCTH HX peaju3alHl B
TPEHUPOBOUYHOM IPOLIECCE TEHHUCHUCTOB.

35. Meroauka npoBeAeHHS 3aKIIIOUUTEIBHON YacTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO 3aHITHS B
rpynnax Ha4ajJbHOM MMOATOTOBKH 110 TEHHUCY HACTOJBHOMY.

36. «lloxcraBka / 6110K»; TEXHHKA U METOJIMKA OOYUYEHUS B TEHHUCE HACTOJIILHOM.

37. Cneuududeckue METO/Ibl CHOPTUBHOM TPEHUPOBKU B TEHHUCE HACTOJILHOM.

38. Meroauka mpoBeAeHHS 3aKIIIOUUTEIBHON YacTH y4eOHO-TPEHUPOBOYHOIO 3aHITHS B
y4€0HO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYIINIAX 10 TEHHUCY HACTOJILHOMY.

39. «Cseuay; TeXHUKA U METOAMKA OOyUEHUSI B TCHHHCE HACTOJIHLHOM.

40. dusnyeckoe yNpaXHEHHUE KaK OCHOBHOE CPEACTBO CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH B
TEHHHCE HACTOJIBHOM.

41. Metoauka npoBeIeHUs] OCHOBHOM YacTH yu4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX IPYIIAX IO TECHHUCY HACTOJIBHOMY.

42. Ilopaya; TEXHMKA U METO/IMKA O0YUYEHHS B TEHHUCE HACTOJILHOM.

43. CrneuuanbHas (pusndeckas MoAroToBKa TEHHUCUCTOB: 3a/1a4l, METOJIbI M CPEJICTBA.

44. Mertoauka IpoBeIeHUSI OCHOBHOM 4acTH yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS B IpyIax
BBICIIETO CHOPTUBHOI'O MAacTEPCTBA 110 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

45. IlpaBuna 0e30MmacHOCTH u npoQHIaKTUKA TpaBMaTU3Ma Ha
y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHUSAX 10 TEHHUCY HACTOJIBLHOMY.

46. OOuenenarorn4eckue METoAbl CHOPTUBHOW TPEHUPOBKU B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

47. Meronuka IIPOBEICHUS MOATOTOBUTEIBHOM 4acTH
y4€0HO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHSTHUSI B IPyIIax BbICIIEr0 CIOPTHUBHOIO MAacTEPCTBA IO TEHHUCY
HACTOJIbBHOMY.

48. «Ton-criuHy; TEXHUKA U METOJMKA OOY4YEeHHUSI B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

49. CopepkaHue U CTPYKTypa IUIaHA-KOHCIEKTa Y4EOHO-TPEHHPOBOYHOIO 3aHATHUSA IO
TEHHUCY HAaCTOJbHOMY.

50. BpauyeOHO-me1arornueckuii KOHTPOJIb B TEHHHUCE HACTOIHHOM.

51. TakTuka mapHOW WUrpbl B TEHHHUCE HACTOJIbHOM. OCHOBHBIE 3amaud. TakTUYeCKHe
JIECTBUSI TCHHUCUCTOB.

52. IloaroToBka M ynpaBji€HHE CIIOPTCMEHAMHU B COPEBHOBATEIILHOM IIEPUOJIE B TEHHHCE
HACTOJIbHOM.

53. Taktuka TeHHMCA HAcTOJLHOIrO. IloHsarme TakTUKU. TakTHyecKue IeHCTBUS
TEHHUCHUCTA (CTHUIIU UTPHI).

54. «Ckuakay; TeXHHKA U METOJIUKA OOYUYCHHS B TEHHHUCE HACTOJILHOM.

55. CoBpeMeHHBIE nH(pOPMaIMOHHBIE TEXHOJIOTUH B
HAy4YHO-HCCIIEeI0BATENbCKON paboTe B TEHHUCE HACTOJILHOM.

56. BBIHOCIMBOCTH U OCHOBBI METOJIMKH €€ BOCIIUTAHUS B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

57. TexHuueckass TOArOTOBKA TEHHHCUCTOB: L€Nb, 3aJladyd, CPEACTBA U METOJbI
TEXHUUYECKOH MOArOTOBKH TEHHUCHUCTOB PAa3IUYHON KBaTU(UKALINH.

58. OCHOBBI Hay4YHO-UCCIIEI0BATEIHLCKOM PaOOTHl B TEHHUCE HACTOJILHOM: OpraHU3aIlus,
COJIep/KaHuE, METO/BI UCCIIEOBAHHUS.

59. JIOBKOCTb 1 OCHOBBI METOJMKHU €€ BOCIIUTAHUS B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

60. MeTonyka COBEpPLIEHCTBOBAHMS TEXHUKO-TAKTUYECKUX IPUEMOB M JIEUCTBUI B
TEHHUCE HACTOJILHOM.

61. Dranbl MHOTONETHEH CHOPTUBHOM NOATOTOBKM B TEHHUCE HACTOJIIBHOM, UX
MPOJOKUTEILHOCTD; LIENb U 33JJa4l Ha Ka)10M 3Tarie oJIr0TOBKH.

62. BeicTpoTa M OCHOBBI METOJIMKH €€ BOCIIMTAHUSI B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

63. Teopernyeckas MOArOTOBKAa TEHHUCHUCTOB: 11€JIb, 33Ja4H, CPEACTBA, METOIbI, (HOPMBI.

64. OO01ue OCHOBBI CHOPTUBHOM MOATOTOBKH TEHHUCHUCTOB.

65. Cua 1 OCHOBEI METOJHUKH €€ BOCHUTAHUS B TEHHHUCE HACTOILHOM.

66. TakTHueckas NOArOTOBKA TEHHUCHUCTOB: II€Jb, 3aJadyM, CpPEACTBA U METOJbI
TaKTUYECKOM MOATOTOBKH TEHHUCUCTOB Pa3IMYHON KBaTHU(PUKAILIUH.



67. Ypok Kak OCHOBHas (popMa OpraHU3AIMH M MPOBEIACHUS yIeOHO-TPECHUPOBOYHOTO
3aHATHUA 110 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

68. Ilcuxomornueckas IIOJIFOTOBKA TEHHHUCHCTOB, omnpeaeeHue IMOHSITHM:
MICUXOJIOTMYECKasi OITOTOBKA, ICUXUUYECKUE COCTOSIHUS U METOAMKA UX PETYJIALIHH.

69. «CwMmemn»; TEXHUKA U METOJIMKA OOyYEeHHsI B TCHHUCE HACTOJIBLHOM.

70. IlnmanupoBaHUE U KOHTPOJb KaK BaXKHBIE 3BE€HbS] CUCTEMBI YIIPABIEHUS MOJATOTOBKOMN
CIIOPTCMEHOB B TCHHUCE HACTOJIBLHOM.

71. Meroauka mpoBeeHUS 3aKIIIOUNTEIBHON YacTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS B
rpynmnax BbICHIErO CIIOPTUBHOTO MACTEPCTBA [0 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

72. Opranu3zanus JesTeIbHOCTH CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIBHBIX Jarepe.

73. AHTUIONMHIOBas MOJUTHKA B COBPEMEHHOM CIIOPTE.

74. Metonbl 0Oy4eHHs] B TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

75. «CkpyTKa»; TEXHUKA U METOAMKa 00y4YEHUsI B TCHHUCE HaCTOJIHLHOM.



