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ПРОГРАММНЫЕ ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

 к зачету по учебной дисциплине «Психология развития» для студентов  

2 курса дневной формы получения образования направления специальности 
 6-05-1012-01 «Физическая культура», 

 профилизации «Спортивная психология»  на 2025/2026 учебный год  

Контроль осуществляется в форме смешанного ответа на вопросы.  
 

1. Предмет психологи развития. 
2. Основные понятия возрастной психологии: социальная ситуация 

развития, ведущий тип деятельности, новообразования, кризис и др.  
3. Задачи возрастной психологии и перспективы ее развития.  

4. Современные проблемы психологии развития.  
5. Междисциплинарная связь психологии развития с другими 

науками.  

6. Методы исследования в психологии развития, их достоинства и 
недостатки. 

7. Этика научного исследования в психологии развития.  
8. Основные факторы психического развития, их роль в психическом 

развитии человека.   
9. Закономерности психического развития человека. 

10. Кризисные периоды в развитии человека и их особенности.  
11. Сензитивные периоды в развитии человека и их значение.  

12. Понятие о зонах актуального и ближайшего развития.  
13. Влияние наследственности психическое развитие индивида.  

14. Среда как фактор психического развития. 
15. Роль активности в психическом развитии.  
16. Воспитание и обучение как фактор психического развития.  

17. Феномен акселерации в психологии развития. 
18. Критерии периодизации возрастного развития. 

19. Основные идеи психоаналитической теории З. Фрейда .  
20. Эпигенетическая теория личности Э. Эриксона.  

21. Концепции соотношения двух факторов психического развития 
ребенка (В. Штерн и др.). 

22. Представления о возрастной динамике и периодизации развития 
Д.Б. Эльконина. 

23. Биогенетический принцип в психологии (Ст. Холл). 



24. Нормативный подход к исследованию детского развития 
А. Гезеллу. 

25. Отождествление научения и развития Б. Скиннера. 
26. Теория социального научения А. Бандуры. 
27. Моральное развитие по Л. Колбергу. 

28. Культурно-историческая концепция развития Л.С. Выготского. 
29. Теория когнитивного развития Ж. Пиаже. 

30. Перинатальная психология и рождение ребенка. 
31. Кризис новорожденности. Основные врожденные рефлексы.  

32. Общая характеристика младенческого возраста. 
33. Эмоциональное и когнитивное развитие в младенчестве. 

34. Сущность кризиса 1-го года. 
35. Психическое развитие ребенка в раннем детстве. 

36. Развитие личности в период раннего возраста. 
37. Особенности протекания кризиса 3-х лет. 

38. Общая характеристика развития детей в дошкольном возрасте.  
39. Игровая деятельность дошкольника. Межличностные отношения 

со сверстниками и с взрослыми. 
40. Проблема готовности к школьному обучению и ее структура.  
41. Психологическая характеристика кризиса 7-ми лет. 

42. Общая характеристика развития младшего школьника. 
43. Развитие мотивационно-потребностной и эмоциональной сферы в 

младшем школьном возрасте. 
44. Психологические особенности начального этапа обучения и 

адаптации в 1 классе. 
45. Учение как ведущий вид деятельности в младшем школьном 

возрасте. 
46. Психологическая характеристика подросткового возраста.  

47. Причины и виды девиантного поведения подростков.  
48. Чувство взрослости подростка как особенность личности.  

49. Проблема кризиса в подростковом возрасте. 
50. Психическое развитие в юношеском возрасте. 
51. Личностное и профессиональное самоопределение в юношестве.  

52. Акмеология и ее задачи. 
53. Психологическая характеристика взрослости. 

54. Нормативные кризисы взрослости. 
55. Актуальные вопросы геронтологии. 

56. Общая характеристика пожилого возраста. 
57. Особенности кризиса 50-60-ти лет. 

58. Характеристика личности старого человека, индивидуальные 
проявления старения. 

59. Влияние семейного окружения на психическое развитие 
подростков и юношей. 

60. Влияние стиля воспитания на формирование личности в 
подростковом и юношеском возрасте. 



61. Семейные конфликты как фактор риска для психического 
здоровья подростков. 

62. Психологические последствия отсутствия семьи в подростковом 
возрасте. 

63. Расстройства психического развития: виды и проявления  

64. Влияние наследственности и социальной среды на формирование 
психических патологий. 

65. Одаренность как феномен психического развития. Влияние 
ближайшего окружения на развитие одаренных детей. 

66. Психологические характеристики одаренных детей и подростков.  
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