YTBEPXIEHO
kadeapoit ICUX0JI0THN
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H. A. lllectunoBckas

IK3AMEHAIIMOHHBIE TPEBOBAHUSA
no y4yeoHoi qucuuiinie «Ilcuxosiorusi TpeHepcekoii 1esiTeJILHOCTH
ISl MATHCTPAHTOB 1 Kypca THeBHOi (pOPMBI NOJIyYeHHs 00pa30BaHMSA
7-06-1012-01 «®u3uyeckas KyJbTypa v CIIOPT»,
npopmmzanun «COPTHUBHO-TIEJATOTHYECKas 1eATEILHOCTbY
B 2024/2025 y4yeOHOM roay

KoHntposs ocymiecteisiercs B popMe KOMOMHUPOBAHHOTO OTBETA
(MMCHMEHHOTO M YCTHOTO) Ha BOMPOCHI.

1 Ponp TpeHepa B MOATOTOBKE CIIOPTCMEHA.

2. OCcoOEHHOCTH TPEHEPCKOU IeATeIbHOCTH.

3.  Crneuuduyeckue ycinoBus NTPOPECCHOHAIBHONW AESITEIbHOCTU
TpeHepa.

4.  Knaccudukanus  npodecCHOHATBLHON  ACSITENIBHOCTH  HA

OCHOBaHWHM KOHTAKTa TPEHEPA CO CHOPTCMEHAMHU B MPOLECCE TPEHUPOBKU U
COPEBHOBAHUM.

S. Crpykrypa npodeccuoHaqIbHON Kapbephl TPEHEPA.

6.  Conepxanue npodeccroHaqIbHON Kaphephbl TPEHEPA.

7. Ilcuxonormyeckue KOMIIOHEHTHI MEAArOTHYECKON NeATEIbHOCTH
TpeHepa.

8.  XapakTep IMHAMUKU KapbepHOTO Pa3BUTHSI TPEHEPA.

9.  Drambl kapbephl TpeHepa 1o b.I'. AHaHbeBY.

10. Otansl kapbepsl Tpenepa 1o . Crronepy.

11. VYcneumHocTs npodeccuoHaNbHON JEATETLHOCTH TPEHEpPA.

12. Ilapametpsl ouienku TpeHepa cnoprecmenom no FO.JI. Xaununy.

13. Kpurepunu onenku 3pHeKTUBHOCTH ACATEIHLHOCTH TPEHEpa.

14. TIpodeccuonanbHbIe KOMIIETCHIINHA TPEHEPA.

15. IIpodeccuonanbHas MPUTOTHOCTH K JEATEILHOCTH TPEHEPA.

16. CnemnuanbHble TpeOOBAHUS K TPEHEPCKOU IEATETLHOCTH.

17. Tlcuxonoruueckue OCOOCHHOCTH TPEHEPCKOW NESITEIbHOCTH IO
E.Il. Nnbuny.

18. I[IpoTuBomoka3zaHusi K TPEHEPCKOMN ACSATEIHHOCTH.

19. TIIpodeccroHanbHbIe I1ECTPYKIMU B paboTe TpeHepa.

20. TIpodeccuorpaduyecknii aHaINU3 AEITEILHOCTHA TPEHEPA.



21. Tlcuxosnoruyeckas MOJroTOBKa TpeHeEpa.

22. ComnpoBOXIEHUE TPEHEPOM CIIOPTCMEHOB Ha Pa3HBIX YPOBHSX
MOATOTOBKH.

23. TunuuHble  3aTpyJHEHHUS  TpeHepa B  MEJarormyeckoin
NESATEeTLHOCTH.

24. 3arpynHeHus B Tpo(decCHOHAIBHON NEATEeIbHOCTH MOJIOIO0TO
TpeHepa.

25. T'oToBHOCTH K NMpodecCuOHATBLHOMN AEATeILHOCTH TPEHEPA.

26. DopMbI ICUXOJOTUYECKOW TOTOBHOCTH TPEHEpa.

27. Ilcuxonoruyeckass TOTOBHOCTb TpPEHEpa KakK MPEANOChUIKA
() PEKTUBHOCTH €T0 ACATCIHHOCTH.

28. Apanrtanus TpeHepa K npoecCHOHaIbHOMN eI TENbHOCTH.

29. Twunbl agantaiuu: TBOpUYeckas u hopMasbHasl.

30. VYpoBHu amantanuu K TOpodeCCHOHAIBHON  JIESATEILHOCTU
TpeHepa.

31. Kpusucsl mnpodeccHoHaTbHOTO CTAaHOBJICHHUS: CYIIHOCTh H
THUIIOJIOTHUSI.

32. OcHoBHBIE (a3bl KpusKca NpodHecCHOHATEHOTO CTAHOBIICHUS.

33. Ilcuxomorumdeckue OCOOCHHOCTH KPU3UCOB MPOGECCHOHATHHOTO
CTaHOBJICHUSI.

34. TBopuecTBO B paboTe TpeHepa.

35. PykoBOACTBO CHOPTUBHOM KOMaHAOM U  3(p(HEKTUBHOCTH
NeSATeTLHOCTH.

36. Ilcuxomormueckue acmekThl MNPOo(EeCCHOHATBLHOTO KOHTAaKTa
TpeHEpa CO CIIOPTCMEHAMU.

37. VnauBuayalbHBINA CTUIH ACSTEILHOCTH TPEHEPA.

38. MHWumuBuayanbHbId CTWIb JesTenbHocTd 10  3.H.BsiTkuHoib:
OpraHU3aTOPCKO-KOMMYHHUKATUBHBIH.

39. MHWumuBuayanpHbI CTWIb aesTenbHocTd 10  3.H.BsiTkunoib:
KOHCTPYKTHBHO-OPTaHU3aTOPCKUH.

40. HWummBuayandbHBIA CTHIb JedaTenbHOCTH 10 3.H.BsatkuuOI:
KOHCTPYKTHBHO-KOMMYHHKATHBHBIN.

41. CpaBHHTENIbHAs XapaKTEPUCTHUKA WHAWBUAYAIBHOTO  CTHIIS
JeATETLHOCTH ¥ PYKOBOJICTBA TPEHEPA.

42. Ilemarorumueckoe oOIIEHHUE TPEHEDPA.

43. ®axkrtopsl, 00ycioBIuBaOnIe 3PPEKTUBHOCTD ME€IarornuecKoro
oOlLIeHUs TpeHepa.

44, ®yukiuu o61IeHus TpeHepa B crioprte no 10.JI. Xanuny.

45. Crunm oOIIeHus TpeHepa.

46. KoH(OIUKTBI B TPEHEPCKON ACATEIHLHOCTH M UX TPUIHHBI.

47. ®akTophl, OOYCIOBIMBAIOIIUE KOH(MIUKTBI B TPEHEPCKOM
NEeSATEeTbHOCTH.



48. Crpateruu moBeaeHUs B KOHMOIUKTHON CUTYaIIUH.

49, [lcuxosoru4yeckue acrekThl Mpo(ecCHOHATLHOIO0 KOHTAKTa
TpEeHEpa CO CIIOPTCMEHAMHU.

50. [Ilcuxonornyeckwe acmekThl MPOGEeCcCHOHATBLHOTO KOHTAKTa
TpeHepa ¢ KOJIJIETaMU U PYKOBOJICTBOM.

51. [Ilcuxonoruyeckue acnekTbl MNpoPEeCcCUOHATBHOTO KOHTAKTa
TpEHEpPa C BPauoM U TICUXOJIOTOM KOMAaHIbI.

52. Ilcuxomoruyeckue acrekThl Mpo(EecCHOHATBLHOIO0 KOHTAKTa
TpeHEpa C MPEJCTABUTENSIMU CUCTEMBI 0Opa30BaHUSI U MPEACTABUTEISIMU
MacCOBOM MHMOpMAITIH.

53. Ilcuxomorus mpo¢heCCHOHAIBHOTO CaMOOIIPECICHUS TPEHEPA.

54. IlpodeccuonanbHas camopean3aius TpeHepa.

55. Ilcuxonmornueckue  acmekTel  OpodOopUeHTaluH,  BBIOOP
npodeccun.
56.  Ilcuxuueckue COCTOSIHHSI, IPOSIBIIAIOLIUECS B

npodeccruoHaNIbHON AESITEIbHOCTH TPEHEPA.

57. IlpencrapToBble ICUXUYECKHUE COCTOSIHUS TPEHEPA.

58. Ocobennoctu mTPO(PECCHOHAIBHOTO CTpecca B JESITEIBHOCTU
TpeHepa.

59. Ilcuxuyeckue COCTOSIHUS TPEHEpa, MPOSIBISIONIMECS B MPOIECCe
TPYAOBOU JI€ATEIBHOCTH.

60. IIpodeccronanbHOE BEITOPAHUE B ACATEILHOCTH TPEHEPA.

61. Mogenn npodecCHOHABHOTO BBITOPAHUS B  JEATEIBHOCTH
TpeHepa.

62. IlpenmnockuIKu dMOIIMOHAIBHOTO BHITOPAHUS TPEHEPA.

63. CnocoObl 06OpeOBI ¢ yTOMJIEHHEM B MpOodEeCcCCHOHATHEHON
JESITENBHOCTH TPEHEpa.

64. CraHoBieHHME JMYHOCTH TpeHepa B  MpodeccHOHaIbHON
JeSITEIIbHOCTH.

65. IIpodeccronanbHO-3HaYMMBbIE KaueCTBa TPEHEpa.

66. TpeboBaHus, TPEABIBISIEMBIC K JIMYHOCTH U MPO(HECCHOHATEHBIM
HaBbIKaM CIIOPTUBHOTO TPEHEPA.

67. XapakTepUCTHKHU MMEJArOTUYECKOTO TaKTa M KyJIbTYPhI PEUH.

68. Ilemarormueckass HampaBICHHOCTh JMYHOCTA TpPEHEpa H €€
KOMITOHCHTEI.

69. IlpodeccrnoHanbHBINI UHTEPEC U CKIOHHOCTh K TEJAarormuecKoi
JESITEIBHOCTH TPEHEpa.

70. TIlpobinema  pa3Butusi  OPOQPECCUOHATBHBIX  OCOOCHHOCTEH
CO3HAHMS ¥ CaMOCO3HAHUS JIMYHOCTH TPEHEPA.

71. Kpurepuu npodeccronanuzma tpenepa mo A.K. MapkoBoii.

72. Tumonorus IMYHOCTH TPEHEPA.

73. Tlcuxonoruyeckue XapakKTepUCTUKH YCIICIIHOTO TPEHEPA.



74. Tlcuxonoruyeckre OCHOBBI MPO(ECCHOHATBLHOTO MacTepCTBa
TpeHepa.

75.  KOMIOHEHTHI Nearornueckoro MacTepcTBa TpeHepa.

76. YPOBHHU U KPUTEPUHU MEJATOTMUECKOT0 MACTEPCTBA TPEHEPA.

/7. CoBeplleHCTBOBaHUE IEIarOrM4ecKOro MacTepCTBa TPEHEPA.

78. Mortuanus npodecCuOHAIBHOMN AeITeNTbHOCTH TPEHEPA.

79. YIOBIETBOPEHHOCTH npodheCCUOHAIBHON ~ JIeSITEIbHOCTBIO
TpeHepa.

80. KoMmnoHeHThl MOTHBAIIMHU K Kapbepe TpeHepa.

81. KapbepHble OpHEHTAIIMN K MPOJIBIKEHUIO B TTPOdEeCCHOHATBHOMN
JeSITEIIbHOCTH.

82. Kpurepun kapbepHOro ycrexa TpeHepa.

83. Oco0eHHOCTH MYKCKOH TPEHEPCKOU Kapbhephbl B CIIOPTE.

84. OcoOEHHOCTH KEHCKON TPEHEPCKOM Kaphephl B CIIOPTE.

85. Pecypchl mpodeccuOHaIBHOTO POCTa TPEeHEpa.

86. 3HaHusg 1 yMeHHUs B Ipo(ecCHOHATbHON AesTEILHOCTH TPEHEepa.

87. TloBblmenue kBanuuUKaIuu TpeHEpa.

88. Ilemarormueckue ciocOOHOCTH TPEHEpA.

89. ABTOpHUTET TpEeHEpPA, €T0 COCTABIISIOIIHE.

90. [IIpobGisiema JIO)KHOTO aBTOPUTETA B pabOTE TpeHEpa.
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