YTBEPX/IAIO
3aBenytouuii kageapoit

O./1.JIeBuenko
15.06.2026

I[TPOI'PAMMHBIE 3AYETHO-3K3AMEHAIIMOHHBIE
TPEBOBAHUA K OK3AMEHY no yueOHON AUCIUIIIINHE
«CUCTEMA ITOAT'OTOBKU B U3BPAHHOM BUJE CITIOPTA»
JUUISL CTY/ICHTOB 4 Kypca AHeBHOM, 4,5 Kypca 3a04HOi (opM MoydeHUs
oOpa3oBaHUs
10 HAMPABIICHUIO CTICIIMAIBHOCTH:

1-88 02 01-01 «CniopTuBHO-TIeIaroruyecKast 1eITeIbHOCTh

(TpeHepckast paboTa o CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO )»
Ha 2026/2027 y4eOHbIil roa

dopma NpoBENCHUS: YCTHA
1. MecTo 1 3HaYeHUE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS B cUCTEME (DU3UUECKOTO
BOCITUTaHUSI.

2. OcHOBBl TEXHHKH Oera B OPHUEHTUPOBAHHM CIOPTMBHOM W METOAMKA

oOyueHus.

3. Buapl mnnaHupoBaHus — y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOM pabOThl B CEKIHUSIX

OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOIO.
4. Ucropus pa3BUTHs CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUS. YdacTue OEnopyCcCKHUX
OPUEHTHPOBIIMKOB B MEXKAYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSX.

5. AHanM3 TEXHMKH U METOAMKA OOYy4YEeHHS OJHOBPEMEHHOMY OJHOILIAKHOMY
KJIACCMYECKOMY XOJly Ha JIbDKax, NPUMEHEHHE B COPEBHOBAHMSIX IIO
OpPUEHTHUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY.

DNeMEeHTbI CHOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSI.
XapakTepucTuKa OpUEHTUPOBAHMS CIOPTUBHOTO KAaK BUJA CIIOPTA.
8. Metoauka oOy4eHHs TEXHHKE MOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MpUMEpe OJHOTO

NOBOPOTa W3 TPYNIbl «MaXOBBbIX»), NPUMEHEHHWE B OPUEHTUPOBAHUU

~N o

CIIOPTUBHOM.
9. Knaccudukauus cpecTB CIOPTUBHOW TPEHUPOBKU OPUEHTUPOBILIHKA.
10.I1lepuoauzanus TPEHUPOBOYHOT' O nporecca OPHUEHTUPOBILMKOB,

XapaKTEPUCTHKA ITATIOB MOJTOTOBKH.

11.AHanu3 TEXHUKH W METOJMKa OOy4YEHUsS TEpPeBMIKEHUS Ha JbDKax
KOHBKOBBIMH XOJlaMHd (Ha TpUMEpPe OJHOBPEMEHHOTO JBYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X07a). OTIUYUTEbHBIE OCOOCHHOCTH TEXHHUKHU TIEPEABUKCHUS
KOHBKOBBIMH U KJIACCUYECKUMH XOaMH.

12.®@opMbI 1 METOIBI pabOTHI TPEHEPA C YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIMU IPYyHIaMHU.

13.OpueHTHpOBaHKE B 33JaHHOM HAIPaBJIECHUU, INIAHUPOBAHUE AUCTAHIIHIM.

14 Metonuka oOy4YeHUsS TEXHUKE CHOCOOOB TOPMOXEHUH (HA TpuUMepe
TOPMOXEHUS «IUTYyTOM» ), IPUMEHEHHUE €r0 B OPUEHTUPOBAHUH CIIOPTUBHOM.



15.1IpaBuna TeXxHUKM O€30IIACHOCTH MpPH NPOBEACHUM 3aHATHH 1O
CIOPTUBHOMY OpHEeHTHpoBaHHI0. OKa3aHue MepBOi MOMOIIHU MTPH TpaBMax U
HECYACTHBIX CIIyYasiX.

16.XapakrepucTtrka (U3MYECKOTO KauecTBa «cCuibl». CpenctBa MU METOMAbI
BOCIIUTAHUSA CUJIBI Y OPUEHTUPOBIIUKOB.

17.0pueHTupoBaHNE HA MApPKUPOBAHHOM Tpacce, MJIaHUPOBAHKUE TUCTAHLUM.

18.0cob6eHHOCTH METOIMKH CHOPTHBHOW TPEHUPOBKHM B IpyNnax HayalbHON
HOJITOTOBKH.

19.XapakrepucTtika (U3MUECKOr0 KauyecTBa «BBIHOCIMBOCTHY». CpeiactBa u
METO/Ibl BOCIIUTaHMSI BBIHOCIMBOCTH Y OPUEHTUPOBILHKOB.

20.AHanu3 TEXHUKU CIIyCKOB CO CKJIOHOB, IPUMEHEHHE BHUIOB CTOEK IIpH
CIIyCKE C TOp Ha JUCTAHLUAX JIBDKHOTO OPUEHTUPOBAHUS CLIOPTUBHOTO.

21.TpeboBanusi K ojexje, OOyBH, HWHBEHTAPIO OPUEHTUPOBIIUKA MpU
IIPOBEJCHNH 3aHATHA U COPEBHOBAHUM.

22.XapakTepucTuka (hPU3HUecKoro kadectBa «OpicTpoTay. CpeacTBa U METOIbI
BOCIUTAHUSA OBICTPOTHI Y OPHEHTUPOBIIUKOB.

23.Metoauka 00ydeHHUs] TEXHUKE MOBOPOTOB B JIBIYKEHUH «IIEPECTYTIaHUEM),
PUMEHEHUE €€ B OPHEHTUPOBAHUN CITIOPTUBHOM.

24.Opranuzanys COPEeBHOBAHUN MO OPUEHTUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY, PallOH H
KapTa COPEBHOBAHMIA.

25.Knaccudukanusi cpejcTB CHOPTUBHOW TPEHUPOBKM B OPHEHTHPOBAHUU
CHIOPTHUBHOM.

26.CoBepIlIEHCTBOBAaHUE TEXHUKO-TAKTUUYECKUX JCHCTBUI B OpUEHTHUPOBAHUU
CHIOPTHUBHOM.

27. JlucTaHuuu JUIsl JIETHETO OPUEHTHUPOBAHUS: OPUEHTHPOBAHHE B 3a/laHHOM
HaIpaBJIEHUU, OPUEHTUPOBAHUE IO BEIOOPY, 3cTapEeTHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

28.Buibl MOATOTOBKH OPUEHTHPOBIIUKOB; SN U 33]]a41 MOATOTOBKH.

29.CnoptuBHas Tonorpadus U ee XapakTepUCTUKA.

30.[luctaHuuy A 3UMHETO OPHEHTHPOBAHUS: OPHUEHTHPOBAHHE B 3a/laHHOM
HapaBlIEHUH, 10 MAPKUPOBAHHOH Tpacce, 3cTad)eTHOE OPUEHTUPOBAHUE.

31.XapakrepucTruka METOJ0B pa3BUTUS (PU3NUECKUX KaYECTB.

32.0prann3anuoHHO-METOIMYECKUE OCOOCHHOCTH MHOTOJIETHEH IMOATOTOBKH
OPUEHTHPOBIIMKOB (I[eIh W 33Ja4d Ha PA3IMYHBIX JTalax MHOTOJETHEU
MOJTOTOBKH).

33.llemn wm 3amaun HAYYHO-HCCIEOBATENBCKOM pabOThl B CHOPTHBHOM
OpPUEHTHPOBAHUH. XapakTepucTrka Ie1arorn4ecKux METO/IOB
UCCIIEIOBAHMUS.

34.1enu u 3a7a4M TaKTUYECKOW MOJTOTOBKU B CIIOPTUBHOM OpPHUEHTHUPOBAHUM,
BJIMSIHUE PA3IMYHbIX ()aKTOPOB HA MPUHATUE PEIICHUM.

35.0c00€HHOCTH TJIAHUPOBAHUS JUCTAHIIMI B 3aJIJaHHOM HAIMPABJICHUU JIETOM
Y 3UMOM.

36.TexHnueckoe 000pyJ0BaHUE CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHMUSL.

37.XapakTepuctuka (pu3snueckoro kauectna «ruokoctn». Cpencrsa U METOIb
BOCIIMTAHUS TMOKOCTH Y OPUEHTUPOBLINKOB.



38.0tanbl 00Oy4yeHUs W OBJAACHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMHU JCHCTBUSIMU B
OPUEHTUPOBAHUU CIIOPTUBHOM.

39.CoBpeMeHHBIC 3JIEKTPOHHBIC CHUCTEMBI, MPUMEHSIEMbIE B OPUCHTHUPOBAHUH
CIIOPTUBHOM.

40.KomrutekcHasi TOATOTOBKA, €€ BeAymas poidb B (OPMHUPOBAHUU U
COBEPIICHCTBOBAHUY CIIEIMAILHBIX KAYECTB U HAaBBIKOB OPUEHTUPOBIIIUKA.

41.Ilcuxomorudueckass IMOATOTOBKA. llenmm W 3agaum  TICHXOJOTHYECKOM
MIOJITOTOBKH.

42.XapakTepuCTUKa TIOJOKEHHS O  TIPOBEJICHUM COPEBHOBAHUW  TIO
OPUEHTUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY.

43.00mass u cnenuagbHas (Qu3MUecKas TOATOTOBKA OPHEHTHUPOBIIUKA.
CootHomienue O®II u COII B roauyHOM UHMKIE TPEHHUPOBKU B
3aBUCHMOCTH OT KBaJIM(PUKAIIMK OPUCHTUPOBIIIHKA.

44.Opra"uzanus U TpoBeJACHUE 3aHITUHN 10 U3YYEHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO
TEXHUKU OPUEHTUPOBAHUS B MOJITOTOBUTEILHOM MEPUOJIC.

45.90Tanbl 0TOOpa B CIOPTUBHOM OPHUEHTHPOBAHUU.

46.0pranu3anusi Tporiecca OOydeHHsT B OPHUEHTHPOBAHWU CIIOPTUBHOM,
MOCJIEIOBATEIBHOCTh O0YUYEHUS.

47 Iloustne o Taktuke. llenmm W 3agaud  TAKTHYCCKOM  ITOJATOTOBKH
OPUECHTUPOBIIHKA.

48.Tlenarornyeckuii KOHTPOJIb B CHCTEME CIOPTHBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHUS,
€ro 3Ha4Y€HUE U COJIepKaHuE.

PaccmoTpens! Ha 3acenanuu kadeapbl mpoTokosa oT 15.06.2026 Ne 15.



YTBEPX/IAIO
3aBenytoumii kadeapoit
O./1.JIeBuenko
15.06.2026

ITPOI'PAMMHBIE 3AYETHO-DK3AMEHAIIMMOHHBIE
TPEBOBAHUS K 3AUETY no y4eOHOM TUCIUILTMHE
«Cucrema moAroTOBKM B M30paHHOM BHUJIE CIIOPTa
JUIS1 CTY/ICHTOB 4 Kypca JHeBHOM, 4,5 kypca 3a0uHoi (popM MoTydeHHs
oOpazoBaHus s crienuaibHocTh 6-05-1012-02

«Tpenepckas nesTeIbHOCTh (OPUEHTHUPOBAHUE CIIOPTUBHOE )»
Ha 2026/2027 y4eOHbIii roa

dopma NpoBENCHUS: YCTHA

1. Buael miaHupoBaHUs y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOM pabOThl B  CEKLHMSIX
OpPUEHTUPOBAHUS CIOPTUBHOTO.

2. HWcropus pa3BUTHS CIIOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBAHHUA. YUacTHE OEIOpPYCCKUX
OPUEHTUPOBIIMKOB B MEXAYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSIX.

3. AHanmu3 TEXHUKH U METOAHWKa OOYyYeHHsS OJHOBPEMEHHOMY OIHOIIKHOMY
KJIACCUYECKOMY  XOJy Ha JbDKax, NPUMEHEHUE B COPEBHOBAHMSIX IO
OpPUEHTHUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY.

4. DaeMeHTbl OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

5. XapakTepuCcTHKa OPUEHTUPOBAHMSI CIIOPTUBHOIO KaK BHJIa CIIOPTA.

6. Metoauka 00yueHHs] TEXHHUKE ITOBOPOTOB Ha MecTe (Ha puUMeEpe OJHOTO
MIOBOPOTA M3 TPYIIIHI «MaXOBBIX» ), IPUMEHEHUE B OPUCHTUPOBAHUHN CIIOPTUBHOM.

7. Knaccudukarys cpeacTB CHOPTUBHON TPEHUPOBKH OPUEHTUPOBIITHKA.

8. Ilepmonmmzarus TPEHUPOBOYHOTO mporecca OPHUEHTHUPOBIIHUKOB,

XapaKTEPUCTHKA ITATIOB IMOJTOTOBKH.

9. Ananu3 TEXHMKM W METOIWKa OOYy4YeHUsS TICPEIBIDKCHHUS Ha JIbDKax
KOHBKOBBIMH XOJIaMH (Ha MPUMEPE OJHOBPEMEHHOTO JBYXIIAKHOTO KOHBKOBOTO
xona). OTimMuuTenbHbIE OCOOCHHOCTH TEXHHUKH TICPEIBIIKCHUS KOHBKOBBIMH H
KJIACCHYECKUMHM XOJIaMH.

10. ®opmbl 1 MeTOABI PAOOTHI TPEHEPA ¢ YIECOHO-TPEHUPOBOYHBIMU TPYIITIAMH.

11. OpueHnTupoBaHu€e B 3aITaHHOM HalPaBJIEHUU, IJIAHUPOBAHKUE TUCTAHIUH.

12. Metonuka oOy4YeHHUS] TEXHUKE CIOCOOOB TOPMOXEHUW (Ha MpuUMepe
TOPMOXEHUS «TUTyTOM» ), IPUMEHEHHUE €T0 B CIOPTUBHOM OPHUEHTUPOBAHUH.

13. TlpaBmiia TeXHUKH OE30MACHOCTH TIPU  TPOBEACHUM  3aHITHH  TI0
OPUEHTHUPOBAHUIO CHOPTUBHOMY. OKazaHWE TMEpPBOM IMOMOIIM TPH TpaBMax U
HECYACTHBIX CITy4asX.

14. OcHOBBI TEXHUKM Oe€ra B OPUEHTUPOBAHUM CIOPTUBHOM U METOIMKA
oOyueHus.

15. MecTo u 3HaUeHHE OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO B CHUCTEME (PU3NYECKOTO
BOCITUTAHUSI.



16. Xapakrepuctuka (PU3NYECKOro KayecTBa «Cuibl». CpeacTtBa M METObI
BOCITUTAHUS CUJIBI Y OPUEHTHPOBIIIUKOB.

17. OpueHTHpOoBaHME HA MAPKUPOBAHHOW Tpacce, NIAHUPOBAHUE AUCTAHLIMIA.

18. Oco0eHHOCTH METOAMKHA CHOPTHBHOW TPEHHPOBKH B TPyIIax HadaIbHOU
MOITOTOBKH.

19. Xapakrepuctuka (PU3NYECKOTO KaydecTBa «BBIHOCIHMBOCTH». CpencrtBa u
METO/Ibl BOCITUTAHUS BEIHOCIUBOCTH Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

20. AHanu3 TEXHHUKH CIIyCKOB CO CKJIOHOB, NMPUMEHEHHE BHUJOB CTOEK MpHU
CIIyCKE C TOp Ha JUCTAHIHUAX JIBIKHOTO OPUEHTUPOBAHUS CLIOPTUBHOTO.

21. XapakrepucTtuka (pu3ndeckoro kauecrtsa «0opicTpoTay. CpeacTtBa U METObI
BOCITUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBILIUKOB.

22. Metosiuka 00y4YeHUsI TEXHUKE MOBOPOTOB B JIBUKCHUU «IIEPECTYIIAHUEM,
MPUMEHEHUE €€ B OPUCHTUPOBAHUYU CIIOPTUBHOM.

23. Opranuzaiusi COpeBHOBAHUN MO CTIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHHWIO, PAiOH U
KapTa COPEBHOBAHMIA.

24. Knaccudukarusi CpeICcTB CIHOPTUBHONW TPEHUPOBKH B OPHUCHTHUPOBAHHUH
CIIOPTHBHOM.

25. CoBepIICHCTBOBAHNE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JNCUCTBUNH B OPUEHTHPOBAHHUH
CIIOPTHBHOM.

26. JIlucTaHnmm U1 JIETHETO OPHEHTHPOBAHWS: OPUCHTHPOBAHWE B 3aJaHHOM
HaIpaBJICHUH, OPUEHTUPOBAHKE 10 BEIOOPY, AcTadeTHOE OPUCHTUPOBAHHUE.

2. Buapl MOATOTOBKA OPUEHTUPOBIIMKOB; IIEJIN U 33]]a4H TIOJITOTOBKH.

28. CriopTuBHas Tomorpadus U ee XapaKTepUCTHKA.

29. JluctaHmu 1Ji 3UMHET0 OPHEHTHPOBAHUWSA: OPUEHTUPOBAHHE B 3aJIaHHOM
HaIpaBJIeHUH, I0 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTapeTHOE OPUEHTHPOBAHKE.

30. XapakTepucTuKa METOJ0B Pa3BUTHS (PU3UUECKUX KAYECTB.

31. Opranu3aimOHHO-METOANYECKUE OCOOCHHOCTH MHOTOJICTHEH ITOATOTOBKH
OPHUEHTHUPOBIIMKOB (1[€7hb W 3aJa4dl Ha pa3IUYHBIX dTalax MHOTOJETHEH
MOATOTOBKH ).

32. XapakTepuCTHKa MeIarori4eCKiuX METOJ0B UCCIIET0BaHUSI.

33. Llenan u 331291 TaKTHYECKOU MOATOTOBKH B OPUCHTHUPOBAHUH CIIOPTHBHOM,
BIIUSTHUC PA3IUYHBIX (AKTOPOB HA MPUHATHE PEIICHUH.

34. Oco0eHHOCTH TUTAHUPOBAHUS JUCTAHIIMM B 3aIaHHOM HaIpaBJIEHUH JIETOM U
3UMOM.

35. Xapakrepuctruka (hu3n4ecKoro KkadecTBa «ru0koctu». CpeacTBa U METOMIBI
BOCITUTAHUSI THOKOCTH Y OPUEHTHUPOBIIIHUKOB.

36. Oranbl OOyYeHHUS W OBJAJICHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMH JEHCTBUSIMHU B
CIIOPTUBHOM OPUCHTUPOBAHUHU.

37. CoBpeMEHHbIE DJIEKTPOHHBIE CHUCTEMBI, MPUMEHSEMbIE B CIOPTHBHOM
OpUEHTHPOBAHUH.

38. KoMriiekcHas TOArOTOBKAa, €€ BeAylias posib B (OPMUPOBAHUU U
COBEPILIEHCTBOBAHUHM CIICIIMAJIBHBIX KAYECTB M HABBIKOB OPUEHTUPOBIIUKA.

39. Lenu u 331241 MCUXOJIOTMYECKON MOATOTOBKHU.

40. XapakTepucTuKa  TOJIOKEHUS O TPOBEJIEHWHM  COPEBHOBAHMMA  TIO
OPUEHTHUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY.



41. O6mass wu coenudaibHas (Qu3nUeckas TOATOTOBKA OPUEHTHUPOBIIUKA.
CootrHomenue O®II u COPII B roAMuHOM LMKIIE TPEHUPOBKU B 3aBUCHMOCTH OT
KBaJIM(DUKAIIMHA OPUEHTUPOBIIUKA.

42. Opranu3zainus 1 NpOoBEACHHUE 3aHATUI MO0 U3YUYCHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO
TEXHUKHA OPHUEHTHPOBAHUSA B MOATOTOBUTEILHOM MEPUOJE.

43. Dranel 0TOOpa B OPUEHTUPOBAHUU CIIOPTHUBHOM.

44, Opranuzanusi mporecca OOyYeHHUS B OpPHUEHTUPOBAHWU CIIOPTUBHOM,
NOCJIEI0BATEIBHOCTh OOyUEHUSI.

45. Ilonarue o Ttaktuke. llenm W 3agaud  TAKTUYECKOM  MOATOTOBKH
OpPUEHTHPOBIIHKA.

46. Ilenarornyeckuii KOHTPOJIb B CHUCTEME CHOPTHUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHUS,
€r0 3HaYCHUE U COJIEP KaHUE.

PaccmoTpensl Ha 3acenanuu Kadeapsl npoTokona oT 15.06.2026 Ne 15.



