IIporpaMmMHbIe 3aUueTHbIEe TPEOOBAHUS
10 y4eOHOl JMCHHILJINHE
«CoBpemeHHbIe TP00JIeMBbI HACOJIOTHH CIIOPTA: ICTETHKA YeJI0BEYeCKOi TeJIECHOCTH H
310POBbE HALIUN»

1.  Tlpeamer, 3a1a4u U METObI YU€OHOM TUCIUTUIHHBI.

2. TloHATHS «TeNO» W «TENECHOCTh». BHemHWe W BHyTpeHHUE (DAKTOPHI
MPOSIBIICHUS TEIECHOCTH.

3.  TenecHOCTh M OCOOEHHOCTH 00pa3a KU3HHU.
310pOBbE U LIEHHOCTHBIE IPUOPUTETHI COBPEMEHHOTO YEJIOBEKA.
O6miee noHsiTHe KyIbTyphl. KynbTypa Kak cucteMa 1eHHOCTEH.
OO61m1ecTBO MOTPEOICHUS: HOBBIE ATAJIOHBI TEJIECHOCTH.
[TonsiTne «comatrueckast MoaubuKaus», QyHKINU.
Wneonorus «comaTu3alMu» YeIOBEKa. YKpalleHne u aedopmaius Teiia B
KyJbTypax HapoJIOB U COBPEMEHHOM KYJIbTYype.

9. AxcHOnorus 4YenoBEYECKOM TEJIECHOCTHM KaK COCTaBISIIOLIAs  KYJIbTYPbI
310POBBSL.

10. KynbpTypa 310pOBBsl U COBPEMEHHBIE COLIMOKYJIBTYPHbBIE TIPOLECCHI.

11. CouMoKkyJIbTYpHBIE W IIEHHOCTHBIE OCHOBaHUs (U3MYECKOW KYJIbTYpPHl U
cropra.

12. TenecHsle mpakTUKX U POPMHUPOBAHHUE TUIHOCTH.

13. Mopaenu TeNecCHOCTH B KOHTEKCTE Pa3BUTHsI PU3NYECKON KYJIbTYpPbI U CIIOPTA.

14. ®usnueckas KyJbTypa KaK IPaKTHYECKasi AKCUOJIOTHS YEIOBEYECKOTO TEA.

15. ®wusmnueckas KylbTypa U MpoOIeMbl TyXOBHOTO 3/I0POBbS YEIOBEKA.

16. ®usuueckas KyJbTypa M CHOPT KaK MNPOCTPAaHCTBO  (POpPMUPOBAHUA
YEJI0BEUYECKOMN TEIECHOCTH.

17. DcreTnueckue acmeKThl PU3NIECKOH KyJIbTYPHI U CIIOpPTA.

18. Dcrernueckoe CO3HaHWE ©  OCTETHYECKas  JIEATENLHOCTH B cdepe
(dbopMHUpOBaHUS YETTOBEUYECKOU TEIECHOCTH.

19. KXenmuuel u cnopt: ¢deMuHHU3aMs crnopra. Mojend TelNeCHOCTH B
COBPEMEHHOM >KEHCKOM CIIOPTE.

20. Cnopt Kak ucKyccTBO. TBOpUECTBO B CIIOPTE.

21. Hcropuueckoe pa3BUTHE TIOHUMAHUS KPACOThI YEJIOBEYECKOM TEIECHOCTH.

22. Cnooprt B UCKYCCTBE.

23. DcrerHka BUPTYaJbHOM Cpexbl M MaccoBas KyabTypa. ConuanbHble
MoCNeACTBUS (POPMHUPOBAHUS U PACIIPOCTPAHEHUS! BUPTYAIbHOU CpEJIbl.

24. TlousaTue «o0pa3 )KU3HI», «CTHIIb KU3HU». ACIEKTHI 3I0POBOTO 00pa3a KH3HHU.

25. 310poBBE KaK €IUHCTBO TEIECHOTO (PU3NIECKOTO COCTOSHUS U TyXOBHOTO.

26. TocymapcTBeHHas UE0JIOTHs 310pOBhs B Pecniybnuke benapych.

27. ®usnueckas KyJdbTypa Kak OCHOBa (HOpMHUPOBAHHUS ILIEHHOCTEH 370pPOBOIO
oOpasa KH3HHU.

28. CoumanbHO-KYJbTypHBIE TpaJiullid B (QOPMUPOBAHHH 30POBOTO 00pasa
KU3HH.

29. Poar CMU B QopMupoBaHuH 340pOBOr0o 00pa3a >KM3HHM M UYEIOBEUYECKOU
TEJIECHOCTH.

30. Co3znanue 310poBbe-cOeperatouieil cpensl B Pecriyonuke benapyce.

PN B

PexomeH10BaHbI K yTBEPKICHUIO

Ha 3aceaHuu Kadenps! punocopuu U HCTOpUU
ITpotokos Ne 11 ot 13.06.2025

3aB. kadeapon T.H.byiiko
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