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3AUETHBIE TPEBOBAHMS IO YYEFHOM JUCIHUILIMHE
«TEOPETUKO-METOJUYECKHUE OCHOBBI ®U3UYECKOM
PEABMJIMTALIMU U DPI'OTEPAIINN»

JJISl CTYJeHTOB 3 Kypca 3a04HOi GopMbI IOJIy4eHHs 00pa30BaHUs HANIPaBJICHHUS
cnenuagbHocTH 1-88 01 03-01 — pusuyeckasn peadbuauramusi u 3prorepanus (pusndeckasi
peadHIMTALMA)

2023/2024 y4. rona

SuUMHSSI CeCCUs

1. buomexanuueckass CTUMYJSIUS MBILICYHON JAESITENbHOCTH. OTIMYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH.
dusnonornuyeckoe obocHosanue meroaa bMC.
O6nactu npumenenus bMC.
YerpoiicTBa 115t OMOMEXaHUYECKOW CTUMYJISALINH.
MeTtonuka OMOMEXaHUYECKON CTUMYJISIIUU IIPU aHOMAIUU pedpaKLuu.
MHOTOBEKTOPHOCTh TPUMEHEHHSI BUOPAIIMOHHBIX HATrPY30K.
K Bompocy 00 ecrecTBeHHOI BUOpAIIUU MBIIIIII.
MeTonuka KOCMETHYECKOIO Maccaka C MCIOJIb30BaHUEM OHMOMEXaHUYECKOTO
ctumyisitopa «FOnoctb», «HOHOCTB-2%», «Homnap», «bMC-K».

9. Meroanka OMOMeXaHWYECKOW CTUMYJISIIUM ITPH ITapOJOHTO3E.

10. Meronuka OMOMEXaHUYECKON CTUMYJISIUU AJIS PETYIISIIIUN KPOBOOOpAIICHHUS.

11. buomexaHMYECKHI CTUMYISATOP «AKTUBHOCTbHY.

12.  Knaccudukanus BuOpanuii: TpaHCBepCaabHbIE U JJOHTUTYIHBIE.

13. buomexaHHYECKHI CTUMYISTOP AJIsl MBILII HUKHUX KOHEYHOCTEH. Y CTPONCTBO.

14.  ]lo3a BUOpAIIMOHHOW HATPY3KH.

15. Hcropuyeckue cBeeHUS O MPUMEHEHUN BUOPAIIUU.

16.  Teopus H.M.ApunuuHa o npucachiBarolie-HarHETaTeIbHON (PYHKITUU MBIIIIII.

17.  buomexaHuueckass CTUMYJALUS, CTUMYJSUUsS OMOJOTMYECKOW aKTUBHOCTH,
BUOPOCTUMYIISALIMS, BAOPOMHOCTUMYJIALIMS (OTIIMYUTENIbHbBIE TIPU3HAKH).

18. CxoactBa B (yHKIIMOHMPOBAHUHU CEpAlla M MBI, Kak Nepudepruueckoro
cepaua.

19. Bnusuane bMC Ha ncuxo3MOIMOHAIIEHOE COCTOSIHUE YEIOBEKA

20.  IIpaBuna TexHMKH 0€30MaCHOCTH IpH mpoBeaeHnu ceanca bMC.

21.  Tlokazanus k BMC.

22.  TlporuBomnoka3zanusi Kk BMC.

NI WN

23. Porr u wmecro ¢Qusnueckoil peabwiMTaliMd B CHUCTEME MEIUIIMHCKOMN
peabunuTanum.

24. OTau4rie TOHTUTYTHON CTUMYJISIIUU OT TPAHCBEPCATBHOM.

25. MeTtomb! o11eHKH (GyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS peaOuIUTaHTa.

26. Meroauka OMOMEXaHUYECKOU CTUMYJISILIUU TUISL YIy4lIeHUs

IICUXOOMOIIMOHAJIBHOT'O COCTOSHMUA.



