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TEMATUYECKUH MJAH JEKIANA
1o yueoHoit pucuuminne «®usznonorus cnopra» Ha 2025/2026 yueOHbIii 1o

Ne Koiu-BO
MOTYIS HaunmenoBaHue Mo1yiisl, TEMBI HACOB
M-1 BBenenue B yueOHYI0 JMCHUILUIUHY «PHU3HO0JIOTHS CIIOPTA) 2

Tema 1. ®usnosorus cnopra Kak ydyeOHas JUCHMIUIMHA. DHU3MOIOrHYEcKas 2
Kiaccuukanys GU3nUecKux ynpaxHeHUH
M-2 ®u3noornyeckass XapaKTepPHCTHKA COCTOSIHMII OpPraHM3Ma, BO3HHKAIOIINX B 6
npoiecce MbIIIEYHOH 1eSITETLHOCTH
Tema 2. @usnonoruyeckas XapakT€pUCTHKA IPEICTAPTOBOIO  COCTOSHUA, 2
BpaOaThIBaHUsl M YCTOWYMBOTO COCTOSIHHSI
Tema 3. @usnosornueckas XapaKTEpUCTHUKA IPOLECCOB YTOMIIEHMS IIPH 2
MBILIEYHOU JeATENbHOCTH
Tema 4. ®dusnonoruyeckas XapaKTEpUCTHKA IPOLECCOB BOCCTAHOBIICHUS I1OCIE 2
MBILIEYHOU JeATENbHOCTH
M-3 DuU3H0J0rHYeCKHe OCHOBBI Pa3sBUTHA (PU3HYECKHUX KayecTB M (GopMHpPOBaHMA 8
JABUTATEJIbHBIX HABBIKOB
Tema 5. dusnonormyeckue OCHOBBI PA3BUTHUS MBIIMIEYHOW CHIIBI U OBICTPOTHI 2
JIBUOKCHUH
Tema 6. PU3HMOJIOTHYECKHE OCHOBBI PA3BUTHS BBIHOCIUBOCTH 2
Tema 7. ®u3noa0rn4ecKue OCHOBBI Pa3BUTHsI THOKOCTHU U JIOBKOCTH 2
Tema 8. @uznonoruyeckre 0CHOBbl (POPMUPOBAHHUS ABUTATEIIbHBIX HABBIKOB 2
M-4 DuU3n0J0rnYecKue 0CHOBbI CHOPTHBHOW TPEHUPOBKH 6
Tema 9. ®usnonoruyeckue MeXaHU3Mbl afanTaluu K (U3NYECKUM Harpys3kam U 2
¢du3noIOrNUECKHE Pe3ePBHl OpraHu3Ma
Tema 10. ®u3nonaornyeckue MEXaHU3Mbl pa3BUTHsI TPEHUPOBAHHOCTHU 2
Tewma 11. ®usnonornyeckue 0COOEHHOCTU CHOPTUBHON TPEHUPOBKU KEHILHUH 2
M-5 Puznueckasi padoTOCNOCOOHOCTh B 0CO0BIX YCJOBHSIX OKPYKAIOLLeil cpebl 4
Tema 12. ®wusnveckas pabOTOCIOCOOHOCTH B  YCIOBUSAX IOHMYKEHHOTO 2
aTMOC(EpHOTO JIaBJICHMsI U IPU CMEHE YacOBBIX IOSCOB
Tema 13. ®usnueckas pabOTOCHOCOOHOCTh B YCIOBHUSX IOBBIIIEHHOW U 2
NOHWKEHHOM TEMIIEpaTypbl OKPYKAIOLIEH cpebl
M-6 DuU3n0JI0rH4eCKHe OCHOBbI CIIOPTUBHOW TPEHUPOBKHM JIeTeil U NMOJAPOCTKOB 4
Tema 14. O6mas xapakTepucTUKa BO3PAaCTHOIO Pa3BUTHsI JI€T€Hl M MOAPOCTKOB. 2
PU3M0JIOrMYECKHE KPUTEPUHU CIIOPTUBHOIO 0TOOpa
Tema 15. Jlunamuka (yHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH M pa3BUTHE (PUINIECKHUX 2
KayecTB JIETE B OHTOIE€HE3€ U MOJ1 BIUSHUEM CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU
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TEMATUYECKHWMH IIJIAH JIABOPATOPHBIX 3AHSITUMI

1o y4eoHoii nucuumianne «®u3unonaorus cnoprta» Ha 2025/2026 yuedHblii rog

Ne
KosnuectBo
MOy HaumenoBanue Moaysisi, TEMBI
i 4acoB

M-1 Brenenue B y4eOHYI0 TUCHUIIMHY «PHU3H0JIOTHS CIIOPTA) 2
Tema 1. Opranuzanus caMOCTOATEIBHOTO KOHTPOJISI TEKYLIETO 2
(YHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHMSI OpTaHM3Ma 4eJOBeKa B IPOIecce
3aHATUN (U3NYECKON KYJIbTYPOH U CHOPTOM

M-2 | ®usnosnornyeckasi XapaKTepUCTHKA COCTOSIHHII OpraHu3ma, 6
BO3HHMKAIOIIMX B NIpoLiecce MbIIIEYHOI /1esiTeIbHOCTH
Tema 2. UccnenoBanue 0COOCHHOCTEH NPEACTaApPTOBBIX peaKIuit 2
OpraHM3Ma CIOPTCMEHa B 3aBHUCHUMOCTH OT WHTEHCUBHOCTH
npeacTosel (U3nIECKO Harpy3Ku
Tema 3. HMccnepoBaHue BIMSHUS YTOMJIEHUS W JUIMTEIbHOCTH 2
UHTEPBAJIOB  OTJbIXa  Ha  BOCCTAHOBJIEHHE  (PU3UUECKOH
paboTOCTIOCOOHOCTH
Tema 4. ®@usnonoruyeckas  XapakTEPUCTHKA  COCTOSHUHI 2
OpraHM3Ma, BOSHUKAIOIIMX B MPOIECCE MBIIICYHOM NESTEINbHOCTH

M-3 Pu3noJI0orn4ecKrue OCHOBBI pasBUTHA (PU3HMYECKHX KaYeCTB M 10
(popMHUpOBaHUsI ABUIaTEJbHOI0 HABBIKA
Tema 5. MccnenoBaHue BIUSHUS CTaTUYECKUX M JUHAMUYECKHX 2
CWJIOBBIX Harpy3oK Ha J€ATeNbHOCTh CEPAECUHO-COCYIUCTON
CUCTEMBI
Tema 6. OnpeneneHue MakCUMadbHOTO MOTPEOJEHHS KHUCIOPOJIa 2
(MIIK) kax MHTErpajlbHOTO MOKa3aTesl adpOOHBIX BO3MOXKHOCTEH
opraHmsma
Tema 7. VccnenoBanue GyHKIIMN paBHOBECHS 2
Tema 8. UccnemoBanme  (HUBMOIOTHUECKMX  MEXAHH3MOB 2
(OpMUPOBaHUS JBUTATEIBLHOTO HABbIKA
Tema 9. ®u3nosOrHyecKue MEXAaHU3Mbl Pa3BUTUSA (PUIMUECKHUX 2
KayecTB M (pOPMHUPOBAHUS IBUTaTEIbHOIO HaBbIKA

M-4 DOu3noJI0rnYecKre 0OCHOBbI CHOPTUBHOW TPEHUPOBKHU 4
Tema 10. CocTosiHHE BEreTaTUBHON PETYISLHMU  CEPICYHON 2
JESITEIIbHOCTH KakK MOKa3aTelb PUCTIOCOOUTENBHBIX
BO3MO>KHOCTEN OpraHn3Ma




Tema 11. ®dusnonornyeckre OCHOBBI CHOPTUBHON TPEHUPOBKU M 2
COCTOSIHHE TPEHUPOBAHHOCTH

M-5 @usnuyeckas PpadoTOCNOCOOHOCTH B  0COOBIX  YCJOBHAX 4
OKPYXKAKLIEH CPeabl
Tema 12. Omnpegenenne @uznyeckoi padOTOCIOCOOHOCTH C 2
MCIOJIb30BAHUEM 3-MUHYTHOTO CTEI-TECTa
Tema 13. @wusmyeckas pabOTOCIOCOOHOCTH B OCOOBIX 2
KJIMMATOT€orpapuiyecKux YCIOBUSIX

M-6 Pu3noJI0rn4ecKrue OCHOBbI CIIOPTHBHON TPEHHMPOBKHU JAeTel H 2
NOJAPOCTKOB
YCP 1. Bmusaue ocobGeHHocTell Mop(hodyHKIIMOHATIHEHOTO 2
pa3BUTHS JETE W MNOAPOCTKOB HA MOArOTOBKY CIIOPTUBHOIO
pe3epBa

M-7 KoHTposb M caMOKOHTPOJIb B Mpouecce 3aHATHIH (PU3HYecKoii 2
KYJbTYPOH U CIOPTOM
YCP 2. CaMOKOHTpPOJb TEKYyIEro (hYyHKIIMOHAIBLHOTO COCTOSTHUS 2
opraHu3Ma B IIpollecce 3aHATUH (U3MYECKON KyIbTypod U
CIIOPTOM
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TEMATHUYECKHWH IVIAH JIEKIIUA
(yyeOHast nucHUILUIMHA «DU3HOIOTHS CIIOPTAY)

HammeHnoBanmue MOAYJIsA, TCMbI

Koin-Bo
yacos/nara

ITonnuce
MIPETIOIaBaTeIIs

Tema 1. @wuswonmorus cmopra Kak Yy4yeOHas  AUCIUILIMHA.
duznosiornueckast Kiaccupukais GU3NIecKux ynpaKkHeHU!

2

Tema 2. @usnonoruueckas XapakTepUCTUKA  MPEACTapTOBOTO
COCTOSIHMSI, BpaOaThIBaHUS U YCTOMYMBOTO COCTOSIHUS

2

Tema 3. ®u3nosnornyeckas XapakTepuCcTUKa IPOLECCOB YTOMIIEHUS NpU
MBILIEYHOM JesITeIbHOCTU

Tema 4. ®usnonornyeckas XApaKTCPUCTUKA ITPOLHECCCOB BOCCTAHOBIICHUS
MOCJI€ MBIIICYHOM JIEATEILHOCTH

Tema 5. PU3MOJOTMYECKHE OCHOBBI PA3BUTHUS MBIIIEYHOU CUIIbI M
OBICTPOTHI IBMKCHHUN

Tema 6. ®U3HOIOTHYESCKHE OCHOBBI pa3sBUTHUA BBIHOCIIMBOCTH

Tema 7. ®uznonornyeckiue OCHOBBI Pa3BUTHS THOKOCTH U JIOBKOCTH

Tema 8. ®usmonmormueckue OCHOBBI (HOPMHPOBAHUS JBUTATEIHLHOTO
HaBbIKa

Tema 9. ®OusnonoruyecKkue OCHOBBI aJanTalu K (QU3NIECKUM
Harpy3kam M (pU3u0JIOTHYECKHUE PE3ECPBBI OpraHu3Ma

Tema 10. ®U3HOIOTHYESCKHE OCHOBBI Pa3BUTUA TPCHUPOBAHHOCTHU

Tema 11. ®usnonormyeckue OCOOEHHOCTH CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU
KEHIIHUH

Tema 12. ®usnueckas paboTOCIOCOOHOCTh B YCJIOBUSX MOHHMKEHHOI'O
aTMOC(EepHOTO JaBJICHHS U TTPH CMEHE YACOBBIX TOSICOB

Tema 13. ®uznueckas paboTOCIIOCOOHOCTh B YCIOBHSIX NOBBIIIEHHOW U
MOHKEHHON TeMIIEPaTypPhl OKPY>KAIOIIEH CPeIbl

Tema 14. OOmas xapakTepUCTHKa BO3PACTHOTO pAa3BUTHUSL JETEH H
nopocTKOB. PU3NOTOTHYECKHE KPUTEPUH CIIOPTHBHOTO 0TOOpa

Tema 15. Jlunamuka (QyHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH M pPa3BHUTHE
bu3MuecKuX KayecTB JeTell M TOJPOCTKOB B OHTOT€HE3e U TIOJ
BJIMSIHUEM CIOPTUBHOU TPEHUPOBKHU

UTOT'O
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