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1. Opranuzanus y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO 3aHATUS IO TEHHHUCY Ha 3Tare CHOPTUBHOTO
COBEPUICHCTBOBAHUS (IIPOAOIKUTEIBHOCTD U COAEPKAHHE).

2. JIoBKOCTb Kak (puznyeckoe KauecTBo. MeToanKa pa3BUTHS JJOBKOCTH Y TCHHUCHCTOB.
. XapaKkTepucTuKa CeualbHbIX (PU3MYECKUX KaueCTB TEHHUCHUCTA.
. UcTopus pa3BuTHs TeHHNCA. BOSHUKHOBEHNE UIPBI U 3TAIIBl €€ PA3BUTHS.
. OnpenieneHye MOHITHS «CIOPTUBHAS TAKTUKA», «CTPATETUs UTPbD», «CTUIIb UTPBD».
. BuJipl IOATOTOBKY B TEHHUCE.
. XapaKkTeprucTUKa METOJ0OB HAYYHOT'O UCCIIEJOBAHUSI B TEHHUCE.

8. Ynap crpaBa ¢ oTckoKa. TexHUKa U METOJMKa O0yUYSHHS: TTOABOSAIIME YIPAKHEHUS U UX
MIOCJIEZI0BATEIBHOCTb.

9. Oranel paszButuss TeHHuca B Pb. JlocTwxkeHus OenOpycCKHMX TEHHHCHCTOB Ha
MEXTYHapOIHBIX COPEBHOBAHUSX.

10. TexHosorusi COCTaBIEHUS IUIAHA-KOHCIIEKTa Y4eOHO-TPEHHPOBOUYHOIO 3aHATHUS C
TEHHUCUCTAMHU Pa3IMYHON KBaNU(PUKAH (CTPYKTYpa U COJEPIKAHUE).

11. Yaap cneBa ¢ orckoka. TexHuKa 1 METOAMKA O0OyUEHUs: MOABOAALINE  YIPAXKHEHUS U UX
MOCJIEI0BATEIbHOCTD.

12. Meroabl o0yuyeHus, NMpUMEHseMble B TeHHHUce. VX oOmas knaccupukanus UM Kparkas
XapaKTepUCTHKA. MeTo/1 CTPOro periaMeHTHPOBAHHOTO YIIPAXKHEHUS ITPU 00YUEHUH TEXHHKE.

13. Opranuzanus, coaep>kaHue 1 poBeIeHUE HayYHO-UCCIIe10BaTeIbCKON paboThl B TEHHHUCE.

14. Vpapel ¢ nera. TexHuka W MeToauMKa OOy4YEHHS: NOJBOSILME YIPaXHEHUS M HX
II0CJIEA0BATENBHOCTD.

15. CtpykTypa pasyuyuBaHus TEXHUYECKUX TPUEMOB B TEHHUCE. XapaKTEPUCTUKA ITAIIOB.

16. OCHOBBI TEXHUKU TEHHHCA: «CTOMKA TEHHUCHUCTA», YAapbl C OTCKOKA U C JIETA.

17. Texnuka TenHuca. Onpenenenue noustus. Knaccupukanus TeXHUKH.

18. IlpaBmia 6e30macHOCTM W NPOPHIAKTUKA TpaBMaTH3Ma Ha Yy4yeOHO-TPEHHUPOBOUHBIX
3aHSTUSX IO TEHHUCY.

19. BeiHOCIMBOCTD Kak (pu3nyeckoe kauecTBo. MeToanka pa3BUTHs

BBIHOCJIMBOCTH.

20. TakTnueckast cucTeMa Urpbl IPEUMYILECTBEHHO Y 3aHel TMHUU. OCHOBHBIE TAKTUUECKHE
3a/1a4H.

21. Tlomawa. TexHuka W MeToauMKa OOYYCHMs: TMOJABOAALIME YIPAKHEHUS M HUX
MOCJIE0BATENbHOCTD.

22. TakTH4yeckas cucTeMa Urpbl IPEUMYIIECTBEHHO Y CETKU. OCHOBHBIE TAKTUUYECKUE 3aJaUH.

23. Cocras cyneiickoit kosueruu. O0sS3aHHOCTH CYEH, BBITOIHSIOUINX PA3IUIHbIC (YHKITUH.

24. Ynap Haa ronoBoil. TexHHMKa W METOAMKA OOYyYEHHUs: MOJBOJAIINE YNPaKHEHHs U HUX
MOCJIEI0BATEIbHOCTD.

25. CpencrBa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU, IIPUMEHSIEMBIE B TEHHUCE.

26. KomOvHMpOBaHHAS UTPa: aKTHBHAS 00OPOHA Y 33 JHEH JTMHUH TUIOMIAJKH C ITOCIICYFOIIAM
HanajeHueM y ceTkd. OCHOBHBIE TAKTUYECKHE 3aJa4H.

27. Cuna kak ¢pu3ndeckoe KauyecTBo. Pa3BuTre CHIIbl y TCHHUCHCTOB.

28. O6mas u cnenuaigbHas (U3MYecKas MOArOTOBKAa TeHHUcHUcTa. Dusnyeckue KadyecTsa,
HE00XO0MMbI€ TEHHUCHCTaM.

29. 3amaun W oOpraHu3alysl Hay4yHO-UCCIEN0BATEIbCKOW paboThl B TeHHHCE. BniOOp
HaIpaBJICHUS U IJIAHUPOBAHUS UCCIIEOBAHUM.

30. beicTpoTa Kak ¢pu3nveckoe KauecTBO. MeToauKa pa3BUTHUS ObICTPOTHl Y TEHHUCUCTOB.

31. TaxTtuka napHoii urpel. TakTHyecKue 3a7a4un NapTHEPOB B TAPHOM UTpeE.

32. ®a30Bblil COCTaB IPUEMOB TEXHUKH.

33. I'mbOkocTh Kak (hru3nyYecKoe KauecTBO. MeToInKa pa3BUTHSI THOKOCTH Y TEHHUCHCTOB.

34. ®usuueckue YNpaKHEHMs, NpPUMEHsEeMble MpU OOyUYeHHMM TEXHHYECKMM IpuUeMaM B
TeHHUCE (KJaccupuKalys, KpaTKas XapaKTepUCTUKa KaXkJI0r0 BUIA).

35. CnenuanipHas ICUXOJIOTHYecKast OJIrOTOBKA TCHHUCUCTOB.

36. [IpaBumna urpsel 1 METOUKA CYCHCTBA.
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37. CpenctBa, METOABI U GOPMBI CIICIUATBHON MICUXOIOTUYECKOU MOATOTOBKH TEHHUCHCTOB.

38. PacnosokeHue mMmapTHEPOB Ha IUIOHIAJKE B IapHoM u wrpe. IlpaBuibHOE, TOYHOE
pacrpenieseHne Mex 1y MapTHepaMy UTPOBBIX 00S3aHHOCTEH.

39. I'maBHBIN Cybsl M €70 O0S3aHHOCTH.

40. Ilenn m 3amauu COBEPIIEHCTBOBAHMS TEXHUKO-TAKTUYECKMX IPUEMOB U JECHCTBHI B
TEHHHCE.

4]1. XapakTepuCTHKa, COJAEpKAHUE M 3aJayd D3TalloB: IPEIBAPUTEIBHOM IOATOTOBKH,
HavyaJIbHOM criennanu3anuy, yriayOIeHHON crelrann3aln, CIOPTUBHOIO COBEPIICHCTBOBAHMUS.

42. OCHOBBI TAKTUKHU ¥ TAKTUYECKON MOATOTOBKU TEHHUCHUCTOB.

43. Knaccudukanus TEXHUYECKUX ITPUEMOB B TEHHHCE.

44. IIpaBuia Urpel 1 METOJUKA CyIEHCTBA.

45. TexHONOrHS COCTaBJIEHUS TOJIOBOr0 IulaHa-TpaduKa, pacHpelesieHue pasJesioB
nporpamMmMbl. CTpyKTypa roJloBOro miaHa-rpapuka.

46. DxcniepuMeHT. Buipl akciepumeHTa.

47. Ilenarorndeckuii KOHTPOJIb, 32 YPOBHEM CHELUAIbHON (PU3HMUECKON MOATOTOBICHHOCTH
TEHHHCHCTOB.

48. TexHosmorNs: COCTAaBIEHUS IOYPOYHOIO KaJIE€HAAPHO-TEMAaTHUECKOIO IUIaHA Ha MECSILI.

49. [IpaBusia urpbl ¥ METOJIUKA CY/ICHCTBA.

50. HayanpHOe 00yueHue TEXHUKE B TCHHUCE. Y TIpakKHEHUs 17151 GOpMUPOBAHUS YyBCTBA MAYa.
Hcnonb3oBanue npu 00y4eHUN TEXHUKE Pa3IMYHbIX TEXHUYECKUX YCTPOICTB.

51. IlpencopeBHOBATENbHBIE, COPEBHOBATENBHBIE U IIOCIECOPEBHOBATEIBHBIE IICUXUYECKUE
COCTOSIHUSL (XapaKTEepUCTHKA, HPOSBIEHUS B COPEBHOBATENIbHON JESATEIIBHOCTH, METOMKA
pEryJISIMN).



