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1. Bo3HMKHOBEHHME M HaYaJbHBII 3Tal Pa3BUTUSI TEHHUCA HACTOJIBHOTO B MUPE.

2. PazButne tennuca HactoasHOTO B CCCP 1 BCCP no Benukoii OTeuecTBEHHON BOWHBI.

3. PasButne Tennmca HactoiabHOoro B CCCP u BCCP c¢ 1945 roma mo BBIXOZAa Ha
MEXIyHapOJHYIO apeHy.

4. Ycmexu 0Te4eCTBEHHOTO TEHHICA HACTOIBHOTO Ha MEXAyHAPOJHON CIIOPTUBHOI apeHe.

5. Bblparomuecss COBETCKHME M OTEYECTBEHHbBIE CIOPTCMEHBI U TPEHEpbl MO TEHHUCY
HACTOJILHOMY.

6. Mexnynaponnas @enepanusi TEHHHCAa HacToipHOro. Mcropus oOpa3oBaHUS,
OQUIMANBHBIA SA3bIK. XapaKTEpPUCTUKA MEXKIYHAPOJIHBIX COPEBHOBAHUN, MPOBOAMMBIX TOJ
srupoit ITTF.

7. Ctpyktypa ¢enepauuu TeHHuUca HacToinbHOro bemapycu. Uemmnuonatsl benapycw,
KOMaH/IHbIE U JINYHbIE IEPBEHCTBA U TYPHUPHI.

8. IlpaBuna Urpsl B TCHHUC HACTOJBHBIN: 00513aHHOCTH YUYaCTHUKOB COPEBHOBAHHIA.

9. IlpaBuia copeBHOBaHUI B TEHHHCE HACTOJILHOM: COCTaB CYJEICKOM KOJIJIeTHu, mpaBa u
00513aHHOCTH TJIABHOTO CyAbU COPEBHOBAHUM.

10. OOmas xapakTepucTUKa UHBEHTAPsI Il TCHHUCA HACTOJIBHOTO.

11. XapakTepucTuku 000pyI0OBaHUS U MHBEHTAPS JIJIsl UTPHI B TEHHUC HACTOJBHBIN (CTOI,
CEeTKa).

12.  Meroauka noxdopa HHBEHTAPs B 3aBUCUMOCTH OT CTUJISI UTPBIL.

13.  Haknaaku as pakeToK: BUJIbl, XapaKTEPUCTHKA.

14. TlpaBuna urpsl: pa3mMep MIOMIAIKU, KOCTIOM y4aCTHUKA, COMY TCTBYIOIINI HHBEHTAPb.

15. VY4eOHO-TpEHUPOBOYHOE 3aHATHE 1O TEHHUCY HACTOJBHOMY: CTPYKTYypa,
coJiep:KaHue.

16. Pa3smwuHKa: ee BUJIbI ¥ 3HAUCHUE.

17. Metoaudeckue OCHOBBI IPOBEJCHHS PAa3MUHKH.

18. IlpaBmia 6e3omacHOCTH M MPOMUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma Ha Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX
3aHSTHUSX IO TEHHUCY HACTOJIHLHOMY.

19. Meromuka noadopa U COCTaBIEHUS KOMILJIEKCA OOIIEPa3BHBAIONINX YIPAKHEHHH,
JUIS. TIPOBEACHUS TMOATOTOBUTEIBHOW YacTH Y4YEOHO-TPEHHUPOBOYHOTO 3aHATHUA IO TEHHUCY
HACTOJIbHOMY.

20. Meroauka moja4M CTPOEBBIX KOMAaHJ U PACIOPSHKEHUN Ha y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX
3aHSTHUSAX IO TEHHUCY HACTOJIbHOMY.

21. OmnpeneneHne NOHATUS «CUIIa». METONBI M CpECTBA PA3BUTHS.

22.  OrmpeneneHue MOHATUN «pa3BUTHE» U «BocUTaHue». [leproabl pa3BUTHS JETCKOTO
OpraHusma.

23.  OmpeneneHue NOHATHS «TMOKOCTh». METObI U Cpe/cTBa pa3BUTHS.

24. OrmpeneneHue MOHATHS «BBIHOCIUBOCTB». METOMABI U CPEACTBA Pa3BUTHSL.

25. Ompenenenne MOHATHA «ObICTPOTa». METOABI U CPECTBA PA3SBUTHS.

26. Meronuka BOCIHUTAHUS CHIIBI B Y4EOHO-TPEHUPOBOUYHOM IPOIIECCE CIIOPTCMEHOB B
TEHHHUCE HACTOIbHOM. KOHTpOIbHBIE YyIIpa)KHEHUS [UIsl ONIPEAETICHUS] YPOBHS Pa3BUTHS CUIIOBBIX
CIOCOOHOCTEH.

27. Meronuka BOCIUTaHUSA THOKOCTH B y4eOHO-TPEHUPOBOYHOM IPOIECCe CIIOPTCMEHOB
B TEHHHUCE HACTOJNBHOM. KOHTpOJbHBIE YHpakKHEHUS ISl OMNpENCNICHUsS YPOBHS pa3BUTHUS
TUOKOCTH.

28. Meronuka BOCHUTAHMS BBIHOCIMBOCTH B y4e€OHO-TPEHUPOBOYHOM IPOLIECCE
CIIOPTCMEHOB B TEHHHMCE HACTOJILHOM. KOHTpOJIbHBIE YNpaKHEHUs Ul ONPEACIICHUS yPOBHS
Pa3BUTHS BHIHOCIUBOCTH.

29. Meronuka BOCHHUTAHUS CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH B Y4e€OHO-TPEHHPOBOYHOM
IpOoIECCe CIIOPTCMEHOB B TEHHUCE HACTOJILHOM. KOHTpOJIbHBIE YIPAaKHEHUS AJIsi ONpeesieHus
YPOBHSI pa3BUTHSI CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.



30. Meroauka BOCIUTAaHHS KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN B yUeOHO-TPEHUPOBOYHOM
rpolecce CIOPTCMEHOB B TEHHUCE HACTONIBHOM. KOHTpONIbHBIE yIpa)KHEHUS AJIsi ONpeesieHus
YPOBHSI KOOPAMHAIIMOHHBIX CITIOCOOHOCTEH.



