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1. BO3HUKHOBEHHME M HayaJIbHBIH 3Tall pa3BUTHS TEHHHUCA HACTOJIBHOIO B MUDE.

2. Bo3HukHOBEHHE M pa3BUTHE TEHHHUCA HACTOJbHOTO B Pecnybnuke bemapych, n3BecTHbIe
TPEHEPHI U CIOPTCMEHBI.

3. DOransl pa3BUTHs TeHHHCa HacToiabHOTO B Pb. /locTrkeHus: 6enopycckux TEHHUCHCTOB
Ha MEKYHapOIHBIX COPEBHOBAHMSIX.

4. IlpaBwia urpsl B TEHHUC HACTOJIBHBIN.

5. Oco0GeHHOCTH Pa3MUHKU B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

6. CpencrBa CHOPTUBHOM TPEHUPOBKHU, MPUMEHSIEMbIE B TEHHUCE HACTOJILHOM.

7.  Knaccudukanus puzndeckux ynpaxHeHui.

8. TloaBmkHbBIE UTPBI, COAEPKAIINE SJIEMEHTHl TEXHUKO-TAKTHUECKUX MPUEMOB TEHHHCA
HAaCTOJIBHOTO.

9. CrpykTypa pa3yunBaHUs UTPOBBIX MPUEMOB B TECHHHUCE HACTOJIHHOM.

10. ®a30Bblii cOCTaB IPUEMOB TEXHUKH.

11. buomexaHnuyeckas XapaKTEpHUCTHKA TEXHHYECKUX ITPUEMOB.

12. HauvanpHOoe o0Oy4YeHHE TEXHHMKE B TEHHHCE HACTOJIBHOM. YIPaXHEHUS I
(hopmupoBanus 4yBcTBa Mst4a. Mcnonb3oBaHue npu 00yueHUU TEXHUKE Pa3IMUHbIX TEXHUUYECKUX
YCTPOMCTB.

13. IloaroroBUTENbHBIE YHpPaXHEHHUS A7 OOyuYeHUS TEXHUYECKUM IpHeMaM B TEHHHCE
HAaCTOJIbHOM.

14. TlonBoasiiiue ynpaxHeHHsT A7 OOyYeHHsT TEXHMYECKUM IpueMaM B TEHHHCE
HAaCTOJIbHOM.

15. OcHOBBI TEXHUKH TEHHHCA HACTOJILHOTO: «CTOMKa TEHHUCUCTa», yIaphl ClipaBa U ClieBa
HAKaTOM, TOII-CIIMHOM.

16. VYnap crpaBa «Ton-cnuH». TexHuka U METOJAMKa 00y4YEeHHUS: MOABOSAIINE YIIPAKHEHUS
U UX NI0CJIEA0BATEIBHOCTb.

17. VYnap cneBa «ron-crnun». TexHUKa U METOAMKA OOyUEHUs: MOABOISAIINE YIIPAXKHEHUS U
UX IIOCJIEJOBATEIBHOCTb.

18. VYnmap «moapeska». TexHuka u MeTOAMKA OOYYCHUS: MOABOMASAIINE YIPAKHEHHUS U HX
NIOCJIE0BATENBHOCTD.

19. Vnap «cBewa». TexHuka M MeToAMKa OOYYEHMs: IMOABOJAIIME YHPAXKHEHHUS U UX
II0CJIE0BATENBHOCTD.

20. VYpap «ckuzaka». TexHuka W MeTOJIMKAa OOy4YEeHMs: MOABOJAILINE YIPaKHEHUS U UX
NOCJIE0BATENBHOCTD.

21. Ilomawa. TexHuka u MeToAuKa OOyYEHHS: MOJABOAIINE YNPAKHEHUS U UX
NIOCIIE0BATENBHOCTD.

22. TlokazaTenu pe3yibTaTUBHOCTH TEXHUKU (BApUATUBHOCTh, MUHUMAJIbHASI TAKTHUECKAS
UH(POPMATUBHOCTh, 3KOHOMUYHOCTb, CTAOMIIBHOCTB ).

23. TlpaBunma 0Ge30macHOCTH W TPOPHIAKTHKA TpaBMAaTH3Ma Ha Y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX
3aHATHUAX IO TEHHUCY HACTOJIbHOMY.

24. XapakTepuCTHKa CHEIHaJIbHBIX (U3MYECKHMX KadecTB CIOPTCMEHOB B TEHHHCE
HAaCTOJIbHOM.

25. BbIHOCIMBOCTD KaK (U3NYECKOE KauecTBO. MeToIuKa pa3BUTHUSI BBIHOCIMBOCTH.

26. beicTpoTa Kak pu3nueckoe KauecTBO. MeToIuKa pa3BUTHS OBICTPOTHI Y CHOPTCMEHOB B
TEHHHUCE HACTOJIbHOM.

27. T'uOGkocTph Kak pu3nuecKkoe KauecTBO. MeTonuka pa3BUTUS TMOKOCTH Y CIIOPTCMEHOB B
TEHHHUCE HACTOJIbHOM.

28. JloBKOCTb Kak (pu3nueckoe kauecTBO. MeTonnka pa3BUTHUS JOBKOCTH Y CIIOPTCMEHOB B
TEHHHUCE HACTOJIbHOM.

29. Cuna xak Qpu3MUecKoe KauecTBO. MeTouKa pa3BUTHS CUJIbl Y CHOPTCMEHOB B TEHHUCE
HACTOJIBHOM.

30. Crpykrypa M coJep’KaHHE IUIAaH-KOHCIEKTa Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOI'O 3aHATHUS IO
TEHHUCY HAaCTOJbHOMY.



31. TeHHHUCHBIH CTOJI, €70 pa3MEphl U XapaKTEPUCTUKH.

32. XapaKTepuCTHKa OCHOBOIIOJIATalOMIMX (IUAAKTHUYECKHUX) MPUHIIUIIOB oOydeHus u
0COOEHHOCTEH UX peaau3aly B TPEHUPOBOYHOM IpOLIECcCe.

33. XapakTepucTHKa IUJIaKTHYECKOTO IPHUHIIUIA CO3HATEIbHOCTH U AaKTUBHOCTH.

34. XapakTepucTHKa IUJAKTUYECKOTO PUHIIUIIA HATJIATHOCTH.

35. XapakTepucTHKa IUJAKTUYECKUX MPUHIIUIIOB JOCTYITHOCTH U MHAUBUAYaIU3AINH

36. XapakTepucTHKa AUIAKTHYECKOTO IPUHIINIIA HETPEPHIBHOCTU CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH.

37. Meroapl o0ydeHusI, MpUMEHsIEMbIE B TEHHUCE HACTOJbHOM. VX oOmias kimaccudukamus
U KpaTKasi XapaKTepucTUKa. MeTo CTpOro periaMeHTHPOBAHHOTO YNPaKHEHHs IPU 00yUYeHUN
TEXHHUKE.

38. OcCHOBBI OpraHM3allMd U TNPOBEACHUSA YYEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHHA 1O TEHHHCY
HACTOJILHOMY (TIOTOYHBIH, (PPOHTATBHBIN, TPYIIIOBOM, HHANBUAYAIbHBIN).

39. Buasl N0ArOTOBKY B TEHHUCE HACTOJbHOM. OIpeieneHre OHATHI U COEep KaHHUE.

40. OOmas u crienanbHas (pu3udeckas MoAroToOBKa CIIOPTCMEHOB B TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

41. ®usnyeckue KayecTBa, HEOOXOAMMbIE TCHHUCUCTAM

42. OpraHu3zanys OpoBeJCHUS COPEBHOBAHUN MO TEHHUCY HACTOJIBLHOMY.

43. CocraB cyzneiickoit kosuterud. OOS3aHHOCTH Cy/A€H, BBIMOJHAIOMIUX pPa3IUYHbIC
byHKIMY.

44. T'naBHBIN CyJbsl U €r0 O0SI3aHHOCTH.

45. XapakTepuCTUKU TEHHUCHBIX PaKETOK.



