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1.  Hcropus pa3BUTHS TEHHHCA HACTOJIBHOIO. BOZHUKHOBEHHUE UTPBI U 3TAIIbI €€ PaA3BUTHS.

2. Dramnbl pa3BUTUs TeHHHUCA HacTOIbHOTO B Pb. JlocTrkenus 6enopycckux TEeHHUCUCTOB Ha
MEXIyHapOJHBIX COPEBHOBAHUSAX.

3. OmnpeneneHue NOHITHUS «CIIOPTUBHAS TAKTHKAY, «CTPATETUS UTPBD», «CTUIIb UTPHD»).

4. llenu wm 3a1auM COBEPIICHCTBOBAHUS TEXHMKO-TAKTUYECKUX NPUEMOB U JECHCTBUI B
TEHHHUCE HACTOJILHOM.

5. OcCHOBBI TEXHHKHM TEHHHUCA HACTOJIBHOTO: «CTOMKA TEHHHUCHUCTA», yAapbl «HAKaTOM»
CIIpaBa U CJIeBa.

6. TexHuka TeHHHCA HacTOJIbHOTO. Omnpenenenue nouaTus. Kiaccuduxanus TeXHUKY.

7. Knaccudukanus TeXHHYECKUX MPUEMOB B TEHHUCE HACTOJIILHOM.

8. da30Bblil COCTaB IPUEMOB TEXHUKH.

9. Mertoapl 00y4eHHs] TEXHUUECKUM MTPHEMaM Ha PAa3JIMYHBIX 3Tarax MoAroTOBKH.

10. HavanbHoe 00yuyeHHE TEXHUKE B TEHHUCE HACTOJIBHOM. YTIpaKHEHUs U1 (OPMHUPOBAHUS
4yyBCTBa Ms4a. Vcnonb3oBaHue npu 00y4eHUH TEXHUKE Pa3InYHbIX TEXHUUECKUX YCTPOUCTB.

11. Bujel NOATOTOBKY B TEHHUCE HACTOJILHOM.

12. CrpykTypa pa3yuuBaHHs TEXHUUECKHUX IPUEMOB B TEHHUCE HACTOJIbHOM.

13. Tlogaya. TexHuka W MeTOAMKA OOYYEHHMs: MOABOMASIINE YINPAKHEHUS M HX
MOCJIEI0BATEIbHOCTD.

14. Ynap cmpaBa «Ton-crnuH». TeXHUKA U METOAMKA OOYUYEHHUS: MOJBOIAIINE  YIPAXHEHUS
U UX NOCJIE0BATEIbHOCTb.

15. Ynapsl «monpeska, cpe3ka». TexHuka 1 METOAMKa 00yUYEHUs: MMOIBOAAIINE YIPAXKHEHUS
U UX NOCJI€0BATEIbHOCTb.

16. Ynap cneBa «ron-cnuH». TeXHUKa U METOIMKAa OOYUYEHMS: MOJBOJAIINE YIPAKHEHUS U
UX IOCJIEJIOBATEIbHOCTb.

17. Meronbl 00ydeHus1, IPUMEHsIEMble B TCHHUCE HacToJIbHOM. WX oOmiast kiaccudukanus u
KpaTKasi XapaKTepUCTHKa. MeToj CTpOro periaMeHTUPOBAHHOTO YNPaXHEHUs NMpU O0Oy4eHUU
TEXHHUKE.

18. Opranuzanus, coaep:kaHue 1 NpOBEACHNE HayYHO-HCCIIEA0BATEIbCKON pabOThI B TECHHUCE
HAaCTOJIbHOM.

19. TakTuyeckass cucreMa WUrpbl IPEUMYIIECTBEHHO B JanbHEW 30HEe crosna. OCHOBHbIE
TaKTUYECKHUE 3aJa4H.

20. TakTuyeckass cUCTEMa UIPhl MPEUMYIIECTBEHHO B OyivkHEHl 30He cToja. OCHOBHBIE
TaKTUYECKUE 3aa4H.

21. VYnmap «ceua». TexHnka m MeTonuka OOydYeHHs: TOIBOIAIINE YINPAKHEHHS M MX
NIOCIIE0BATENBHOCTD.

22. CpexnctBa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH, IPUMEHSIEMbIE B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

23. OcCHOBBI TAKTUKH U TAKTUYECKOW MMOATOTOBKH TEHHUCHUCTOB.

24. KoMOuHMpoOBaHHas Urpa: akTMBHAas 00OpOHa ¢ MOCIeAyIoUMM HamnajaeHueM. OCHOBHbIE
TaKTUYECKUE 3aa4H.

25. Obmas u crnenuanbHas (u3nyeckas MOArOTOBKa TEHHHUCHCTA. DU3NUYECKHE KavecTBa,
HE00XO0IMMble TEHHUCHCTaM.

26. CopeprkaHue U CTPYKTypa IUIaH-KOHCTIEKTa Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS 110 TEHHUCY
HAaCTOJIbHOMY.

27. XapaKTepuCTHKA CIEIHATbHBIX (PU3NIECKUX KQYeCTB B TEHHICE HACTOJIILHOM.

28. Cuna kak (puznyeckoe KauecTBo. Pa3BuTHe CUIIbl y TEHHUCHCTOB.

29. BeicTpoTa Kak puzmueckoe kauecTBo. MeToanka pa3BUTHS OBICTPOTHI Y TEHHHCHUCTOB.

30. I'mOkocTh Kak pusnueckoe kayecTBo. MeToanka pa3BUTHs THOKOCTH Y TCHHUCUCTOB.

31. TakTtuka napHo¥l urpel. TakTHUYECKHUE 3a]]a4l TAPTHEPOB B MAPHOU UTpE.

32. JloBkocTh Kak pU3MUecKoe KauecTBO. MeToiuKa pa3BUTHs JIOBKOCTH Y TEHHUCHCTOB.

33. BBIHOCIMBOCTH KaK (U3NIECKOE KauecTBO. MEeTOMKa pa3BUTHSI BEIHOCIHBOCTH.

34. dusnyeckue yNnpakHEHHs, NPUMEHsEMble NpU OOYyYEHHMM TEXHUYECKUM IpHUeMaM B
TEHHHCE HACTOJIHLHOM (KJIacCH(HKAIHMs, KPaTKask XapaKTEPUCTHKA KaXI0TO BU/IA).



35. Opranuzanus y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOIO 3aHATHS 0 TEHHHCY HACTOJBHOMY Ha JTare
CHIOPTUBHOTO COBEPILIEHCTBOBAHUS (ITPOJOJIKUTEIBLHOCTD U COJIEPKAHUE).

36. XapakTepucTHKa METOJOB HAYYHOI'O UCCIIEJOBAHMSI B TECHHUCE HACTOJIILHOM.

37. ChenuaiabHas ICUXOJIOTHYECKasa IIOATOTOBKA TEHHUCUCTOB.

38. IIpencopeBHOBATENbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE U IOCIECOPEBHOBATENIBHBIE TICUXUYECKUE
COCTOSIHUSl (XapaKTEepHUCTUKA, MPOSBIECHUS B COPEBHOBATEIbHOW JIE€ATEIHHOCTH, METOAMKA
pEryJsIyg).

39. CpenctBa, METOIBI U (POPMBI CTICTIHAITBHON TICUXOJIOTHYECKON MOATOTOBKH TEHHUCHCTOB.

40. TlpaBuia Urpbl U1 METOIMKA CYAECHUCTBA.

41. T'maBHBIN CyJbsl M €TO 00SI3aHHOCTH.

42. CocraB cyneickoir komneruu. OOsS3aHHOCTH CyJeH, BBIMONHSAIONMX PAa3JIMYHbIE
byHKIMY.

43. Mecto 1 UTphl B TEHHUC HACTOJIBHBIM, 000py/1I0BaHUE 1 HHBEHTAPb.

44. PacrnionokeHue NAapTHEPOB Ha IUIONIaAKe B MapHOM u wrpe. IlpaBuinbHOE, TOYHOE
pacripesiesieHue MeX 1y apTHEPaMU UTPOBBIX 00SI3aHHOCTEH.

45. TlpaBuna Oe3omacHOCTH W NpoUIaKTHKAa TpaBMaTu3Ma Ha Y4eOHO-TPEHHUPOBOUYHBIX
3aHATHUAX 110 TEHHUCY HACTOJIbHOMY.



