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1. Wcropus pa3BUTHs TEHHUCA HACTOIBHOTO B PecniyOnuke benapyce.

2. O6mas pusnyeckas MOAroTOBKa TEHHUCUCTOB: 33/1a4U, METO/bI U CPEACTBA.

3. Ilokazarenu pe3yJbTaTUBHOCTH TEXHMKHM TEHHHCA HACTOJIBHOIO: BAPUATHUBHOCTD,
MUHUMaJbHAasl TAKTUYECKask HHHOPMATUBHOCTb, 5KOHOMUYHOCTh, CTAOUIBHOCTb.

4. Vcropus BO3HUKHOBEHUS U Pa3BUTHsI TEHHUCA HACTOJIIBHOTO B MUPE.

5. IlomBwkHasi urpa Kak CHEIHaJbHOE IOATOTOBUTENBHOE CPEACTBO IpU OOydeHUU
TEHHUCY HACTOJBHOMY. XapaKTEpUCTHKA IMOJBMKHBIX UID, COAEPIKAIIMX AIEMEHThl TEXHHUKO-
TaKTUYECKUX IMPUEMOB TEHHUCA HACTOJILHOTO.

6. OCHOBBI TEXHMKU M TEXHMUYECKOH IOJArOTOBKM TEHHUCHUCTOB. OIpeneneHue MOHATUS
«TE€XHUKA UTPBI».

7. TpeGoBaHMs K OpraHM3alMU M IMPOBEACHUIO y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOI'O 3aHATHS IO
TEHHHUCY HAaCTOJbHOMY.

8. CyLIHOCTb U OIpeJieNIeHue MOHATUS «(pu3nyeckas MoAroTOBKa» TEHHUCHCTOB.

9. TeHHHCHBIN CTOJI M €0 OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH.

10. Menuko-Ouonoruueckoe o0OecredeHne TPEHUPOBOUYHOIO M COPEBHOBATEIHHOTO
IPOLECCOB TEHHUCHUCTOB.

11. Metoauka npoBeieHHsI OCHOBHOM YacTH y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS B TPYIIax
HA4aJIbHOM MOATOTOBKHU [0 TEHHUCY HACTOJILHOMY.

12. IlepemMenieHre TEHHUCHOTO Ms¥a, €r0 IOJET M B3aUMOJEHCTBUE C IOBEPXHOCTBIO
CTOJIa B TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

13. OcHOBHBIE IIpaBWJIa TEHHHCA HACTOJIBHOTO: pa3Mep TEHHUCHOIO  CTOJa,
XapaKTePUCTUKU TEHHUCHBIX MSYel, XapaKTepUCTHUKU TEHHUCHBIX PAKETOK.

14. Ilegarornueckuii KOHTPOJIb ypOBHA  (U3MYECKOH M  TEXHHUKO-TAKTUYECKOH
[OJIFOTOBJIEHHOCTH TEHHUCHUCTOB.

15. IlpueMbl TEXHMKM TEHHHCA HACTOJbHOro. Pa3oBbli COCTaB IPUEMOB TEXHUKU
TEHHHCA HaCTOJILHOTO.

16. MeToauka CIOPTUBHOTO OTOOpa B MPOLIECCE MHOTOJIETHEH CIIOPTUBHON MOATOTOBKU
TEHHUCHCTOB.

17. XapaKTepuCTUKU TEHHUCHBIX PAKETOK (HAKJIaJ0K U OCHOBAHHIA).

18. IlepensuxkeHne Urpoka BO3J€ TEHHUCHOI'O CTOJa: OCHOBHBIE 3aJlauM, CPEJCTBA U
METO/1bI 00y4EeHus.

19. B3auMoCBsI3b BHUJOB CIIOPTUBHON TIOJATOTOBKHM B TPEHUPOBOYHOM MPOIECCE
TEHHUCHUCTOB.

20. Crpykrypa pa3yuyrBaHUs UTPOBBIX IPUEMOB TEHHHCA HACTOJIBHOTO.

21. «Cpe3kay; TeXHUKA U METOJIMKa 0Oy4YEHHUsS! B TEHHHCE HACTOJILHOM.

22. Meroauka cyJeiicTBa B TEHHUCE HACTOJIIBHOM.

23. T'uOKOCTb U OCHOBBI METOJIUKHU €€ BOCIIUTAHHsI B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

24. bruomexaHudeckas XapaKTEpUCTHUKA TEXHUYECKUX MPUEMOB TEHHHCA HACTOIBHOTO.

25. Metoasl OpraHu3anuu JEATEIIBHOCTH ydamuxcs Ha
y4€0HO-TPEHUPOBOYHOM 3aHSTUU IO TEHHUCY HACTOJIBLHOMY.

26. CoBeplIeHCTBOBaHHE (PU3MUECKOM MOATOTOBKM TEHHUCHCTOB: 3aJaud, CPeACTBa U
METO/IbI.

27. «llnockuii ynap»: TeXHUKa U METOAMKA 00yUYEHHsI B TCHHHUCE HACTOJIBHOM.

28. CocraB cyaeickoi Opurasl B TCHHUCE HACTOJILHOM. POJIb 1 00513aHHOCTH CyIEH.

29. Meroauka IIPOBEJICHUS HOJrOTOBUTEIBHOM 4acTH
y4€0HO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS B IPyIIIaX Ha4aJIbHOM MOATOTOBKH 110 TEHHUCY HACTOJIILHOMY.

30. «Hakar»: TeXHHKa U METOJIMKA O0YUYEHHs] B TEHHUCE HACTOJIBHOM.

31. CpencrBa CHOPTUBHOW TPEHUPOBKU TEHHUCHUCTOB.

32. Mertoauka MPOBEICHUS IMOATOTOBUTEILHON qacTUu
y4€0HO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHS B y4U€OHO-TPEHUPOBOYHBIX I'PYMIaX [10 TEHHUCY HACTOJIbHOMY.

33. «lloape3ka»; TEXHUKA U METO/IMKA O0YUYEHHS B TEHHUCE HACTOJIBHOM.



34. XapakTepuCTHKa IUAAKTHUYECKHUX MPHUHIMIIOB M OCOOCHHOCTH WX peallu3aluud B
TPEHUPOBOYHOM TIPOIECCE TEHHHUCHUCTOB.

35. Meroauka mpoBeCHHS 3aKIIOUNTEIHHON YacTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS B
rpyIax Ha4aJbHOW MOATOTOBKHU 10 TEHHUCY HACTOJIBLHOMY.

36. «IloxcraBka / GI0K»; TEXHUKA U METOJUKA 0O0y4EHHUsI B TCHHICE HACTOIBLHOM.

37. Cnenuduueckre METO/Ibl CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

38. Meroauka mpoBeeHHS 3aKIIOUUTEIBHON YacTH Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHITHS B
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHBIX TPYMTAX MO0 TEHHUCY HACTOJILHOMY.

39. «CBeuay; TEXHUKA U METOJMKA OOyUEHHUsI B TCHHICE HACTOIHHOM.

40. ®usnueckoe YNpPa)KHEHHE KaK OCHOBHOE CpPEICTBO CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH B
TEHHHUCE HACTOJIBHOM.

41. Mertoauka MpoBeIeHUs] OCHOBHOM YacTH Yy4E€OHO-TPEHUPOBOYHOTI'O 3aHATHS B y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIX I'PYIINAX MO TEHHUCY HACTOJILHOMY.

42. Ilogaua; TeXHHUKA M METOJIMKA O0yUEHHs B TCHHUCE HACTOJIHLHOM.

43. CrneuuanbHas pusudeckas MoAroTOBKa TEHHHUCUCTOB: 3314, METO/BI M CPEICTBA.

44. Metoauka mpoBeeHUSI OCHOBHOM 4acTH yueOHO-TPEHUPOBOYHOTO 3aHATHUS B IpyIax
BBICIIETO CHOPTUBHOT'O MAacTEPCTBA MO TEHHUCY HACTOJbHOMY.

45. IlpaBuna 0€301macHOCTH " MpoQHITaKTHKA TpaBMaTu3Ma Ha
y4e0HO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHX MO TEHHUCY HACTOIHLHOMY.

46. OO1eneaarornyeckue METoAbl CHOPTUBHONW TPEHUPOBKU B TEHHUCE HACTOJIBLHOM.

47. Meroauka NIPOBEICHUSA IOJArOTOBUTEIBHOM YacTu
y4eOHO-TPEHHUPOBOYHOTO 3aHSATHSA B T'PYINAX BBICIIETO CIOPTUBHOTO MACTEPCTBA MO TECHHUCY
HACTOJIbBHOMY.

48. «Tom-criuna»; TEXHUKA U METOAMKA 00YYEHUSI B TEHHHUCE HACTOJIHLHOM.

49. CopepkaHMe W CTPYKTypa IUIaHA-KOHCIIEKTa Y4eOHO-TPEHHUPOBOUHOTO 3aHATHUS IO
TEHHUCY HACTOJILHOMY.

50. BpaueOHO-TIearoru4eckiii KOHTPOJIb B TECHHHUCE HACTOIHHOM.

51. TakTuka mapHOW WUrpbl B TEHHHCE HACTOJbHOM. OCHOBHBIE 3ajadyu. TakTHUUeCKHe
JEeNCTBUSI TCHHUCHCTOB.

52. TloaroToBka M yrpaBieHUE CIIOPTCMEHAMHU B COPEBHOBATEILHOM TIEPHO/JIC B TCHHHUCE
HACTOJIbHOM.

53. Taktuka TeHHuca HacToidbHoro. Ilonarue TtakThkH. TakTHyeckue IEHCTBHS
TEHHUCHCTA (CTHIIN UTPHI).

54. «Ckuakay; TEXHUKA U METOJIMKAa O0y4EeHHsI B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

55. CoBpeMeHHbIE nH(pOpMaIlMOHHbBIE TEXHOJIOTUH B
HAYYHO-HCCIICIOBATEIILCKON paboTe B TCHHUCE HACTOIHLHOM.

56. BBIHOCIMBOCTb U OCHOBBI METOJUKH €€ BOCIIUTAHHS B TEHHUCE HACTOJBbHOM.

57. TexHuueckass MOATOTOBKA TEHHHCUCTOB: L€b, 3aJaud, CPEACTBA W METOMbI
TEXHUYECKOH MOATOTOBKU TEHHHUCUCTOB PA3TUYHON KBaTU(pUKAIIUH.

58. OCHOBBI Hay4YHO-UCCIIEAOBATEILCKON PabOThl B TECHHUCE HACTOJILHOM: OpraHU3aIlHs,
COJIepXaHue, METO/Ibl UCCIIEIOBAHMSL.

59. JIOBKOCTBH M OCHOBBI METOJIUKHU €€ BOCIIUTAHUS B TCHHHUCE HACTOJILHOM.

60. MeTonyka COBEpPIIEHCTBOBAHMS TEXHUKO-TAKTHUECKUX IPUEMOB M JIEUCTBHI B
TEHHHUCE HACTOJIHHOM.

61. Dtanmbl MHOTOJNETHEH CHOPTUBHOM NOATOTOBKM B TEHHUCE HACTOJIBHOM, UX
MPOJIOJDKUTEILHOCTD; 1IEb U 33J]a4H Ha KaXKJI0M dTare MOATOTOBKH.

62. bblcTpoTa 1 OCHOBBI METOJMKHU €€ BOCIIUTAHUS B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

63. Teopernyeckasi IOJrOTOBKA TCHHHCHCTOB: 11€JIb, 33]]a41, CPEICTBA, METO/IbI, POPMBIL.

64. OO0mmue OCHOBBI CLIOPTUBHOM MOJATOTOBKH TEHHHUCHUCTOB.

65. Cuiia 1 OCHOBBI METOAMKHU €€ BOCIIUTAHUS B TECHHHCE HACTOJIHLHOM.

66. TakThueckas MOArOTOBKAa TEHHUCHUCTOB: L€Jb, 3aJaud, CPEICTBA W METOJIbI
TAKTUYECKOU MOATOTOBKHM TEHHUCUCTOB PA3IMYHON KBATH(PUKAIUH.



67. Ypok Kak OCHOBHas (opMa OpraHM3aLUU M MPOBEACHUS Y4eOHO-TPEHHUPOBOUYHOTO
3aHATUSA IO TECHHUCY HACTOJIBHOMY.

68. Ilcuxomornyeckas [IOATOTOBKA  TEHHUCHUCTOB, oInpeeIcHue NOHATUN:
IICUXO0JIOTMYECKasl OATOTOBKA, ICUXUYECKUE COCTOSHMS M METOJMKA UX PETYJISILUU.

69. «Cwmemn»; TeXHUKA U METOJIMKA OOYUYEeHHUsI B TEHHUCE HACTOIBHOM.

70. IlnaHupoBaHWE W KOHTPOJIb KaK BAKHBIE 3B€HbsI CUCTEMBI YIPABICHUS TOATOTOBKOMN
CIIOPTCMEHOB B TCHHUCE HACTOJIBHOM.

71. Meroauka npoBeJeHHS 3aKIIIOUNTENBHON YacTH Y4eOHO-TPEHUPOBOUYHOTO 3aHSTHS B
IPYIIIAax BBICIIETO CIIOPTUBHOIO MAaCTEPCTBA 10 TEHHUCY HACTOJIBHOMY.

72. OpraHusanus 1esTeIbHOCTH CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHBIX JIarepeil.

73. AHTHIONMHIOBAs MOJIUTHKA B COBPEMEHHOM CIIOPTE.

74. Metonapl 0Oy4eHHSI B TEHHHUCE HACTOJIHHOM.

75. «CkpyTKay; TEXHUKA U METOJUKA OOYUYEHHUSI B TEHHUCE HACTOJIBHOM.



