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npOFpaMMHble IK3aMeHaUuNOHHbIE TpEﬁOBaHMﬂ

rno y‘-IE6HOI7I ancuunnianHe «Teopvm n METOANKa CI'IOpTI/IBHOI7I noaArotToBkKn B

1

136paHHOM Bufe criopTa» ANA CTYAEHTOB 4 Kypca
[HEBHOI hopMbl MoNy4eHUss 06pa3oBaHns

Ob6ecneyeHne 6e30MacHOCTM Ha 3aHATUSAX U I'IpO(pI/IfIaKTVIKa TpaBMaTn3Ma B

NEerkomn atneTuke.

2. WNcTopus pa3suTus nerkom atnetnku B Pecny6nunke benapyce.

3. OCHOBHble (PYHKLMM N OCOOGEHHOCTM [eATeNbHOCTU TpeHepa MO Jerkowu

aTneTuke.

4. Jlerkas at/ieTuka B cucteme o6pasoBaHus.

5. OBONMOUMUA TEXHUKN NErKoaTneTuyecKnxX yrnpaxKHeHnn.

6. TexHWKa CNOPTUBHOW X0OAbObI.

7. TexHuka 6era Ha BbIHOC/IUBOCTb.

8. TexHuka 6era Ha KOpOTKMe ANCTaHLNMN.

9. TexHuKa actatheTHOro bera (Ha npumepe actageTbl 4x100 m).

10. TexHuka 6apbepHoOro 6era (Ha npumepe 04HOr0 U3 BUAOB).

11. TexHWKa NpbI>XXKa B BbICOTY C pa3bera (Ha npumMepe 0AHOro U3 Crnocobos).

12. TexHWKa npbbKKa B A/INHY € pasbera (Ha npumepe O4HOro 13 cnoco6bos).

13. TexHUKa TPOMHOro npbhKKa ¢ pasbera.

14. TexHMKa MeTaHNA KomnbA.

15. TexHWKa TONKaHMA A4pa Crnocob0M «CO CKaukax.

16. TexHMKa MeTaHUA fUCKa.

17. MeToanka 06y4YeHUs TeXHNUKe CMOPTUBHOM XObObl.

18. MeToauka 06y4yeHns TexHUKe 6era Ha BbIHOC/IMBOCTb. :

19. MeToAnkKa o6y4yeHNs TeXHMKe 6era Ha KOPOTKME AUCTaHLMMN.

20. MeToamnka ob6yyeHUA TexHWKe acTtaeTHOro bera (Ha npumepe actadeTsl

4x100 m).

21. MeToguKa 0by4yeHUsA TexXHUKe bGapbepHOro 6era (Ha npumMepe OAHOrO U3
BM0B).

22. MeTogmKa 06yyeHMs TeXHNKe NpPbKKa B BbICOTY € pasbera (Ha npumepe

OfIHOTO 13 Croco6oB).

23.

MeTonKa 06yUeHns TeEXHUKe NPbKKa B A/IMHY ¢ pa3bera (Ha npumMepe

OZHOT0 M3 cnocoboB.).

24,
25.
26.
27.
28.

MeTofnKa 00yuYeHnss TeXHMKe TPOMHOrO NpbhKKa ¢ pasbera.

MeToAnKa 00yUYeHUS TEXHUKE METaHWS KOMbS.

MeToAnKa 06yUYeHMs TEXHUKE TONKaHUs sapa (CNoCo60M «CO CKauyka»).
MeToAnKa 06y4eHUns TeEXHUKE TONKaHus sapa (CMoco6oM «C NMoBOpPoOTa»).
MeToMKa 00yUYeHNst TEXHUKE MeTaHUs AucKa.



29. OCHOBbI CMOPTMBHOM MOATOTOBKM B NIErKOW aTneTUKe.

30. TexHuyeckas NnoAroTOB/IEHHOCTb n TeXHu4eckas noAroToBka
NerkoaT/ieTos.

31. Bupbl cnOpTUBHOW NOArOTOBKMW NErkoaTneTos.

32. MeToanKa pa3BuTUSA BbICTPOTLI Y NErkoaTneTos.

33. MeToAuKa pasBUTUA CU/bI Y NETKOAT/IETOB.

34. MHOroneTHU NnaH TPEHMPOBKM NnerkoatneTa (Ha npumepe O4HOIO M3
BMA0B NIETKO aT/IeTUKN).

35. [oanyHaa crnopTMBHas MNOAroToBkKa Jierkoartneta  (O4HOLMKNOBOE,

ABYXUWK/I0BOE, MHOTOLMKN0BOE M/IaHNPOBaHUeE).

36. TpeHWpOBOYHblIE MUKPOUMKNbI (HeAeNbHble) W WX TMNPUMEHeHWe Ha
pas/IMYHbIX 3Tanax roguyHomn NoAroTOBKM.

37. OT6op ¥ cnopTMBHAA OpUEHTaLMA B MeTaHUAX.

38. OT6Op ¥ cnopTUBHAA OpUEHTaLMA B NPbIKKax.

39. OT6op 1 cnopTnBHaA opueHTaLma B 6ere Ha BbIHOC/IMBOCT.

40. OT6op v cnopTMBHAaA OpMeHTaLMs B 6ere Ha KOPOTKMEe AUCTaHLUN.

41. TToHATME CNOPTMBHOWN NOATOTOBKW. Lienb, 3a4a4un cCnopTMBHOM NOATOTOBKMN.

42. KOHTpONb B CUCTEME NOATOTOBKM NIErKOaT/NETOB.

43. OC06EeHHOCTW NOCTPOEHUS TPEHUPOBOYHOTO MPOLLECCa Y XXEeHLLMH.

44, MeToamnKa TPEHMPOBKM B CMOPTUBHOW X0Ab6e.

45. MeToamMKa TPEHUPOBKM BErNYHOB Ha KOPOTKMe anctaHumnm (100, 200 m).

46. MeToamnKa TPEHUPOBKU GErYHOB Ha CpefHue gucTaHuuu.

47. MeToamnKa TPEHUPOBKM 6ErYHOB Ha A/IMHHbIE AUCTaHLUN.

48. MeToamKa TpeHMpPoBKK B 6ere Ha 400 m ¢ Bapbepamu.

49. MeToamnKa TpeHNUPOBKK B 6ere Ha 110 m ¢ bapbepamu.

50. MeToanKa TPEHUPOBKN MPbITYHOB B A/INHY C pasbera.

51. MeToAnKa TPEHUPOBKM MPbITYHOB B BbICOTY C pasbera.

52. MeToAuKa TPEHUPOBKWN B TO/IKAHUU A4pa.

53. MeToAnKa TPEHUPOBKM B METaHUU KOMbA.

54. MeToAunKa TPEHUPOBKM B METaHUWN AUNCKa.

55. MeToAnKa TPEHUPOBKMN fecaTubopL,eB. I

56. CopeBHOBaHMA M COpeBHOBaTE/bHAA [eATe/IbHOCTb B /IErKOI aTNneTuke.

57. O6wme NONOXKEHUSA OpraHM3aLmmM COPeBHOBAaHWI MO JIETKOW aTneTuke.

58. TMonoXxeHune 0 COPeBHOBAHUSX MO NETKON aTNeTUKe.

59. O653aHHOCTN TNAaBHOrO0 CyAbWM COPEBHOBAHWW, €ro 3amecTuUTenei.
OpraHusauuns paboTbl cekpeTapuaTa.

60. Pa3meTKa nerkoatneTnyeckoro CtajuoHa.

61. OpraHusauuns v NpoBeAeHNe COPEBHOBAHNI MO MeTaHUSM.

62. OpraHusauus n NpoBeAeHNe COPeBHOBaAHNI MO TONKaHUIO sapa.

63. OpraHusauus n npoBejeHNe COPeBHOBAHN MO NPbKKaM B BbICOTY.

64. OpraHmsauus W nNpoBefleHNe COPeBHOBAHMW MO TOPU30OHTa/IbHbLIM
NPbKKaM.

65. Pab6oTa cyaeil Ha uHULLE M cyaelh XPOHOMETPUCTOB.

66. PaboTa cyaen Ha gucTtaHUMKM (Ha CTaMOHe N BHE CTafuOoHa).

67. OpraHusauns n NpoBefeHNe COPeBHOBaHN No Gery BHe CTagnoHa.



68. MecTo 1 ponb CTPOEBbIX YNPaXKHEHNI B NErKO atneTuke.

69. MecTo 1 ponb 06LepasBNBaOLLNX YIIPaXKHEHWIA B NETKOWN aTNeTuKe.
70. MecTO 1 ponb creunanbHbIX YNPaKHEHWA B NIErKOI aTneTuke.

71. MeToauKa npoBefeHus y4ebHO-TPEHNPOBOYHOTO 3aHATUS.

72. MeToAnKa NpoOBeLEHNA YPOKa MO IETKOW aT/ieTUKe.

73. lnaHMpoBaHWe Hay4YHOro NCCefoBaHNS.

74. MeTobl U METOAUKN HAYYHOrO MCCNeAoBaHNS B IETKOW aTneTuKe.
75. TMoAroToBKa pyKonucu n opopmMieHne Hay4yHon paboTsl.

O6CcyXaeHbl 1 0406peHbl Ha 3acefaHnN Kadepbl NErKON aTneTuky (MPOTOKON
oT 14.09.2023 Ne 2).



