YTBepKAEHBI

Ha 3acegaHuu Kadeapsl
12.06.2024

IIpoToxon Ne 15

[IporpammubIie TpeOOBaHUS K 3a4€Ty 10 YICOHON JUCITUTUTHHE
«Teopust m MeTOIMKA CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B M30PAaHHOM BHJIC CITOPTa»
JUTSL CTYJIEHTOB 4 Kypca JHEBHOM (hOPMBI TIOTYUYEHHS 00pa30BaHUs
1o HampasieHuto cnenuanbHocTu 1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-TIeAaroruyeckas
NeATENIbHOCTh (TpeHepckas paboTa 1mo OUaTIoOHY )»
(Ix3amenanuonnas ceccusi 2024/2025 yu. roxa)

1. Ananu3 TEXHUKM U METOAMKAa OOy4YeHUs KOHBKOBBIM XOJaM (Ha MpuUMepe
OJIHOBPEMEHHOT'O OJIHOIIAXKHOTO KOHBKOBOT'O X0/).

2. AHanu3 TEXHUKH W METOAMKAa OOYy4YeHHS OJHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO
X0/1a.

3. AHanu3 TeXHUKH M METOJUKa OOY4YeHHsS OJHOBPEMEHHOTO OJHOIIAYKHOTO
KJIACCUYECKOI0 X0/1a.

4. AHamu3 TEXHUKH MU METOJMKA O0yYEHHUs TEXHUKE CTPEIbObI U3 MOJOKEHHUS
«JIEXKaY.

5. AHanu3 TeXHUKU U METOAMKA OOyUEHUS] TEXHUKE CTPENIbOBI U3 MOJIOKEHHUS
«CTOSI.

6. Bunbl tutanupoBanus yueOHO-TpeHHpOBOUHOU paboTel B CYCY.

7. 3HaYeHHME W MECTO JIBDKHOM M CTPEJIKOBOW MOJTOTOBKH B OOIIEH cucTteme
TPEHUPOBKU OMATIOHKUCTOB. B3auMoCBs3b BUJIOB MOATOTOBKH.

8. MHcropust pa3BuTusi OMaTIOHA U €Tr0 MPUKIIAIHOE 3HaYCHUE.

9. Krnaccuduxkarms cpeicTB CIOPTUBHON TPEHUPOBKH B OMATIOHE.

10. Knaccudukammsi cToek mpu ciycke ¢ rop. Meroanka o0ydeHHs CIycKam ¢
rop.

11. MecTo 1 3HaY€HHUE JBIKHOTO CIOPTa B cUCTEME (PU3UUECKOTO BOCITUTAHUS.

12. Meroauka oOyd4eHHUsI TEXHUKE TOBOPOTOB B TpyMIle «MaxoBBIX» (Ha
IpUMEPE MOBOPOTA U3 KYTIOPAy).

13. MeToauka 00y4ueHus: TEXHUKE MOBOPOTOB B ABUKEHUU «IIEPECTyaHUEM.

14. Meronuka 0Oy4YeHHMS TEXHHMKE IIOBOPOTOB B JBMKCHMU B TpYIIe
«pyasumx» (Ha MpuMepe MOBOPOTA KIOIYILUTYTOM).

15. Metoauka o0ydeHHs] TEXHUKE MOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MPHUMEPE OJHOTO
MOBOPOTA U3 TPYIIIBI «MAaXOBBIX)).

16. Meronuka oOy4yeHHs] TEXHUKE MOJBEMOB B ropy (Ha MpuMepe OJHOTO U3
BApUAHTOB JIBIKHBIX XOJIOB).

17. Meroguka oOyd4eHHUSI TEXHHUKE CIOCOOOB TOPMOXEHUM (HAa mpuMepe
TOPMOXEHUS KTLTYTOM»).

18. Opranu3aliOHHO-METOIUYECKHE OCOOCHHOCTH MHOTOJIETHEW MOATOTOBKHU
OMaTIIOHUCTOB (LI€b U 33J1a4M Ha Pa3JIMYHBIX ATariaXx MHOTOJIETHEN MOJITOTOBKH).

19. OcobGeHHoCTH OpraHu3alluy MPOBEICHUS 3aHITHH MO CTpesibOe ¢ TpyInamMu
HaYaJIbHON MOATOTOBKHU.



20. [legaroruueckuit sxcnepuMeHT. OpraHuzanus M METOAMKAa MPOBEICHUS
NEeJaroru4eckoro 3KCepuMeHTa B OMATIIOHE.

21. Ilepuoau3anusi TPEHUPOBOYHOTO MpoIecca OUATIOHUCTOB: XapaKTEePUCTHKA
W 3aJ1a4¥ EPUOJOB U 3TAIOB MTOATOTOBKHU.

22. IlnanupoBaHue TPEHUPOBOYHOM HArpy3Kd [0 OHMATIOHY B TpyImnax
CIIOPTHUBHOTO  COBEPILIEHCTBOBaHMUS: OOBEMBI, CpPEICTBA U  HHTCHCHBHOCTH
TPEHUPOBOYHOU HATPY3KH.

23. [IpaBuna mep 6€30MacHOCTH MPHU MPOBEACHUU 3aHATUNA U COPEBHOBAHUMN TIO
OMaTJIOHY.

24. IIporpamMa copeBHOBaHUH B OHATIIOHE.

25. CopeBHOBaTeIbHas IporpaMma B OMaTIIOHE.

26. CocraB cyjeil Ha OrHEBOM pyOexe M MX (DYHKIIMOHAIbHBIE OOS3aHHOCTH.
Pa3meTrka orueBoro pyoexa.

27. CocTaB cyzeii Ha cTapTe U PUHHMILE, U UX 00s13aHHOCTH.

28. TepMuHONIOTHS B CTPETKOBOM MOATOTOBKE OMATIOHUCTOB.

29. TpeboBaHus K o/1eXk/e, 00YBH M MHBEHTAPIO OMATIOHUCTA TIPH TIPOBEICHUN
3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

30. Xapakrepuctuka ObICTpOTHl. CpeicTBa M METOABI BOCIIUTAHUSL OBICTPOTHI Y
OMaTIIOHUCTOB.

31. Xapaktepuctuka o0mieli BEBIHOCTUBOCTH. CpecTBa U METOBI BOCITUTAHUS
o0111e#l BBIHOCTUBOCTH y OMATIOHUCTOB.

32. XapakTepuCTUKa OCHOBHBIX CpEJCTB TMOJATOTOBKH OHATIOHUCTOB B
TOJMYHOM LIMKJIE TPEHUPOBOYHOTO MPOILIecca.

33. Xapakrepuctuka cuibl. CpencrBa M METOABl BOCIHMTAHUS  CHUJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH Yy OMATIOHUCTOB.

34. XapaKkTepucThka CHEIUalbHON BbIHOCIMBOCTU. CpeiacTBa U METOJbI
BOCTIUTAHUS CIIEIIUAIBHON BBIHOCIMBOCTH Y OUATIOHUCTOB.

35. XapakTepucTHKa CHOPTHUBHBIX COOPYXEHHH MO OWaTioHy (Ha mpuMepe
PIIOII mo 3BC «PayOuumy).

36. Llenu u 3agaun Hay4YHO-MCCIIEAOBATEIBCKON pabOThl B OuatioHe. MeTo bl
HAYYHBIX MCCIICOBAHNMN, IPUMEHsIEMbIC B OHATIIOHE.

37. llltpadHble caHKLIMU 32 HAPYIIEHHE MPABUII COPEBHOBAHMI 110 OMATIIOHY.



YTBepKaeHbI
Ha 3acegaHuu Kadeapsl

12.06.2024
[Iporokon Ne 15

[IporpammubIie TpeOOBaHUS K 3a4€Ty 10 YICOHON JUCITUTUTHHE
«Teopus 1 METOMKA CTIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B N30paHHOM BHUJIE CIIOPTa»
JUTSL CTYJICHTOB 4 Kypca THeBHOI (opMBbI TIOTydeHUsT 00pa30BaHHUS
1o HanpasieHuto cnenuaibHoctu 1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-TIeAaroruyeckas
NeATENIbHOCTh (TpeHepckas paboTa 1mo OUaTIOHY )»
(Ix3amenanuonnas ceccusi 2024/2025 yu. roga)

1. Amnanus pacrpezeneHusi BpEMEHH IPU CTpenbOe OMAaTIOHHUCTOB HA OTHEBOM
pyoexe.

2. Baemmnss Oammictuka. OCHOBHBIE XapaKTCPUCTHUKH TOJIETa TYJHA TIOCIIEe
BBUIETA €€ M3 KaHaja CTBOJIA OPYXKHA. BiHsHHE METEOpOTOTHYECKUX YCIOBUN Ha
TPACKTOPHIO TI0JICTA ITYJIH.

3. Buytpennss Oammucrtuka. Otnada opykusi U 00pa3oBaHUE YIiia BBIJIETA
myJid. 3aBUCUMOCTb YTJIa BBIJIETA IyJIA OT H3TOTOBKH.

4. Knaccudukanus 1 KOHCTPYKTUBHBIE XapaKTEPUCTUKU OPYX Usi B OUATIIOHE;
TpeOOBaHUS K OPYKHIO U OOCTIpUIIacaM.

5. Kraccuduxkaiys KOHBKOBBIX XO/IOB IIPH MEPEIBUKEHUN HA JIBIKAX.

6. KommiekcHas mMOAroTOBKa, €€ BeAymas poib B (HOPMUPOBAHMH U
COBEPIIIEHCTBOBAHUHU CIICIIMAIIHBIX KAYECTB M HABBIKOB OMATIIOHUCTOB.

7. MareprabHO-TEXHHUECKOE OOecIieueHre 3ausaThil 1o ouariony. Opyxue u
TIaTPOHEI.

8. MarepuanbHbIii KOHTPOJH B OUATIOHE.

9. MecTo 1 3Ha4YCHHE MMOATOTOBKHA OMATIOHUCTOB B CPEAHETOPHE.

10. MeToauka 00ydeHUs TEXHUKE MTPUTICTUBAHUS.

11. Metoauka 00yueHuUs: TEXHUKE YIIPABJICHUSI CITyCKOM KypKa IpHU CTpelboe.

12. Metoauka oT60pa OMATIOHUCTOB B ITPYMIIbl HAYAIbHOU MOATOTOBKHU.

13. Metoasl U cpeicTBa JILIKHON MOATOTOBKH OMATIIOHUCTOB.

14. MeTob! 1 cpeACcTBa CTPEITKOBOM MOATOTOBKH OMATIIOHUCTOB.

15. O6beKTUBHBIE U CYOBEKTUBHBIE (DAKTOPHI, BIUSIONINE HA PE3YIbTATUBHOCTh
CTpenbOBI B OMATIIOHE.

16. Opranuzaimus ¥ METOAMKA Tporecca O0ydYeHHs] TEXHUKE TIEPEABMKCHUS Ha
JBDKaX KOHBKOBBIMHU XOJIaMHU.

17. Oco0eHHOCTH TIOATOTOBKY XKEHITUH B Ouarione. OO0beM M MHTEHCUBHOCTh
TPEHUPOBOYHOM HATrPY3KH B TOJTUYHOM ITHKIIC.

18. OcobGeHHOCTH TTOCTPOCHHS YPOKa C FOHBIMU OMATIOHUCTAMU MPU 00y4YEeHUH
TEXHUKE CTPEIHOBI.

19. Oco0eHHOCTH NPUCTPEIKU OPYKUS B JIETHUN U 3UMHUN TIEPHUO/I.

20. OcoOeHHOCTH CUCTEMbI TMOJATOTOBKM OWATIOHMCTOK B 3aBUCUMOCTH OT
Bo3pacTta U kBanupukanuu. O0beMbl 1 HHTEHCUBHOCTh TPEHUPOBOYHBIX HAarpy30K B



TOJIMYHOM IIMKIIE.

21. [lenaroruveckuii KOHTPOJIb Ha JTarne CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUA.
Bubl neqarornyeckoro KOHTPOJIS.

22. Iloustne o Taktuke. lleaw ©W  3agauyM TAKTUYECKOM  MOATOTOBKH
OMaTIIOHUCTOB.

23. [loHsTHE O TEXHUYECKOW MOATOTOBKE OMATIOHUCTOB MPH MEPEABMIKEHUN HA
appkax. L{enp v 3a1aun JIBDKHOW MOJATOTOBKH.

24. llonsstTue o0 oOmel W crnenuasbHOM  (PU3MYECKOM  MOJATOTOBKE
ouationucToB. CootHomieHne O®II u COIl B roayHoM IMKIE TPECHUPOBKH B
3aBUCUMOCTH OT KBIU(PHUKAIIUKA OUATIOHUCTOB.

25. [IpyuuuHbl TIOSBJICHUS OIMMOOK B TEXHUKE CTPENIhObl OHATIOHHUCTA;
MPEeAyNPEXICHUE U UCTIPABICHUE OIIUOOK.

26. [Icuxomornueckasi MOJAroToBKa OUATIOHUCTOB.

27. Pazmunka. Opranu3aiiiOHHO-METOIMYECKUE OCHOBEI TTPOBEICHUS Pa3MUHKH
nepe TPEHUPOBKOW M COPEBHOBAHUSMH 10 OMATIIOHY.

28. Pacnipenenenne o0beMa W WHTCHCHBHOCTHM TPEHHUPOBOYHOW HArpy3KH B
TOJIMYHOM IIMKJIE B 3aBUCHMOCTH OT KBATU()UKAITUU 3aHUMAFOIIIHX CAL.

29. Pe3ynbTaThl BBICTYIUICHHUS OEIOPYCCKHX OWATIOHHCTOB HA YEMITMOHATAaX
Mupa 1 OJIMMIMIUCKUX UTPax.

30. Cuctema TOATOTOBKM IOHBIX OuaTinoHuctoB. OOBEM, CcpeAcTBa W
WHTEHCUBHOCTH TPEHUPOBOUYHBIX HATPYy30K.

31. Coneprkanue Ha4YaIbHOTO O0YyUYECHUS TEXHUKE TEPEIBUKEHUS Ha JIBIKAX.

32. TemmnepaTypHble HOPMBI U TpeOOBaHUS TPU MPOBEIACHUU 3aHITHH TIO
OuatiioHy C AeTbMU W B3pochbiMu. [IpemympexineHue TpaBM M 0OMOPOKEHHIA,
OKa3aHHE MEePBON MEAUITMHCKON TTOMOIIU TTPH OOMOPOKEHUSX.

33. TpeboBaHus K MOATOTOBKE W MPOKJIAIKe Tpacc. HauanbHUK Tpacchl U €ro
o0s3aHHOCTH. PazMeTka Tpacchl.

34. TpeboBaHusg K XpaHEHHIO, TOJIYYCHHUIO, NPUOOPETCHUIO W TEPEBO3KE
OpyXusi U 0OETPUIIACOB.

35. Xapakrepuctuka THOKocTH. CpeicTBa M METOABI BOCHUTAaHUS THOKOCTH
OMaTIIOHUCTOB.

36. XapakTepucTuka Mas3edl W TOPOIIKOBBIX CMECEH Il TOJATOTOBKH JIBDK K
COPEBHOBAHMIM M TEXHOJIOTHS CMa3KH JIBDK.

37. XapakTepuCTHKa MOJI0XKEHHUS O MPOBEICHUN COPEBHOBAHH 1O OMATIIOHY.

38. XapakTepucTuka CpeICcTB BOCCTAHOBJICHUS B OWAaTioOHE (TIeAarormueckue,
dbusnorepaneBTUYECKNE, (PApMaKOIOTUYECKHUE, TUTHCHUYECKHE).

39. XapakTepucTuka CpeICTB  TPEHUPOBKM B  IMOJATOTOBUTEIHLHOM U
COPEBHOBATEIILHOM  TEPUOJIaX  MOATOTOBKM  OWATIOHHUCTOB, HCIOJIh30BAHHE
TPEHAKEPOB.



YTBepKaeHbI
Ha 3acegaHuu Kadeapsl

12.06.2024
IIpoToxom Ne 15

[Iporpammubie TpeOOBAHUS K IK3aMEHY M0 YYEOHOU NUCITUTIIINHE
«Teopus u METOAMKA CTIOPTHBHON MOJITOTOBKY B U30PaHHOM BHJIEC CIIOPTa»
JUTS CTYJICHTOB 4 Kypca THEBHOUW (POpMBI IOTyUeHUsT 00pa30BaHHS
1o HanpasieHuto cnenuaibHoctu 1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-TIeAaroruyeckas
NeATENIbHOCTh (TpeHepckas paboTa 1mo OUaTIOHY )»
(Ix3amenanuonnas ceccusi 2024/2025 yu. roga)

1. Amnanus pacrpezeneHusi BpEMEHH IPU CTpenbOe OMAaTIOHHUCTOB HA OTHEBOM
pyoexe.

2. AHanu3 TeXHUKH W METOJIWKa OOydYeHHsS KOHBKOBBIM XoJaM (Ha TpuMepe
OJTHOBPEMEHHOTO OJHOIIAKHOTO KOHBKOBOTO X0/1a).

3. AHanu3 TEXHUKH W METOAMKAa OOYy4YeHHS OJHOBPEMEHHOTO OECIIa)KHOTO
XoJa.

4., AHamM3 TEXHWKA W METOJHWKA OOYYEHHUS OJHOBPEMEHHOTO OJHOIIAKHOTO
KJIACCUYECKOI0 XOa.

5. AHanu3 TeXHUKHU U METOJMKa OOYUEHUS TEXHUKE CTPEIbObI U3 MOJIOKEHUS
«WJICHKAY.

6. AHanu3 TEXHUKU U METOJMKAa OOYUYEHUS TEXHUKE CTPEIhObI U3 MOJIOKEHUS
«CTOS.

7. Bunpl TutanupoBaHus yueOHO-TpeHUpOBOUYHOU paboTel B CYCY.,

8. Baemmnss Oammctuka. OCHOBHBIE XapaKTCPUCTHUKH TIOJIETa Ty TIOCIC
BbLIETA €€ W3 KaHajla CTBOJIa OpYyXWs. BiusHue MeTeopolOTHYEeCKUX YCIOBH Ha
TPACKTOPHIO TIOJIETA MYJIH.

9. Buytpennss Oammuctuka. Otmada opykusi U 00pa3oBaHUE YIjia BBIJIETA
yJd. 3aBUCUMOCTD yTJia BBIJIETA ITYJIA OT U3TOTOBKH.

10. 3HaueHue U MECTO JILDKHOM M CTPETKOBOM IMOATOTOBKH B OOIEH cucTeme
TPEHUPOBKU OMATIOHNUCTOB. B3auMOCBS3b BUIOB MMOATOTOBKH.

11. Vctopus pa3BuTusi OMaTIOHA U €T0 MPUKIIATHOE 3HAUCHHE.

12. Knaccudukarus 1 KOHCTPYKTUBHBIE XapaKTEPUCTUKHU OPYKHsl B OMATIIOHE.
TpebGoBaHus kK Opyku0 ¥ Ooempunacam.

13. Knaccudukarms KOHbKOBBIX XOO0B IPHY MIEPEABUKCHIH HA JIbDKAX.

14. Knaccudukarys Cpe/icTB CIIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B OMATIIOHE.

15. Knaccudukarmsi cToexk mpHu CIycke ¢ rop. MeTonrka oOy4eHHs CIycKaM ¢
rop.

16. KommiekcHass MOJArOTOBKa, €€ Beaymias pojib B (HOPMUPOBAHUM U
COBEPILICHCTBOBAHUHU CIIELIMAJIBHBIX KAYECTB U HABBIKOB OMATIIOHUCTOB.

17. MarepuanbHO-TeXHUYECKOE oOecTieueHue 3aHATui o ouatiaony. Opyxue u
NaTPOHBI.

18. MarepuanbHblii KOHTpoJib B Ouarione. OpraHuzanuss W TNPOBEICHUE



MaTepUaIbHOTO0 KOHTPOJISI PU MIPOBEIEHUH COPEBHOBAHUM.

19. MecTo 1 3HaYEHUE JBDKHOTO CIIOPTa B CUCTEME (DU3UIECKOTO BOCTIUTAHUS.

20. MecTo 1 3Ha4Y€HHE MMOATOTOBKHA OMATIIOHUCTOB B CPEAHETOPHE.

21. Metoauka OOy4YeHHs TEXHHKE TIIOBOPOTOB B TpYMIE «MaxXxOBBIX» (Ha
MIPUMEPE IMTOBOPOTA U3 KYTIOPay).

22. Metoanka 00yueHHUs] TEXHUKE TOBOPOTOB B IBMXKEHUU «IIEPECTYMAHUEM).

23. Mertonuka OOy4YeHHs] TEXHHUKE TIOBOPOTOB B [IBIDKCHHH B TPYIIIE
«PYJSIUX» (Ha MPUMEPE MOBOPOTA KIIOIYILUIYTOM)).

24. Meronuka oOy4YeHUs TEXHUKE MOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MpUMEpPEe OJHOIO
MOBOPOTA U3 TPYIIIBI «MAaXOBBIX)).

25. Meronuka oOy4eHHUs] TEXHHKE MOJABEMOB B ropy (Ha ImpUMEpPE OJHOTO M3
BApPUAHTOB JIBIKHBIX XOJIOB).

26. Metonuka o0Oy4YeHUS! TEXHUKE TMpUIIETUBaHUS (HAa TpuMepe oO0ydeHus
JieTein).

27. Metonuka OOydYeHHS TEXHUKE CIIOCOOOB TOPMOXXCHHM (Ha TIpEMepe
TOPMOXEHUS «TUTYTOM ).

28. Metonuka oOy4eHHsI TEXHUKE YIIPaBICHUS CITyCKOM KypKa TpH CTpenboe.

29. Metoanka oT60pa OMATIOHUCTOB B TPYIIBI HAYaTbHOU MOATOTOBKH.

30. MeTomp! U cpeIcTBa JIBDKETOHOYHOM MOATOTOBKH OWATIOHHUCTOB.

31. MeTonpl U CpencTBa CTPEIKOBOM TOATOTOBKH OMATIOHHCTOB B TOAUYHOM
IUKJIE.

32. OOBbEKTUBHBIC U CYOBEKTUBHBIC (PAKTOPHI, BIUSIONINE HA PE3yJIbTaTUBHOCTD
CTpenbOBI B OMATIIOHE.

33. OpraHu3anioOHHO-METOIUYECKIE OCOOCHHOCTH MHOTOJICTHEW ITOJTOTOBKU
OMaTIIOHUCTOB (1I€JTh U 33J1a4M Ha Pa3JIMYHBIX dTaraXx MHOTOJIETHEHN MOJTOTOBKH).

34. Opranuzaidss ¥ METOJMKa OOY4YeHHs] TEXHHKE IEepPEBIIKCHHUS Ha JIbDKax
KOHBKOBBIMH XOJIaMH.

35. OcoGeHHOCTH OpTaHW3aluy POBEACHHS 3aHATHI MO CTPENIbOe ¢ TpyHIamMu
HAa4YaJIbHOM MOATOTOBKH.

36. OcoOeHHOCTH TTOATOTOBKH KEHINWH B OuarinoHe. O0beEM U MHTEHCUBHOCTD
TPEHUPOBOYHBIX HATPY30K MPU POBEICHUH 3aHATHH CO CIIOPTCMEHKAMH.

37. OCOOCHHOCTH MOCTPOCHUS ypOKa C FOHBIMU OMATIOHUCTAMU MPU OOyUYEHUU
TEXHUKE CTPEILOBI.

38. OcoO6eHHOCTH TTPUCTPEITKHA OPYXKHUS B ICTHUN U 3UMHUN TIEPUO/I.

39. [lenaroruveckuii KOHTPOJIb Ha JTarne CHOPTUBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUA.
Buapl nenarorunyeckoro KOHTpOJIst (CpOUHBIN, TEKYILIUNA, STAITHbIN).

40. [leparornyeckuii 3KkcriepuMeHT. OpraHuzanus W METOJIUKAa IPOBEIACHHUS
MeJJarOrMIecKoro SKCIepruMeHTa B OMaTioHe.

41. Ilepuoau3anusi TPEHUPOBOYHOTO TIPOIIecca OMATIOHUCTOB: XapaKTEPUCTUKA
W 3aJ1a4¥ TICPUOJIOB M 3TAITOB MTOATOTOBKH.

42. [InaHupoBaHUEe TPEHUPOBOYHOM HArpy3KM M0 OHATIOHY B Tpymnmnax
CIIOPTUBHOIO  COBEpIIEHCTBOBAaHUS: OOBEMBbI, CpeICTBA M  WHTEHCHUBHOCTH
TPEHUPOBOYHOM HATPY3KH.

43. [lonsatue o Taktuke. Ilenm W 3amaym  TaKTHUYECKOW TMOJATOTOBKH
OMaTIIOHUCTOB.



44. TloHsATHE O TEXHUYECKOIN MOATrOTOBKE OMATIOHUCTOB MPU MEPEABUKEHUN HA
appkax. L{enb v 3a1aun JIBDKHOW MOJATOTOBKH.

45. [lonsatne 00 oOmEel W cHeNWaTbHOW  (PU3WYECKOW  MOJATOTOBKE
ouatriionuctoB. CootHomenue O®II u COPDII B rogvyHOM LHKIE TPEHUPOBKH B
3aBUCUMOCTH OT KBIM(PHKAIIMY U BO3pacTa OMATIIOHUCTOB.

46. [IpaBuna Mep 6€30MAaCHOCTH TIPH MPOBEIACHUU 3aHATHNA U COPEBHOBAHUMN TIO
OHATIIOHY.

A47. IlpyunHbl TOSBJICHUS OIIMOOK B TEXHHUKE CTPEIbObl OMATIIOHHCTA,
NpEeaAyNpexXICHUE U UCTIPABICHUE OLINOOK.

48. [Icuxonoruyeckasi HoArOTOBKa OMATIOHUCTOB.

49. Pazmunka. Opranu3aiiiOHHO-METOIMYECKUE OCHOBBI ITPOBEICHUS PA3MUHKH
nepea TPEHUPOBKOM U COPEBHOBAHUSIMU 10 OUATIIOHY.

50. Pacnipenenenne o0beMa W HMHTEHCUBHOCTH TPEHHPOBOYHON HArpy3Kud B
TOJIMYHOM IIMKJIE B 3aBUCHMOCTH OT KBAJTU(DUKAITUU 3aHUMAFOIIIHXCAL.

51. Pe3ynbTarhl BBICTYIUIEHUS O€IOPYCCKHX OWATIOHHCTOB HA YEMIIMOHATaX
Mupa 1 OJIMMIIMINCKUX UTpax.

52. Cuctema TIOATOTOBKM FOHBIX OuaTioHHcToB. OOBEM, cpeAcTBa U
WHTEHCUBHOCTH TPCHHUPOBOYHBIX HATPY30K.

53. Coneprkanne Ha4YaILHOTO OOYYCHHS TEXHUKE TTEPEBIIKEHUS Ha JTbDKAX.

54. CopeBHOBaTENIbHAS ITpOorpaMMa B OMATIIOHE.

55. CocraB cyzeil Ha OrHEBOM pyOexe M uX (DYHKIIMOHAIbHBIE OOS3aHHOCTH.
Pa3Merka oraeBoro pyoexa.

56. CocraB cyzeit Ha ctapTe U GUHUIIE, U UX O0SI3aHHOCTH.

57. TemmnepaTypHble HOPMBI U TpeOOBaHUS TPU MPOBEIACHUU 3aHITHH TIO
OuatiioHy C AeTbMH W B3pochbiMu. [IpemympexneHue TpaBM M O0OMOPOKEHHIA,
OKa3aHHE MEePBON MEAUITMHCKON TTOMOIIU TTPU OOMOPOKEHUSX.

58. TepMuHONIOTHS B CTPETKOBOM MOATOTOBKE OMATIOHUCTOB.

59. TpeboBanus k ofexe, 00yBM U MHBEHTAPIO OMATIOHUCTA MIPH IPOBEICHUH
3aHATUNA U COPEBHOBAHUM.

60. TpeboBaHus K MOATOTOBKE W MPOKJIAIKe Tpacc. HagampbHMK Tpacchl M €ro
00s13aHHOCTH. Pa3meTka Tpacchl.

61. TpeOoBaHusI K XpaHEHUIO, IMOJIYYEHHUIO, MPUOOPETEHUI0O U TIEPEBO3KE
OpyXus U 0OCTPUIIACOB.

62. Xapakrepuctuka ObICTpoThl. CpeacTBa U METO/BI BOCITUTAHUSL OBICTPOTHI Y
OMaTIIOHUCTOB.

63. Xapakrepuctuka rHOKocTH. CpeAcTBa M METOAbI BOCIHTAaHUS THOKOCTH
OMaTIIOHUCTOB.

64. XapakTepucTuKa Ma3edl M IOPOIIKOBBIX CMECEH IS IMOATOTOBKH JIBDK K
COPEBHOBAHMSIM M TEXHOJIOTHSI CMa3KH JIBIK.

65. Xapakrepuctuka oO1miei BEIHOCIUBOCTU. CpeacTBa U METObI BOCIIUTAHUS
oO11Iel BEBIHOCIUBOCTH Yy OMATIOHUCTOB.

66. XapakTepucTuKka OCHOBHBIX CpEJCTB MOJATOTOBKM OHATIIOHUCTOB B
TOJIMYHOM LIUKJIE TPEHUPOBOYHOTO MpOIEcca.

67. XapakTepucTuKa MojaoXKeHus O MPOBEJCHUN COPEBHOBAHMI MO OMATIIOHY.

68. Xapakrepuctuka cuibl. CpeacTtBa M METOJbl BOCHUTAHUS CHJIOBBIX



CIOCOOHOCTEN Yy OMATIOHUCTOB.

69. XapakrepucTuka CrenuanbHON BbIHOCTMBOCTU. CpeiacTBa U METOJBI
BOCIIUTAHUS CIIEUUAJIbHON BRIHOCIMBOCTH Y OMATIIOHUCTOB.

70. XapakTepucTHKa CHOPTHUBHBIX COOPYXEHHM MO OHaTioHy (Ha mpuMepe
PIIOII o 3BC «PayOuumny).

71. XapakTepucTuka CpelCcTB BOCCTAHOBJIEHUS B OWatrioHe (TeAarormyeckue,
dusnoTepaneBTUUECKUE, (PapMaKkoIOrHuecKrue, THTHEHHYECKUE).

72. XapakTepucTHKa CpEACTB  TPEHUPOBKM B  IMOATOTOBUTEIBHOM U
COPEBHOBATEJILHOM  IE€PUOJAX  IOATOTOBKM  OWATIOHUCTOB,  HCIOJb30BaHUE
TPEHAKEPOB.

73. llenu u 3aga4yn Hay4HO-UCCIIEAOBATEIbCKON pabOThl B OMaTioHe. MeTo bl
HAYYHBIX MCCIIECAOBAHUMN, IPUMEHsAEMbIE B OUATIIOHE.

74. 1lenp 1 UCHONB30BaHUE PA3IUYHBIX TEXHUYECKUX CPENICTB MPHU OOYUYEHHUH
TEXHUKE CTPEIbObl B OMATIIOHE.

75. lllTpadHble cCaHKUIMK 3a HAPYIIEHHE MPABUII COPEBHOBAHMI 110 OMATIIOHY.



