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I. СИСТЕМА УПРАВЛЕНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
И СПОРТИВНОЙ РАБОТОЙ, ПРОГНОЗ ОСНОВНЫХ 

НАПРАВЛЕНИЙ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
СПОРТА И ТУРИЗМА, ПОДГОТОВКА КАДРОВ, 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УДК 796.012.2+159.91

ГЕНЕЗИС ПОНЯТИЯ «ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ 
КАЧЕСТВА»

В.А. Барташ, доцент,
Белорусский государственный университет физической культуры, 
Минск, Республика Беларусь

В статье рассмотрены вопросы терминологии, предопределившие возник-
новение и эволюцию понятия «психофизические качества». Сущность данного 
понятия излагается в контексте теорий и концепций, показывающих (раскрыва-
ющих) психические, психофизиологические и психофизические механизмы их про-
явления и взаимодействия. Материал изложен в соответствии с принципами 
историзма.

Ключевые слова: психологический; психофизиологический; психофизиче-
ский; психофизические качества; физические качества; психофизическая подго-
товленность (готовность, пригодность); психофизический отбор; двигатель-
но-координационные компоненты психофизических качеств.

GENESIS OF THE NOTION «PSYCHOPHYSICAL 
QUALITIES»

The article deals with the terminology issues that predetermined the emergence 
and evolution of the concept «psychophysical qualities». The essence of this 
notion is revealed in the context of theories and concepts that demonstrate mental, 
psychophysiological and psychophysical mechanisms of their manifestation and 
interaction. The material is presented in accordance with the principles of historicism.

Keywords: psychological; psychophysiological; psychophysical; psychophysical 
qualities; physical qualities; psychophysical preparedness (readiness, aptitude); 
psychophysical selection; motor coordination components of psychophysical qualities.

Введение. Этимология понятия «психофизический» уходит вглубь столе-
тий, что, с одной стороны, характеризует его значимость в научном контексте, а с 
другой – учитывая неоднозначность понимания механизмов, предопределяющих 
их суть, равно как и толкование самих определений, свидетельствует о достаточ-
ной сложности проблемы. В этой связи целесообразно рассмотреть его возникно-
вение и эволюцию в соответствии с принципами историзма, что позволит глубже 
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понять причины, детерминирующие необходимость производившихся измене-
ний в терминологических определениях и формулировках.

При рассмотрении данного вопроса мы основывались на позиции, в соот-
ветствии с которой ни одно из самых всесторонне обоснованных и удачно сфор-
мированных понятий, даже если по отношению к нему на данном этапе развития 
науки существует единодушное, консолидированное мнение, не может рассма-
триваться как истина в последней инстанции [18]. В соответствии с вышесказан-
ным рассмотрим основные дефиниции, характеризующие психические, психо-
физиологические и психофизические механизмы в контексте их функциональной 
роли, проявляющейся в двигательной деятельности.

Основная часть. Психология как наука и ее терминология. Официальное 
оформление научная психология получила в конце XIX века, что связывают с 
открытием лаборатории экспериментальной психологии В. Вундтом (1879 г.), де-
ятельность которой была направлена на изучение феноменов сознания. С другой 
стороны, общепризнано, что еще древние философы рассматривали взаимоот-
ношения души и тела, а их сочинения стали основой для естественно-научного 
подхода к изучению психики. Средневековые работы о психологии были преи-
мущественно сконцентрированы на вопросах веры и разума, но уже в 1590 году 
Р. Гоклениус впервые использует термин «психология» для обозначения науки 
о душе, а его современник О. Касман считается первым, кто употребил термин 
«психология» в современном научном смысле [7, 19].

В дальнейшем психология прошла сложный путь научного становления, 
при этом одной из проблем, которая продолжает быть дискуссионной до наших 
дней, является взаимосвязь психики и физиологии. В истории естествознания 
она получила название психофизической, а с конца XIX века психофизиологиче-
ской проблемы. Эти два названия нередко и сейчас упоминаются как синонимы, 
что вносит определенную путаницу как в суть самих понятий, так и механизмов 
их определяющих [7].

В чем суть этой проблемы или как соотносятся физиологические и психи-
ческие процессы? На этот вопрос в свое время пытался ответить Р. Декарт, в тру-
дах которого есть упоминание о психофизическом взаимодействии души и тела, 
однако следует понимать, что его позиции не были сколь-либо доказательными и 
носили умозрительный характер [19]. В последующем теория психофизического 
взаимодействия получила достаточное развитие. В соответствии с этой теорией 
физиологические процессы непосредственно влияют на психические, а психиче-
ские – на физиологические. Однако несмотря на кажущуюся очевидность фактов 
взаимодействия психических и физиологических процессов, теория воздействия 
натолкнулась на серьезные возражения. В частности, в науке до настоящего вре-
мени нет ни одной достаточно устойчивой гипотезы, как физиологический про-
цесс превращается в факт сознания. Следовательно, если невозможно доказать 
процесс перехода одного состояния в другое, то как можно говорить о взаимо-
действии [7].

Независимо от рассмотренного выше подхода в начале прошлого столетия 
была выдвинута теория психофизического параллелизма, в соответствии с кото-
рой психические и физиологические процессы протекают параллельно и незави-
симы друг от друга, и то, что происходит в сознании, соответствует, но не зависит 
от того, что происходит в организме. Сторонники данного подхода (В. Вундт и 
др.) доказывали невозможность причинного взаимодействия между психически-



8

Белорусский государственный университет физической культуры

ми и физиологическими процессами. Осмысление проблем указанных концеп-
ций привело к появлению теории автоматизма (В. Джемс), согласно которой было 
сформировано предположение о том, что если физиологические психические 
процессы независимы, то всю жизнедеятельность человека можно описать сред-
ствами физиологии [7], что в дальнейшем не нашло научного подтверждения.

Современные представления характеризуют эти явления как единый мате-
риальный процесс и то, что называется физиологическим и психическим, рас-
сматривается как две разные стороны одного и того же процесса [1, 7], или, по 
выражению Л.С. Выготского, как целостная психофизиологическая реальность. 
Следует обратить внимание, что обоснованность данного положения подтвержда-
ется результатами исследований как психологов, так и физиологов (И.М. Сече-
нов, И.П. Павлов, Н.А. Бернштейн, Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, А.Н. Леон-
тьев, А.Р. Лурия, и др.).

В настоящее время взаимозависимость психологии и физиологии настолько 
сильна, что позволяет рассматривать их развитие как коэволюцию [1]. При этом в 
процессе коэволюции не происходит «истребления» психологии, ее исчезновения 
и замены физиологией, так как психологическое исследование формирует специ-
фический компонент описания поведения и деятельности, необходимый как для 
самой психологии, так и для сопредельных дисциплин. Психофизиология, в свою 
очередь, рассматривается как область междисциплинарных исследований на сты-
ке физиологии и нейрофизиологии и изучает психику в единстве с ее нейрофи-
зиологическим субстратом [1]. Первоначально термин использовался наряду с 
понятием «физиологическая психология», однако в настоящее время общеприня-
тым является понятие «психофизиология».

Наряду с психофизиологией самостоятельное толкование имеет и психофи-
зика, возникновение которой связано с именем немецкого исследователя Г. Фех-
нера, разработавшего во второй половине XIX века методы оценки сенсорной 
чувствительности и основной психофизический закон [19]. Предметом психофи-
зики, сохраняющим свое значение и в настоящее время, исходно является выяв-
ление базовых количественных закономерностей сенсорного процесса на основе 
предъявления строго контролируемой экспериментатором стимуляции. Совре-
менная психофизика, основанная на теории обнаружения сигнала, рассматривает 
также и внешнюю несенсорную информацию, имеющую прямое или опосредо-
ванное влияние на исполнителя [1].

Взаимосвязь психики и двигательных способностей. Современная теория 
подготовки спортсменов (в широком понимании) формировалась вне тесной вза-
имосвязи с рассмотренными выше вопросами, а ее понятийно-терминологиче-
ский аппарат имеет относительно короткую историю, ведущую отсчет с конца 
XIX века.

Первоначальные представления о физических качествах человека начали 
формироваться в Европе в шведской, французской, чехословацкой и германской 
системах физического воспитания в ХIX в., как следствие необходимости клас-
сификации физических упражнений и их регламентации, а затем получили разви-
тие в трудах ряда ученых и энтузиастов физического воспитания (Ф. Ла Грандж, 
П.Ф. Лесгафт, В. Ухов, К. Шмидт, Ж. Демени и др.). Первые научно-практиче-
ские исследования были преимущественно ориентированы на вопросы физио-
логического обоснования занятий физическими упражнениями, что во многом 
предопределило пути формирования теории спортивной подготовки. Так, напри-
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мер, данные о реакциях организма при мышечной деятельности, накопившиеся 
к концу ХIX века, легли в основу первого учебника по физиологии мышечной 
деятельности, написанного Ф. Ла Гранджем в 1899 году. Следует заметить, что в 
этой работе частично затрагивались также и вопросы участия психики в органи-
зации движений. Во всяком упражнении работа состоит из двух частей: одна про-
изводится мышцами, другая нервными клетками. Нервные центры главенствуют 
в движениях, управляют ими и согласуют их. Однако на тот период теория, рас-
крывающая механизмы управления движениями, еще не была сформирована и, 
следовательно, не было понимания того, что мышечное усилие не может быть 
бессознательным актом.

Дальнейший период характеризовался одновременным развитием педаго-
гического направления подготовки спортсменов и формированием системы зна-
ний в смежных научных дисциплинах, что нашло отражение в ряде значимых 
публикаций (В.В. Гориневский, 1922; Г.К. Бирзин, 1925; Р.Т. Мак-Кензи, 1930; 
М. Буаже, 1933; В.А. Энгельгардт, 1932; Г. Кребс, 1937; В.В. Белинович, 1939; 
А.Н. Крестовников, 1939 и др.). В послевоенный период терминология физи-
ческих качеств обсуждалась преимущественно в работах профильных специа-
листов (А.Д. Новиков, 1949; В.В. Белинович, 1949), и лишь затем такое пони-
мание появилось в физиологии спорта (В.С. Фарфель, 1948; Н.В. Зимкин,1956; 
Н.Н. Яковлев, А.В. Коробков, С.В. Янанис, Я. А. Эголинский, 1956 и др.).

Следует заметить, что в этот период А.Н. Бернштейн [4] и А.Д. Новиков [21] 
в своих работах начали употреблять термин «психофизические качества», кото-
рый по разным причинам не получил должного развития и был актуализирован 
только в 90-е гг. в работах И.М. Туревского [23], а уже затем в работах других 
специалистов. Вместе с тем именно А.Д. Новиков первым привел одно из самых 
убедительных концептуальных представлений по поводу содержательной сущно-
сти двигательных возможностей человека и обосновал суть термина «психофи-
зические качества» с позиции целостного развития человека. По его мнению, под 
психофизическим качеством необходимо понимать определенную способность 
человека выполнять не одну какую-нибудь двигательную задачу, а широкий круг 
задач, объединенных психофизиологической общностью. Он исходил из убежде-
ния, что психофизические качества не могут проявляться изолированно друг от 
друга, а их единство не механическая сумма или нечто постоянное и застывшее. 
Оно проявляется в самых различных формах, в зависимости от конкретной сущ-
ности каждого движения и именно эта особенная сущность и предопределяет 
форму выражения единства основных качеств [18]. Как следствие, единство их 
развития заключается в том, что каждое качество в своем становлении, опираясь 
на другие качества, в той или иной мере включает их в себя, т. е. имеет место 
процесс взаимного перехода одного качества в другое «через количественное на-
копление» [21].

Следует отметить, что именно в этот период был совершен прорыв в на-
учном понимании механизмов организации движений и действий человека. Эта 
задача была решена в исследованиях Н.А. Бернштейна и в полноценном виде 
представлена в монографии «О построении движений» [1947], в которой автор 
раскрыл «... не только учение о построении движений, но и общую неврологию, 
с одной стороны, и эволюционное понимание работы нервной системы, с дру-
гой» [4]. До работ Н.А. Бернштейна в физиологии бытовало мнение, что двига-
тельный акт организуется следующим образом: на этапе обучения движению в 
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двигательных центрах формируется и фиксируется его программа; затем в ре-
зультате действия какого-то стимула она возбуждается, в мышцы идут моторные 
командные импульсы, и движение реализуется. Таким образом, в самом общем 
виде механизм движения описывался схемой рефлекторной дуги: стимул – про-
цесс его центральной переработки – двигательная реакция. Н.А. Бернштейн до-
казал, что только очень простое движение может произойти в результате прямого 
проведения моторных команд от центра к периферии, но сложные двигательные 
акты, которые призваны решить какую-то задачу, так строиться не могут. Глав-
ная причина состоит в том, что результат любого сложного движения зависит 
не только от собственно управляющих сигналов, но и от целого ряда дополни-
тельных факторов, которые вносят отклонения в запланированный ход движения. 
В результате окончательная цель движения может быть достигнута, только если 
в него будут постоянно вноситься поправки, или коррекции. А для этого в ЦНС 
должны непрерывно поступать афферентные сигналы, содержащие информацию 
о реальном ходе движения, а затем перерабатываться в сигналы коррекции. Та-
ким образом, Н.А. Бернштейном был предложен совершенно новый механизм 
управления движениями, основанный на принципе сенсорных коррекций [4, 7]. 
Примерно в этот же период наличие сигналов обратной связи в контуре управле-
ния физиологическими актами («санкционирующая афферентация») было дока-
зано и в работах П.К. Анохина, который в дальнейшем развил эти представления 
в теории функциональных систем [3].

В то же время несмотря на то что с середины 70-х гг. прошлого столетия в 
учебной литературе и исследовательских работах по физической культуре ссылка 
на методологию, раскрытую в трудах Н.А. Бернштейна и П.К. Анохина, стала, по 
сути, обязательной, интерпретация понятия «физические качества», равно как и 
сама терминология, не претерпели существенных изменений. Единого толкова-
ния, равно как и четкого определения, таких понятий, как «физические качества» 
и «двигательные способности» в литературе нет до настоящего времени [8, 10, 
15, 20, 21, 22 и др.].

В.М. Зациорский [10] основывается на представлении, что понятие «физи-
ческое качество» объединяет те стороны моторики человека, которые проявля-
ются в одинаковых параметрах движения, имеют аналогичные физиологические 
и биохимические механизмы и требуют проявления сходных свойств психики. 
Он предложил пользоваться терминами физические и двигательные качества как 
равнозначными, считая, что оба они не вполне идеальны. В то же время, выделяя 
отдельно понятие «двигательные навыки», подчеркивал, что для развития физи-
ческих качеств характерна значительно меньшая, по сравнению с формированием 
навыков, осознаваемость тех компонентов, из которых складывается успех в до-
стижении цели. Однако в этот период известный спортивный физиолог В.С. Фар-
фель [24] придерживался понятия «двигательные способности», выражающего и 
подчеркивающего органическое единство физиологического, психологического и 
интеллектуального компонентов двигательного поведения человека.

Понятия «физические качества» и «физические способности», по мнению 
Л.П. Матвеева [20], в определенном отношении совпадают, однако они не тожде-
ственны. Физические качества человека составляют качественную основу его фи-
зических способностей, иначе говоря, характеризуют их качественное своеобра-
зие. Последние в этом отношении правомерно рассматривать как производные 
от физических качеств. В соответствии с терминологией, принятой в учебнике 
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«Теория и методика физической культуры», под физическими способностями 
подразумеваются те из свойственных человеку возможностей, реализуемых в 
жизни, особенно в двигательной деятельности, основу которых составляют его 
физические качества [20].

Вместе с тем, как указывают Ю.В. Верхошанский [8], В.Б. Коренберг [15], 
В.Н. Платонов [22], физические способности не сводятся лишь к физическим ка-
чествам. Проявляясь в деятельности как двигательные способности, они прак-
тически неотделимы от двигательных умений и навыков, формируются и совер-
шенствуются в единстве с ними. Таким образом, физические способности, как 
двигательные способности, представляют собой своего рода комплексные обра-
зования, основу которых составляют физические качества, а форму проявления – 
двигательные умения и навыки.

Основываясь на психофизиологической природе двигательных способ-
ностей, В.А. Романенко [23] определяет двигательные способности как энерге-
тические возможности индивида, обеспечивающие определенный уровень его 
адаптации к любым видам физиологической активности. В таком понимании дви-
гательные способности следует рассматривать как проявления моторики, имею-
щей общий измеритель (скорость, сила, масса), энерговещественный субстрат, 
механизмы энергообеспечения и центральной регуляции. Каждая двигательная 
способность в этом контексте специфична, конкретна и имеет свое физиологиче-
ское содержание (время реакции, темп движений, максимальная мышечная сила, 
силовая динамическая или статическая выносливость и т. п.).

Данная позиция во многом согласовывается с концептуальным подходом к 
теории двигательных способностей, предложенным В.Б. Коренбергом [15]. По 
его мнению, распространенная концепция физических качеств, различающая 
пять основных проявлений, делает ее простой и доступной. Однако простота 
данной схемы предопределяет ее неполноту, примитивность истолкования и не 
отвечает требованиям достаточной полноты, точности и объективности. Осо-
бенно это проявляется при попытках точно измерить (определить) двигательные 
возможности. В связи с этим автор предлагает к обсуждению концепцию мотор-
но-функциональных свойств (качеств), выделяя, в том числе, психомоторные 
свойства: реактивность (быстрота адекватных реакций); оперативность; находчи-
вость; смелость; решительность; рискофильность (свойство рисковать без психи-
ческого напряжения); рассудительность; ситуативная адекватность; таймерность 
(чувство времени); психоустойчивость; «сила воли»; эйдетичность. Практически 
каждое из приведенных свойств может быть рассмотрено как глобальное (инте-
гральное), региональное и локальное.

В соответствии с общей концепцией В.Б. Коренберга насчитывается 34 гло-
бальных (основных морфофункциональных) свойств (качеств) и еще большее ко-
личество частных. В целях практической адаптации данной концепции в системе 
спортивной подготовки автор предлагает выделять не все, а только те, которые 
являются наиболее важными (информативными) для данного вида спорта или 
конкретного индивидуума. Это, в свою очередь, позволяет вплотную подойти к 
проблеме индивидуализации спортивной подготовки.

Ю.В. Верхошанский [8], рассматривая теорию спортивной подготовки, вы-
делил два различных подхода к пониманию и изучению качественных форм дви-
гательных возможностей человека, которые могут быть обозначены как функци-
ональный и структурный.
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Функциональный подход, сформировавшийся еще в конце XIX века, ос-
новывался на наблюдении внешних, наглядно проявляющихся характеристиках 
двигательной активности человека, легко поддающихся измерению в физических 
мерах механического движения. Этот подход довольствовался описательной 
функцией, развивался на чисто логической основе без должного физиологическо-
го обоснования и опирался на результаты выполнения различных двигательных 
тестов. К физическим качествам были чисто умозрительно отнесены быстрота 
(скорость), сила, выносливость, ловкость, гибкость, которые в отечественной и 
зарубежной литературе принято рассматривать как основные. Однако, как указы-
вает автор, «такая мнимая объективность лишь усиливала присущие ему с само-
го начала формалистические тенденции, которые в конечном итоге выразились 
в аналитико-синтетической концепции физических качеств человека, оказываю-
щей сильное влияние на методику тренировки и в наши дни».

Суть аналитико-синтетической концепции сводилась к допущению самосто-
ятельности существования и относительной независимости отдельных физиче-
ских качеств, необходимости единства их развития и возможности объединения 
в те или иные сочетания. Считалось, что каждая форма спортивной деятельности 
характеризуется не одним каким-то качеством, а специфичной данному упражне-
нию взаимосвязью силы, скорости, выносливости, гибкости и ловкости. Кроме 
того, для нее характерно, во-первых, выделение ведущего качества, от которого 
зависит в основном достижение поставленной перед упражнением цели, во-вто-
рых, особое, специфическое сочетание других качеств, обеспечивающих наибо-
лее полное проявление ведущего качества. В результате комбинаций (сочетания, 
интеграции, объединения) основных качеств возникают новые (комплексные, 
интегральные, гибридные, синтетические, сложные, вторичные) качества. Един-
ство развития физических качеств основывалось на представлении о процессе 
взаимного перехода одного качества в другое, который представляет собой некий 
синтез, в результате которого формируется новое конкретное качество [21].

Несмотря на широкое признание гипотезы об интеграции физических ка-
честв, реальный физиологический механизм, обосновывающий данную теорию, 
так и не был разработан. Более того, по мнению Ю.В. Верхошанского [8], пред-
ставления о том, что в основе физических качеств лежат присущие каждому из 
них специфические физиологические механизмы, ответственные за их проявле-
ние и развитие, привели к негативным последствиям на методическом уровне.

Структурный подход к изучению качественных форм двигательных воз-
можностей человека строился на изучении физических качеств на основе их 
физиологической природы. Однако несмотря на декларирование органической 
и функциональной целостности организма, представители этого подхода руко-
водствовались, как правило, аналитико-синтетической концепцией физических 
качеств и ограничивались описанием феноменологии их проявления. При этом, 
указывает Ю.В. Верхошанский [8], явно негативную роль сыграл односторонний 
подход к исследованию физических качеств, когда, например, одни специалисты 
ограничивали свои интересы скоростными или силовыми качествами и рассма-
тривали их как функцию нервно-мышечного аппарата без учета энергообеспече-
ния его работы, другие – при изучении выносливости рассматривали механизмы 
ее проявления как функцию вегетативных систем без учета изменений, происхо-
дящих в мышцах. Попытки экстраполяции результатов таких исследований на 
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методические аспекты спортивной тренировки не только не давали практически 
эффективных результатов, но и дезориентировали спортивную практику.

Касаясь терминологии, Ю.В. Верхошанский [8] предлагает отказаться от 
узкоформалистического понятия «физические качества» и говорить о двигатель-
ных способностях, понимая под этим психомоторные свойства, определяющие 
целевую предназначенность, качественные признаки и рабочую эффективность 
мышечной деятельности человека. Автор подчеркивает, что это не просто заме-
на термина, а принципиальный перевод представлений о двигательных возмож-
ностях человека с примитивно-формалистического на уровень понятийно более 
содержательной психолого-педагогической концепции.

Ограниченность термина «физические качества» в настоящее время призна-
ют и другие специалисты, что, в частности, привело к более широкому введе-
нию в научную практику понятия «психофизические качества» [24]. В качестве 
методологического основания для использования этого понятия стало измене-
ние условий и содержания профессиональной деятельности человека на совре-
менном этапе, которая, несмотря на высокую технологичность, характеризуется 
многочисленными признаками экстремальности. Эффект деятельности в таких 
условиях определяется не только уровнем развития физических качеств и фон-
дом двигательных навыков, но в большой мере – способностью (или умением) 
рационально использовать имеющийся двигательный потенциал. В связи с этим 
существующее представление о физической подготовленности человека к про-
фессиональной деятельности не в полной мере отвечает требованиям времени 
и целесообразнее использовать понятие психофизическая (а не физическая) го-
товность (подготовленность) к эффективной деятельности, как наиболее полно 
отражающее содержательную суть готовности [24].

Следует понимать, что широкое введение понятия «психофизические каче-
ства» вовсе не устраняет существующие противоречия в трактовке рассматривае-
мых терминов (физические качества, двигательные способности и др.), но позво-
ляет разграничить области их применения с позиций целевой предназначенности, 
системности оценки и методических аспектов планирования подготовки. В отно-
шении простых двигательных действий, осуществляемых на основе врожденных 
и сформированных механизмов регуляции, вполне уместной на данный период 
развития теории спорта может быть традиционная терминология (безусловно, с 
учетом большей согласованности мнений и позиций). В свою очередь, в деятель-
ности, содержащей решение сложных двигательных задач (реализации сложных 
двигательных действий), когда процесс регуляции осуществляется на основе ме-
ханизма обратной связи, который невозможно сформировать заранее, в большей 
степени уместно употребление термина «психофизические качества».

Оценивание психофизических качеств может осуществляться на интеграль-
ном и дифференцированном уровнях. В связи с этим, на наш взгляд, в термино-
логический оборот также необходимо введение дефиниции «двигательно-коор-
динационные компоненты психофизических качеств» (по сути, функционально 
реализующих двигательное решение, обусловленное психическими процессами), 
что позволит рассматривать взаимосвязь исследуемых параметров, используя как 
дифференцированный, так и интегративный подходы. Методологически эта по-
зиция основана на представлении о том, что любой из выделенных компонентов 
не существует изолированно, а всегда проявляется системно.
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Исследования проблем психофизической подготовленности и готовности 
человека с позиций целостного проявления «психического и физического» в 
профессиях экстремального профиля (в том числе, при определении психофи-
зической готовности к решению различных сенсомоторных задач, связанных с 
использованием малоразмерных сложных двигательных действий) [2, 11, 12, 14], 
в спортивной [9, 16, 17 и др.] и образовательной сферах [6, 13] расширили пред-
ставления о путях повышения эффективности отбора и совершенствования си-
стемы подготовки специалистов (спортсменов).

В то же время ряд исследователей рассматривает психофизические качества 
как определенный набор психических и физических качеств, обеспечивающих 
успешность профессиональной деятельности. Как правило, это ряд «основных» 
физических качеств (их полный перечень или отнесенные к профессиональ-
но-важным) и некоторые психологические характеристики деятельности: об-
щая выносливость, статическая сила, гибкость, координация движений, быстрота 
мышления, оперативная память, концентрация внимания, стрессоустойчивость, 
коммуникабельность, инициативность, ответственность [26 Федотова]; выносли-
вость во всех ее проявлениях (силовая, скоростная, координационная) и ловкость 
в сочетании с мотивационными и эмоциональными проявлениями, предъявля-
емыми к специалистам органов внутренних дел [5]. В ряде работ рассматрива-
ются вопросы коррекции индивидуального психофизического состояния и фор-
мирования психологической готовности к деятельности средствами физической 
культуры [13, 16]. Показано, что психофизическая подготовка студентов к про-
фессиональной деятельности должна иметь контуры управляемой системы, при 
выделении в качестве основных – подсистемы физической и психологической 
готовности, включающие следующие структурные компоненты: соматическое 
здоровье, двигательные способности, профессиональные склонности, специаль-
ные профессиональные способности, свойства нервной системы [16].

Следует отметить, что рассмотренные варианты объединения психических и 
физических качеств в рамках задач, которые ставили перед собой исследователи, 
вполне допустимы, однако, на наш взгляд, психофизические качества в полной 
мере проявляются в сложной двигательной деятельности, что и предопределяет 
необходимость введения данного термина.

Заключение
1. Современные научные представления характеризуют организм человека 

как единое целое, а важнейшие функции его жизнедеятельности как единый ма-
териальный процесс. С этих позиций рассмотрение сложной двигательной дея-
тельности возможно только при системном объединении знаний, полученных в 
различных научных областях, а междисциплинарные подходы должны сопрово-
ждаться и совершенствованием терминологического аппарата, принятого в этих 
дисциплинах. В контексте информации, изложенной в настоящей работе, можно 
утверждать, что использование понятия «психофизические качества», введенно-
го в лексический оборот Н.А. Бернштейном и А.Д. Новиковым, является необхо-
димым условием для обмена достижениями в области психологии, физиологии и 
теории спорта. Его синонимическое значение и интерпретация должны рассма-
триваться в контексте оценки психофизической подготовленности (готовности, 
пригодности) к сложной двигательной деятельности в системе психофизического 
отбора и спортивной (профессионально-прикладной) подготовки.
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2. Попытки системного анализа и синтеза психофизических проявлений, как 
качественных функциональных характеристик, до настоящего времени не имеют 
законченного решения, хотя для этого имеются все методологические основания 
в виде теории построения движений Н.А. Бернштейна, теории функциональных 
систем П.К. Анохина и других результатов концептуальных научных направле-
ний. Решение данной проблемы возможно при оценивании психофизических ка-
честв на интегральном и дифференцированном уровнях. Такой подход позволит 
получать объективную информацию о целостном проявлении комплекса психо-
физических качеств, а также о функциональной роли и взаимосвязи их струк-
турных компонентов. В свою очередь, это предопределяет введение в термино-
логический оборот дефиниции «двигательно-координационные компоненты 
психофизических качеств». Указанные формулировки имеют все основания для 
использования в научной практике, но их выбор должен основываться на целевом 
содержании поставленных и решаемых исследовательских задач.
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ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВАНИЯ ФОРМИРОВАНИЯ 
И РАЗВИТИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
КОМПЕТЕНТНОСТИ ТРЕНЕРОВ 
СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ УЧЕБНО-СПОРТИВНЫХ 
УЧРЕЖДЕНИЙ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В.М. Зайцев,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

В данной работе представлена профессиональная компетентность тре-
неров специализированных учебно-спортивных учреждений как обязательное 
условие эффективности их профессиональной деятельности. Описаны теоре-
тико-методологические концепции, определяющие формирование и развитие 
профессиональной компетентности тренеров, которые позволяют выделить в 
целостной системе непрерывного образования следующие ее виды: норматив-
но-правовую, теоретико-методическую и организационно-управленческую.

Ключевые слова: профессиональная компетентность; специализированные 
учебно-спортивные учреждения; непрерывное образование взрослых; професси-
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ональная подготовка тренеров; управление процессом организации труда тре-
нера; профессиональное совершенствование тренеров по спорту.

THEORETICAL BASE FOR PROFESSIONAL 
COMPETENCE DEVELOPMENT OF TRAINERS 
OF SPECIALIZED EDUCATIONAL AND SPORTS 
ESTABLISHMENTS OF THE REPUBLIC OF BELARUS

The paper presents professional competence of trainers of specialized educational 
and sports establishments as a prerequisite for their professional activities efficacy. 
Theoretical and methodological concepts that determine the formation and development 
of professional competence of trainers are described that allow us to identify in the 
integral system of continuous education the following its types: legal, theoretical and 
methodological, organizational and managerial.

Keywords: professional competence; specialized educational and sports 
establishments; continuous education of adults; professional education of trainers; 
labour mangement of a trainer; professional improvement of sports trainers.

Введение. Внимание к развитию физической культуры и спорта в нашей 
стране, совершенствование материально-технической базы и строительство но-
вых спортивных сооружений требуют систематического совершенствования 
профессионального мастерства тренерских кадров, подготовки высококвалифи-
цированных специалистов, способных быстро адаптироваться к условиям совре-
менной действительности и регулярному повышению квалификации. Проблемы 
формирования и развития профессиональной подготовленности тренеров-пре-
подавателей по видам спорта рассматриваются в работах многих специалистов 
отрасли (М.Е. Кобринский, А.В. Григоров, М.М. Еншин и др. [1]). Однако в этих 
и других научно-методических работах, на наш взгляд, уделяется фрагментарное 
внимание повышению качества совершенствования теоретико-методического 
раздела в процессе профессиональной деятельности тренера-преподавателя по 
видам спорта учебно-спортивных учреждений.

Реализация компетентностного подхода в образовании, определение ус-
ловий, путей и результатов становления и развития профессиональной компе-
тентности тренеров по спорту нашло место в многочисленных публикациях оте
чественных и зарубежных ученых (Н.В. Кухарев, 1996; Ю.М. Николаев, 1998; 
M. Gersch, 2000–2006; А.В. Хуторской, 2008; О.Л. Жук, 2009; С.Д. Неверкович, 
2010; А.Л. Смотрицкий, 2012; R. Soellner, 2010; C. Fink, 2013 и др.). В то же вре-
мя наблюдается потребность в исследованиях, непосредственно касающихся 
проблемы совершенствования профессиональных теоретико-методических ком-
петенций тренеров-преподавателей и инструкторов-методистов по видам спорта 
специализированных учебно-спортивных учреждений.

Выявить ключевые компетенции в профессиональной компетентности тренера 
явилось целью данной работы, главной задачей – рассмотреть основные этапы раз-
вития научных представлений по рассматриваемой проблеме, включая сопостави-
тельный анализ методологических подходов и уровня развития исследований знаний 
спортивной подготовки как в Республике Беларусь, так и за рубежом.
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Основная часть. Сложность определения содержания профессиональной 
компетентности состоит в том, как определить сопричастность и значимость тех 
или иных составляющих ее компонентов. Профессиональная компетентность мо-
жет рассматриваться как свидетельство профессионализма; как цель и следствие 
профессионального образования; как предпосылка или следствие успешной про-
фессиональной деятельности; как характеристика обладателя определенных про-
фессионально-ролевых функций; как обязательный критерий аттестации трене-
ров-преподавателей и т. д.

Формирование педагога-профессионала описывается в трудах В.К. Бальсе-
вича [2], С.Н. Бегидовой [3], М.Я. Виленского [4], В.М. Корецкого [5], В.А. Ма-
гина [6], Т.В. Михайлова [7] и др.

Становление личностных качеств в соответствии с целями и задачами спор-
тивной деятельности тренера-преподавателя, а также характеристика основных 
компонентов профессиональной компетентности тренера нашли отражение в 
работах А.А. Деркача [8], А.Я. Корха [9], С.Д. Неверковича [10], М.В. Прохоро-
вой [11], Т.В. Михайлова [12] и др.

Приоритетные направления развития и совершенствования системы повы-
шения квалификации и переподготовки тренерских кадров в Республике Бела-
русь рассмотрены в публикациях Л.К. Дворецкого [13], М.Е. Кобринского [1], 
А.Л. Смотрицкого [14] и др.

Однако теоретико-методические вопросы формирования и развития профес-
сиональной компетентности специалистов, в частности физкультурно-спортив-
ной сферы, в научно-методических источниках до настоящего времени рассма-
тривались лишь фрагментарно. В этой связи изучение современных концепций 
развития профессиональной компетентности имеет безусловную значимость для 
повышения квалификации тренеров специализированных учебно-спортивных 
учреждений.

Потребность концептуального понимания проблем профессиональной ком-
петентности тренеров в современных условиях обусловлена, прежде всего, ре-
формированием высшей школы и образовательного процесса в специализирован-
ных учебно-спортивных учреждениях. Соответственно с этим актуализируется 
спрос в квалифицированных специалистах, способных к компетентному и твор-
ческому решению задач профессиональной деятельности. Анализ научно-ме-
тодических работ в данном направлении позволил выделить ведущие теорети-
ко-методологические концепции, определяющие становление, формирование и 
развитие профессиональной компетентности тренеров по спорту:

‒ концепции профессиональной подготовки тренеров по спорту (Г.Д. Ба-
бушкин [15], И.Н. Галактионов [16], В.Л. Дементьев [17], и др.);

‒ концепции управления процессом организации труда тренера (И.П. Ан-
дриади [18], А.В. Вощинин [19], В.М. Игуменов [20], Л.М. Куликов [21], Е.Д. Ни-
китина [22], Г.С. Туманян [23], А.Я. Корх [9], и др.);

‒ концепции профессионального совершенствования тренеров по спорту 
(В.М. Игуменов [24], Т.В. Михайлова [12], М.М. Никитаев [25] и др.).

В общем, концепции профессиональной подготовки тренеров по спор-
ту дают обоснование принципам и особенностям организации, содержанию и 
структуре данного процесса, определяя функциональные обязанности тренеров 
по спорту.
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Теоретическая концепция, предложенная Г.Д. Бабушкиным, для субъекта 
позволяет объяснить возникновение и формирование профессионального инте-
реса к деятельности тренера посредством:

‒ определения структуры интереса;
‒ обоснования методов диагностики и разработки программы поэтапного 

управления возникновения и формирования профессиональным интересом к де-
ятельности тренера;

‒ выявления составляющих частей профессионального интереса и изучение 
связей между ними при помощи системно-структурного анализа.

Автором применен генетический подход к изучению закономерностей, 
специфических особенностей и условий возникновения и формирования профес-
сионального интереса, что позволяет рассматривать профессиональный интерес 
к тренерской деятельности как один из факторов развития профессиональной 
компетентности.

Обязательные педагогические способности тренера И.Н. Галактионов пред-
лагает формировать у студентов путем введения в образовательный процесс 
условий их будущей профессиональной деятельности. По его мнению, при це-
ленаправленном управлении образовательной деятельностью в условиях кон-
тролируемых мероприятий, практик и стажировок, в период обучения тренера, 
данные мероприятия будут способствовать формированию его педагогических 
способностей и в конечном итоге профессиональной компетентности.

В.Л. Дементьев, наоборот, отдает приоритет в подготовке тренеров по спор-
ту теоретико-методологической концепции, которая базируется на усвоении тео-
ретически обобщенных моделей освоения техники и тактики конфликтного вза-
имодействия. Автор предлагает применять активные методы обучения, которые 
соответствовали бы содержанию образования, позволяя формировать у студентов 
в процессе обучения обязательные теоретические знания, посредством которых 
затем будут развиваться практические умения и навыки.

Следуя концепции Д.Г. Миндиашвили и А.И. Завьялова [26], специальная 
подготовленность выпускника факультета физического воспитания состоит из 
двух основных компонентов:

1) теоретико-познавательный компонент (психолого-педагогические, меди-
ко-биологические, специальные знания);

2) педагогические умения (гностические, конструктивные, коммуникатив-
ные, организаторские, информационные, спортивно-технические).

Обобщая историю развития и процесс становления спортивной борьбы как 
современного олимпийского вида спорта, Д.Г. Миндиашвили приводит главные 
характеристики и требования к профессиональной подготовленности тренера, 
методы воспитания и самовоспитания его личностных качеств, однако опускает 
сам процесс формирования профессиональной компетентности.

В основу концепции профессиональной подготовки специалистов по спор-
ту Г.С. Туманяна определена идея формирования творческой личности будущего 
педагога как субъекта педагогического процесса. Согласно данной концепции, 
образовательный процесс будущих тренеров-педагогов осуществляется по трем 
направлениям:

‒ собственная мотивационная и физическая готовность к профессиональной 
деятельности;
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‒ получение студентами глубоких знаний об анатомо-физиологических, 
морфофункциональных и психологических особенностях спортсменов;

‒ освоение методик воспитания и формирования у спортсменов ценностных 
ориентаций в профессиональной деятельности.

Предполагается, что содержание перечисленных направлений и составляет 
профессиональную компетентность тренера учебно-спортивных учреждений.

В концепциях управления процессом организации труда тренера отправной 
точкой анализа являются условия профессиональной деятельности. Руковод-
ствуясь профессиографическим описанием дидактической функции тренера на 
основе состава дидактических умений, И.П. Андриади делает вывод о необхо-
димости уточнения широты профиля подготовки специалиста-тренера по виду 
спорта. В.Г. Тютюков же заключает: «Современная дидактика ориентируется на 
конкретную подструктуру образовательной сферы, где существует значительное 
количество концептуально-теоретических и практико-ориентированных нарабо-
ток, которые, однако, комплексно не охватывают проблему повышения качества 
подготовки будущего высококвалифицированного специалиста» [27].

Ф.А. Керимов (1995) и Б.М. Рыбалко (1960) предлагают единую классифи-
кацию, систематику и терминологию основных приемов борьбы, излагая основы 
техники и тактики, а также методы обучения и тренировки, как основу организа-
ции труда тренера-преподавателя. Предполагается, что эти знания являются ос-
новой профессиональной компетентности тренера по борьбе учебно-спортивных 
учреждений.

Г.С. Туманян предлагает тренерам уделять внимание групповой индивиду-
ализации в подготовке спортсменов, выделяя различные соматические группы. 
Таким образом, автор указывает, что профессиональная компетентность предпо-
лагает наличие умения дифференцировать спортсменов по определенным пока-
зателям и учитывать индивидуальные особенности в процессе их подготовки.

Н.В. Коротаева предлагает совершенствовать систему подготовки специа-
листов по единоборствам с учетом социально-педагогических механизмов фор-
мирования взаимоотношений между тренером и спортсменом, как одного из ве-
дущих факторов деятельности в сфере спорта [28]. Автор выделяет показатели 
конфликтности и систематизирует основные причины, которые приводят к кон-
фликтам между тренером и спортсменом. Тем самым автор подчеркивает значи-
мость социально-личностных компетенций тренера в общей структуре профес-
сионального мастерства.

Выявляя степень осознания тренерами своей социальной задачи по осущест-
влению воспитательной работы со спортсменами в современных социально-эко-
номических условиях, В.Н. Прохоров и А.П. Кочетков представляют воспитание 
устойчивого интереса к спорту [29, 30]. Осознание трудностей в формировании 
личности спортсменов определяет предназначение педагогической системы, ко-
торая может эффективно функционировать при условии комплексного решения 
задач воспитания и спортивной подготовки. Авторы подчеркивают психолого-пе-
дагогическую составляющую тренерского мастерства, указывая на ее значимость 
в структуре профессиональной компетентности.

Е.Д. Никитина при управлении процессом организации труда тренера пред-
лагает расширять возможности их педагогического просвещения, повышая их 
педагогическую культуру и способствуя росту их педагогического мастерства 
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через овладение умениями, обеспечивающими успешность конструктивной дея-
тельности, А.В. Вощинин – через особенности рефлексивной позиции [19]:

‒ раскрывает структуру и содержание на различных этапах профессиональ-
ного становления тренера;

‒ выявляет личностные детерминанты и характеристики когнитивного 
функционирования, определяющие ее типы, обосновывает методы формирова-
ния эффективной рефлексивной позиции и развития способности к рефлексии у 
тренеров.

Тем самым авторы отмечают потребность развития интеллектуальных и 
творческих способностей тренеров в процессе повышения квалификации.

Подготовка специалиста высокой квалификации, и тем более ее совершен-
ствование, невозможно без целостного описания профессиональной деятельно-
сти как источника информации для образовательного процесса. В.М. Игуменов, 
А.Я. Корх и Г.С. Туманян рассматривают управление организацией тренерской 
деятельности через моделирование условий профессиональной деятельности и 
личности тренера. Модель обязана иметь прогностическую силу и служить ин-
струментом обратной связи между образовательным учреждением и сферой тру-
да, способствуя их взаимодействию и ориентации. По мнению авторов, модель 
деятельности специалиста обозначает конечную цель образовательного процесса, 
ее функции многообразны и весьма подвижны. Прогнозируя будущий результат, 
планируется ход деятельности по его достижению как наглядная демонстрация 
усилий всех участников процесса. Такая модель может быть использована при 
анализе структуры профессиональной компетентности тренеров учебно-спор-
тивных учреждений, но для практических задач повышения квалификации явля-
ется слишком обобщенной и условной.

Как условие эффективного управления трудовой деятельностью трене-
ров-преподавателей М.М. Никитаев определяет готовность к внедрению инно-
вационных педагогических технологий. Исходя из этого автором разработана 
методология формирования профессиональной подготовленности тренера к ин-
новационной деятельности в системе повышения квалификации кадров. В нашем 
исследовании этот подход, наоборот, является решением лишь одной из частных 
задач совершенствования профессионального мастерства тренеров.

В концепциях профессионального совершенствования тренеров-преподава-
телей по спорту, как указывает В.М. Игуменов, акцент ставится на следующие 
положения:

‒ разработка теоретико-методических основ формирования профессиональ-
ного мастерства тренеров в спорте высших достижений возможна при наличии 
научно обоснованной теории спортивной деятельности (на примере подготовки 
сборных команд страны);

‒ способы реализации этой теории в управлении процессом многолетней 
подготовки создают условия для высокой надежности и результативности высту-
пления сборных команд и отдельных спортсменов;

‒ профессиональное мастерство тренера формируется на основе совокупно-
сти теоретико-методических, психолого-педагогических и спортивно-практиче-
ских идей и концепций.
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В профессиональном совершенствовании Ю.А. Шахмурадов ставит вопрос 
об общей теории спорта, обосновывая собственное видение вопросов базовой 
подготовки, ее содержания и понятийного аппарата [31].

Концептуальные основания программ совершенствования тренеров-препо-
давателей по спорту, предложенные Г.С. Туманяном по дисциплине «Теория и 
методика спортивной тренировки», отличаются преемственностью ее изучения 
в учреждениях образования, отражают современные представления о развитии 
личности спортсмена и тренера, включают инновационные направления работы 
с подопечными.

Учет самооценки тренером своих личностных и профессионально-педа-
гогических качеств, как предполагает Н.Ф. Пурахин, позволит разработать ал-
горитм для объективной диагностики стиля его деятельности, квалификации и 
психологической совместимости со своими подопечными [32].

Концепция, представленная Т.В. Михайловой, определяет социально-педа-
гогические основы деятельности тренера и включает три раздела: «Тренерская 
деятельность», «Успешность деятельности», «Карьера спортивная». Данная 
концепция позиционируется автором как инновационное направление совер-
шенствования имеющейся системы спортивной подготовки в контексте инсти-
туционального подхода, где рассматриваются проблемы становления спорта как 
социального института, вопросы социального управления в институте спорта, те-
оретико-методологические и методические основания деятельности тренера как 
управленца и педагога, вопросы пролонгированного отбора и спортивной карье-
ры. Особое внимание автором отводится психологическим и социально-личност-
ным аспектам в работе тренера.

Составной частью большинства современных концепций профессиональной 
подготовки и совершенствования специалистов по спорту является разработка 
профессиограммы – системы знаний, умений и навыков, а также профессиональ-
но-значимых качеств и функций тренера-преподавателя. Так, к социально-зна-
чимым функциям тренера-преподавателя обычно относят исследовательскую, 
конструктивную, организаторскую, коммуникативную функции и функцию са-
мосовершенствования. Иногда дополняют этот перечень оздоровительной, об-
разовательной и воспитательной функциями, как наиболее полно отражающими 
задачи и специфику профессиональной деятельности тренера-преподавателя.

Заключение. Таким образом, коррекция тренерской деятельности заключа-
ется: в улучшении профессиональной подготовки и совершенствовании трене-
ров-преподавателей по видам спорта в физкультурных УВО благодаря учету со-
вершенствования содержания образования на основе обобщения существенных 
признаков или явлений в спортивной деятельности, поскольку на основе этого 
можно сформировать у обучающихся абстрактное мышление; в использовании 
различных активных методов обучения, так как только при этом обучающиеся 
начинают осуществлять самостоятельную познавательную деятельность, в про-
цессе которой будет происходить развитие их творческого мышления. В резуль-
тате решения данных проблем подготовки и совершенствования тренеров-пре-
подавателей по видам спорта приоритетными методами решения задач обучения 
будут способы упорядоченной взаимосвязанной деятельности с будущими и на-
стоящими тренерами, а также умения выбора стратегии деятельности с широко 
обобщенным навыком ее реализации.
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На основе Государственных образовательных стандартов (ГОС), в соответ-
ствии с требованиями к специалисту, учитываются требования должностных 
обязанностей тренеров по различным видам спорта, создаются профессиограм-
мы, где в общей структуре профессиональной компетентности тренера по спор-
ту происходит выделение интегрирующих компетентностей, таких как социаль-
но-личностные, академические и профессиональные.

Обновление программ повышения квалификации с позиции компетентност-
ного подхода, на наш взгляд, должно идти по пути интеграции целевого, когни-
тивного, мотивационного, поведенческого, результативного компонентов модели 
спортивного тренера, определяющих интегрированный уровень компетентности 
на конкретном этапе его профессиональной карьеры.
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В статье представлены результаты теоретико-библиографического ана-
лиза понятия, основания и ведущих признаков классификации физических упраж-
нений для подготовки военнослужащих к выполнению обязанностей по предна-
значению в параэкстремальных и экстремальных условиях с позиции системного 
подхода.

Ключевые слова: системный подход; физические упражнения; классифика-
ция; военнослужащие; параэкстремальныые и экстремальные условия.

ABOUT SYSTEM APPROACH IN CLASSIFICATION OF 
PHYSICAL TRAINING OF THE MILITARY PERSONNEL 
FOR OPERATIONS IN EXTREME CONDITIONS

Theoretic-bibliographical analysis results of the concept, foundation and key 
indicators of physical exercises classification designated to prepare military men to 
perform their duties in paraextreme and extreme conditions, provided on the basis of 
system approach, are represented in the article.

Keywords: system approach; physical exercises; classification; military men; 
paraextremal and extremal conditions.

Введение. Анализ содержания и условий осуществления учебно-боевой де-
ятельности военнослужащих и сотрудников подразделений государственных ор-
ганов системы обеспечения национальной безопасности (далее – военнослужа-
щие), а также опыта их участия в войнах и локальных конфликтах за последние 
5 лет свидетельствует о высокой экстремальности их профессиональной деятель-
ности, несмотря на внедрение современных высокотехнологичных комплексов и 
средств защиты, что обусловлено множеством причин. Основной из них является 
разработка новых видов оружия и способов их применения, ведущих к увеличе-
нию диапазона витальных угроз жизни военнослужащих. Так, по данным амери-
канских исследователей [7], «… в рейтинге самых экстремальных профессий 1-е 
место занимают военнослужащие рядового состава, на 2-м месте – генералитет, 
на 3-м месте – пожарные, на 4-м месте – водители большегрузных автомоби-
лей…». В связи с вышеизложенным, подготовка военнослужащих к деятельности 
в экстремальных условиях всегда была и остается актуальной.
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Анализ научных трудов по проблеме подготовки военнослужащих и со-
трудников государственных органов системы обеспечения национальной безо-
пасности (далее – военнослужащие) к деятельности в экстремальных условиях 
[1–5] свидетельствует о том, что в целях ее решения разработаны, эксперимен-
тально апробированы и применяются различные концепции, базирующиеся на 
современных достижениях науки и техники. Вместе с тем многолетний опыт 
организации и проведения боевой подготовки с военнослужащими указывает на 
то, что высокой эффективностью, надежностью и доступностью для реализации 
на практике обладают методики и технологии, основанные на целенаправленном 
использовании средств и методов физической подготовки [6–11]. Отметим, что 
в указанных научных трудах вопросы систематизации и классификации физиче-
ских упражнений, применяемых в целях подготовки военнослужащих к деятель-
ности в экстремальных условиях, не затрагивались, что негативно сказывается на 
эффективности их использования на практике с различными категориями воен-
нослужащих и подразделений.

С целью решения указанной проблемы – повышения эффективности под-
готовки военнослужащих и обеспечения их готовности к успешной професси-
ональной деятельности, осуществляемой в любых условиях обстановки, было 
предпринято исследование. Целью исследования было теоретическое обоснова-
ние критериев классификации физических упражнений для подготовки военно
служащих к деятельности в экстремальных и близких к ним условиях. Отметим, 
что, по авторитетному мнению Л.П. Матвеева, несмотря на существование мно-
жества различных классификаций «Вполне разработанной классификации физи-
ческих упражнений пока еще не создано. Проблема заключается в том, чтобы 
систематизировать все многообразие физических упражнений исходя из объек-
тивных возможностей, предоставляемых ими для реализации задач всесторон-
него физического воспитания, и сгруппировать так, чтобы можно было выбирать 
упражнения по признаку наибольшей эффективности» [12, С. 48]. Полагаем, 
что даже частичное решение проблемы классификации физических упражне-
ний, в части, касающейся подготовки военнослужащих к деятельности в экстре-
мальных условиях, имеет высокую теоретическую и практическую значимость, 
а предпринятое исследование обладает чертами новизны.

Основная часть. Результаты анализа научных трудов, в части, касающейся 
проблемы классификации физических упражнений [12–14], позволяют конста-
тировать, что в настоящее время наблюдаются существенные разночтения в по-
нимании и применении таких терминов, как: «классификация», «деление». Это 
значительно затрудняет не только профессиональное общение специалистов в об-
ласти физической подготовки и спорта, но и негативно сказывается на эффектив-
ности применения физических упражнений в целях подготовки военнослужащих 
и сотрудников к профессиональной деятельности в экстремальных условиях. 
Уточним их содержание.

В Толковом словаре русского языка С.И. Ожегова термин «классификация» 
трактуется как «система, по которой что-нибудь классифицировано», а «класси-
фицировать» означает «… распределять по подгруппам, разрядам, классам» [15, 
С. 276]. Анализ предложенного определения указывает на наличие системно-ин-
тегративного компонента (выявление системообразующего фактора, организую-
щего как саму систему, так и каждую из входящих в нее микросистем – компо-
нентов).
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В словаре иностранных слов и выражений Е.С. Зеновича также указывается 
на системный характер исследуемого термина, но предложено более развернутое 
его объяснение: «… 1. Система соподчиненных понятий (классов, объектов) ка-
кой-либо области знаний или деятельности человека, используемое как средство 
для установления связей между этими понятиями или классами объектов. 2. Рас-
пределение тех или иных объектов по классам. 3. Распределение в зависимости 
от свойств)» [16, С. 284]. Важным в аспектах изучаемой проблемы является ука-
зание в приведенном выше определении на установление связей между поняти-
ями или классами объектов, что характерно для системно-иерархического или 
(системно-структурного) аспекта системного подхода (выделение в функциони-
ровании компонентов системы связей координации и субординации).

В философском энциклопедическом словаре указывается, что термин 
«классификация» происходит (от лат. сlassis, is – разряд, класс) и обозначает 
систематическое деление и упорядочивание понятий и предметов [17, С. 212]. 
С философской точки зрения, важным является указание на системно-функци-
ональный аспект изучаемого термина (выявление функционального содержания 
каждого из компонентов системы и самой системы, позволяющего обнаружить 
причинно-следственные связи), а именно: «… деление – в логике группирование 
понятий, с точки зрения их объема, разложение родового понятия на составляю-
щее его видовые понятия. Признак, на основании которого происходит деление 
(часто их может быть несколько), называют основанием деления. Если в основу 
деления положены всевозможные признаки, то мы уже имеем дело с классифи-
кацией» [17, С. 129]. Отметим, что также в философском словаре приведены и 
требования, предъявляемые к классификации «1. Деление должно быть исчер-
пывающим. 2. Основание деления должно оставаться неизменным. 3. Члены де-
ления должны исключать друг друга. 4. Деление должно быть по возможности 
непрерывным, без скачков. Утрирование метода деления ведет к схематизации» 
[17, С. 129]. С последним определением согласны и мы, а указанные выше тре-
бования, на наш взгляд, актуальны и для классификации средств физической и 
психологической подготовки военнослужащих.

Представленная выше дефиниция понятия «классификация» позволила нам 
раскрыть и уточнить его содержание, а также определить, что классификация фи-
зических упражнений для подготовки военнослужащих и сотрудников к деятель-
ности в экстремальных условиях должна реализовываться с позиции системного 
подхода, которому свойственен ряд общих признаков, среди которых [13, 18, 19]:

1. Существование системообразующего фактора – совокупности объектив-
ных требований, вызывающих объединение компонентов, – создание и активное 
действие той или иной подсистемы для достижения определенного результата. 
Классификация физических упражнений рассматривается нами как система, ко-
торая, в свою очередь, является компонентом систем более высокого порядка (бо-
евой подготовки, обеспечения боеготовности военнослужащих и подразделений). 
В рамках проводимого исследования системообразующим фактором выступают 
требования профессиональной деятельности к уровню профессиональной подго-
товленности и готовности военнослужащих и сотрудников успешно выполнять 
поставленные задачи по предназначению в любых условиях обстановки. Опре-
деляющую роль в успешности решения рассматриваемой в исследовании про-
блемы играют средства, а именно физические упражнения, с помощью которых 
осуществляется обеспечение готовности.
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2. Наличие определенной структуры (строения) – совокупности взаимосвя-
занных составных частей, при которой выпадение любой из них ведет к резкому 
нарушению целостности или распаду всей системы. Как свидетельствует много-
вековой опыт ведения вооруженной борьбы и участия подразделений силовых ве-
домств стран ближнего и дальнего зарубежья в локальных конфликтах XXI века, 
успешно действовать в экстремальных и близких к ним условиях способен толь-
ко профессионально подготовленный военнослужащий, человек, обладающий 
высоким уровнем (общей и специальной) физической и психологической подго-
товленности (эмоционально-волевой устойчивости). Так как боевые и войсковые 
операции, как правило, выполняются военнослужащими в составе боевых групп, 
штатных и сводных подразделений очевидна необходимость наличия навыков 
коллективного взаимодействия. В связи с вышеизложенным, по аналогии с те-
орией и практикой спорта, считаем, что структура подготовки военнослужащих 
(как и спортсмена) к деятельности в экстремальных условиях должна включать 
общую и специальную физическую, психологическую и технико-тактическую 
подготовку. Однако классификация средств в соответствии с предложенной выше 
структурой для подготовки военнослужащих ранее не производилась.

3. Направленность системы на достижение определенного результата – необ-
ходимость и возможность ее активного функционирования. Функционировать – 
значит изменять свое состояние и, следовательно, тем самым воздействовать на 
различные объекты в соответствии с конкретными функциями, специфическим 
предназначением. Как показывают результаты исследования [7], проведенного 
с участием военнослужащих-пограничников, только систематическая физиче-
ская тренировка, осуществляемая в моделируемых условиях профессиональной 
деятельности, требующих проявления волевых качеств (эмоционально-волевой 
устойчивости), и направленная на совершенствование коллективных действий, 
может обеспечить выполнение поставленных задач каждым военнослужащим и 
подразделением в целом в любых условиях обстановки. Проблема заключается в 
правильном выборе и использовании средств подготовки, для чего необходима их 
четкая классификация на основании не только взаимоисключающих признаков, 
но и с учетом конкретных задач подготовки.

4. Наличие четких прямых и обратных связей, субординационных и коорди-
национных отношений между компонентами системы, а также аналогичных свя-
зей и отношений с системами высшего порядка. Отношения субординации пред-
полагают иерархическую соподчиненность всех элементов системы физической 
подготовки друг другу, а отношения координации – их согласованность между 
собой. Отметим наличие тесной взаимосвязи, согласованности и соподчиненно-
сти всех предложенных нами четырех компонентов подготовки военнослужащих 
к деятельности в экстремальных условиях. Иерархическая связь существует меж-
ду общефизической и технической подготовкой, специальной физической и так-
тико-технической подготовкой. Психологической подготовке субординированы и 
технико-тактическая, и специальная физическая подготовка, и, хотя и в меньшей 
степени, общефизическая. Результаты специальной физической и технико-такти-
ческой подготовки, реализуемые в напряженных условиях профессиональной де-
ятельности, определяются психологической подготовкой (уровнем сформирован-
ности ЭВУ). Полагаем, сопряжение всех составляющих специальной подготовки 
будет способствовать повышению не только уровня профессиональной подготов-
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ленности военнослужащих, но и обеспечит надежность выполнения профессио-
нальных приемов и действий в сложных, в том числе и экстремальных, условиях.

5. Целостность как устойчивость системы к внешним воздействиям, ее со-
хранение до необходимых пределов. Система сохраняет целостность до тех пор, 
пока связи между ее составными частями оказываются сильнее, чем их связи с 
окружающей средой, с системой более высокого порядка. Как только внутренние 
связи под влиянием тех или иных обстоятельств ослабевают, система перестает 
существовать как целое, распадается на отдельные части. Принцип целостности 
рассматривается как методологическая установка, определяющая соответствую-
щую программу исследования. Отличительными особенностями такой програм-
мы являются: достаточно четкое и конкретное определение границ объекта ис-
следования; выявление и анализ системообразующих связей объекта и способа 
их реализации; установление механизма жизнедеятельности объекта и его дина-
мики, то есть способа его функционирования или развития.

На основе анализа работ Л. фон Берталанфи, И.В. Блауберга с соавторами 
[19, 20] были сформулированы основные аспекты системного подхода: систем-
но-исторический (изучение системы в динамике ее развития и становления); 
системно-компонентный (изучение совокупностей компонентов, составляющих 
систему, и каждого из них как отдельной микросистемы); системно-функциональ-
ный (выявление функционального содержания каждого из компонентов системы 
и самой системы, позволяющего обнаружить причинно-следственные связи); си-
стемно-иерархический или системно-структурный (выделение в функциониро-
вании компонентов системы связей координации и субординации); системно-ин-
тегративный (выявление системообразующего фактора, организующего как саму 
систему, так и каждую из входящих в нее микросистем – компонентов). Считаем, 
что с этих позиций необходимо анализировать и классифицировать физические 
упражнения для подготовки военнослужащих к деятельности в экстремальных 
условиях.

Заключение. Результаты проведенного исследования позволяют сделать 
вывод о том, что в основу дальнейшей разработки классификации физических 
упражнений для подготовки военнослужащих к деятельности в экстремальных 
условиях должен быть положен системный подход, а его системно-исторический, 
системно-компонентный, системно-функциональный, системно-иерархический 
(системно-структурный) и системно-интегративный аспекты должны рассматри-
ваться критериями классификации. Результаты применения предложенного выше 
подхода в классификации физических упражнений для подготовки военнослужа-
щих к деятельности в экстремальных условиях будут представлены в последую-
щих публикациях.
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ОПЫТ ПРЕПОДАВАНИЯ ВТОРОГО ИНОСТРАННОГО 
ЯЗЫКА В СИСТЕМЕ ПОДГОТОВКИ СТУДЕНТОВ 
СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ТУРИЗМ И ГОСТЕПРИИМСТВО»

В.Н. Новиков, д-р филос. наук, доцент, Т.А. Соловей,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

Основой бытия и мышления XXI века, провозглашенного ЮНЕСКО веком 
полиглотов, является поликультурный диалог, основанный на гуманистических 
ценностях, на взаимопонимании и открытости, без барьеров и границ. В связи с 
этим возрастают роль и значение изучения иностранного языка как посредника 
этого диалога. Это тем более актуально в наш век глобализации, когда инте-
грация экономик, культур, других сфер жизнедеятельности социума достигает 
такой степени, что современное человечество приобретает черты единого це-
лостного организма. В статье представлен опыт преподавания испанского язы-
ка как иностранного второго с 2012/2013 учебного года в Институте туризма 
БГУФК для студентов специальности «Туризм и гостеприимство».

Ключевые слова: иностранные языки; туризм; диалог культур; испанский 
язык; студенты; требования; упражнение; методы преподавания.

EXPERIENCE OF TEACHING THE SECOND FOREIGN 
LANGUAGE IN THE SYSTEM OF STUDENTS TRAINING 
IN «TOURISM AND HOSPITALITY»

The background of objective reality and thinking of the 21st century, proclaimed 
by UNESCO a century of polyglots, is the polycultural dialogue based on humanistic 
values, mutual understanding and openness, without barriers and borders. In this 
regard the role and value of learning a foreign language as intermediate of this dialogue 
increase. It is especially relevant in our century of globalization when integration of 
economies, cultures, and other spheres of socium activities reaches the degree when 
the modern mankind gains the traits of a uniform holistic entity. Experience of teaching 
Spanish as the second foreign language from the academic year 2012/2013 at the 
Institute of Tourism of BGUFK for students of the specialty «Tourism and Hospitality» 
is presented in the article.

Keywords: foreign languages; tourism; dialogue of cultures; Spanish; students; 
requirements; exercise; teaching methods.

Иностранные языки расширяют наш мир, делают нас богаче. По словам Ио-
ганна Вольфганга Гёте: «Человек столько раз человек, сколько иностранных язы-
ков он знает». Основой бытия и мышления XXI века, провозглашенного Юнеско 
веком полиглотов, является поликультурный диалог, основанный на открытости 
и взаимопонимании без барьеров и косности. В связи с этим возрастает роль и 
значимость изучения иностранного языка как посредника этого диалога. Чем 
больше посредников, тем более широким становится поле общения, тем больше 
участников осуществляют взаимообмен не только информацией, но и культурой, 
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эмоциями, переживаниями, погружаясь в общую языковую среду. Поэтому так 
важно создать благоприятные условия для образования личности способной, и, 
главное, желающей участвовать в межкультурной коммуникации на иностранном 
языке.

Именно язык, как одна из знаковых систем культуры, способствует форми-
рованию духовного мира общества и человека, обеспечивая общество дифферен-
цированной системой знаний, способствуя духовной интеграции как общества в 
целом, так и различных его групп. Язык, таким образом, как отмечал академик 
Д.С. Лихачев, «выступает неким концентратом культуры нации, воплощенной в 
различных группах данного культурно-языкового сообщества» [1]. Соприкосно-
вение разных культур находит отражение в языке в виде лексических заимство-
ваний. Процессы взаимодействия и интернационализации культур получают свое 
выражение в формировании интернациональной культуры. Так, Л.В. Базарова от-
мечает, что человеку для духовного роста, для обогащения своего мировоззрения 
и кругозора необходимо изучать иностранные языки, культуру, традиции других 
народов [2].

Еще более актуальным знание/владение иностранными языками является в 
индустрии туризма и гостеприимства. Вся деловая этика и туристический этикет 
построены на уважении клиента и стремлении создать атмосферу его принятия и 
понимания, несмотря на этнические, религиозные, культурные и иные различия. 
Прямым проявлением уважения и сближения в системе гостеприимства является 
не только общение на языке гостя, но и использование традиционных элементов 
культуры во взаимодействии [3]. Именно поэтому в настоящее время система по-
лучения высшего образования по специальности «Туризм и гостеприимство» в 
Институте туризма БГУФК предусматривает 308 часов в освоении иностранного 
языка (основного) или приобщении к его основам (второй иностранный).

У иностранного языка, как учебного предмета, есть весьма эффективные 
средства в воспитании человека культуры. Важно использовать весь воспитатель-
ный потенциал иностранного языка как межпредметной дисциплины, способ-
ствующей приобщению студентов к мировой культуре и тем самым к лучшему 
осознанию и постижению своей собственной культуры [3, С. 89]. Это тем более 
актуально в наш век глобализации, когда интеграция экономик, культур, других 
сфер социума достигает такой степени, что современное человечество приобре-
тает черты единого целостного организма.

Высокий уровень международной значимости приобрел английский язык, 
он популярен практически во всех цивилизованных и развитых странах мира. 
Поэтому основное внимание в учебном плане получения высшего образования 
по специальности «Туризм и гостеприимство» акцентируется именно на нем. 
Проанализируем, как изменялось количество часов на изучение иностранного 
языка от момента создания Института туризма БГУФК в 2004 году до сегодняш-
него дня. Учебным планом специальности 1-89 01 01 «Туризм и гостеприимство» 
было предусмотрено изучение иностранного языка в объеме 308 часов, из них 
150 – аудиторные. С 2012/2013 учебного года в учебном плане специальности 
«Туризм и гостеприимство» появляется учебная дисциплина «Иностранный язык 
второй», на изучение которой отводится 128 аудиторных часов. В совокупности 
количество часов на изучение иностранных языков выросло более чем на 100. И 
это явление имеет свое обоснование.
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Высокий интерес современное общество проявляет и к другим языкам. Все 
больше людей разных возрастных категорий начинают посещать занятия по изу
чению итальянского, испанского, французского, немецкого и польского языков. 
Аргументами в пользу изучения, к примеру испанского языка, считаются следу-
ющие факторы:

1. Испанский язык сегодня считается третьим (а по некоторым источникам, 
даже вторым) после китайского и английского, наиболее распространенным язы-
ком в мире по числу носителей. Испаноязычное население – одно из самых бы-
стро растущих сегодня. По-испански говорят более 400 млн человек в мире и 
эксперты прогнозируют, что к 2050 г. число людей, говорящих по-испански, вы-
растет до 530 млн. Это поистине огромное сообщество, которое открывает массу 
возможностей для торговли и деловых контактов для производства и культурного 
обмена [4].

2. Испанский язык является одним из самых популярных в Евросоюзе и 
мире, судя по числу стран, избравших его основным или одним из государствен-
ных языков [4].

3. Около 93 % школьников и более 60 % студентов в Евросоюзе в качестве 
второго изучаемого языка выбирают именно испанский [5].

Итак, основными плюсами изучения испанского языка являются:
1. Распространенность. Испанский – это третий язык в мире по численно-

сти жителей, говорящих на нем. К ним относятся жители Испании и 18 стран Ла-
тинской Америки. На нем говорят свыше 25 миллионов человек, проживающих в 
США, а также жители Филиппин и некоторых регионов Северной Африки.

2. Новые возможности в бизнесе. Экономический рост латиноамерикан-
ских стран в последние годы дает возможность развивать коммерческие отно-
шения, которые станут наиболее продуктивными для людей с дополнительными 
знаниями.

3. Расширяет горизонты для путешественников. Для большинства ту-
ристических маршрутов достаточно знания нескольких стандартных фраз на ан-
глийском, однако многие жители не владеют иностранным языком, предпочитая 
использовать свой родной. Способность свободно общаться с местными жителя-
ми не раз пригодится в путешествии, сделав его более запоминающимся и увле-
кательным.

Преподавание испанского языка как иностранного представлено различны-
ми методиками, к которым относятся методы:

1) лексико-грамматический (чтение и перевод);
2) погружения (на период обучения стать носителем языка);
3) молчания (согласно методу, знание языка изначально заложено в самом че-

ловеке и самое главное – не мешать и не навязывать точку зрения преподавателя);
4) аудиолингвистический (построен на зубрежке);
5) коммуникативный – самый популярный (основная цель данного метода – 

научить человека взаимодействовать с другими людьми на изучаемом языке, что 
подразумевает все формы общения: речь, письмо, умение слушать и понимать 
сказанное собеседником).

Основными психолого-педагогическими и методическими требованиями к 
занятию по иностранному языку являются коммуникативность, индивидуализа-
ция процесса обучения, речевая направленность заданий, ситуативность обуче-
ния. Рассмотрим каждый из перечисленных подробнее.
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Коммуникативность. Если необходимо научить человека общаться на ино-
странном языке, то учить этому следует в условиях общения. Это значит, что обу-
чение должно быть организовано так, чтобы оно было подобно процессу общения 
(коммуникации). Только в таком случае будет возможен перенос сформирован-
ных навыков и умений: студент сможет действовать в реальных условиях.

Индивидуализация. Любой человек есть индивидуальность со всеми при-
сущими ей особенностями. В процессе обучения речевой деятельности личност-
ная индивидуализация приобретает чрезвычайную значимость, ибо безликой 
речи не бывает, речь всегда индивидуальна. Она тесно связана с сознанием, со 
всеми психическими сферами человека как личности. Нельзя эффективно обу-
чать речевой деятельности, не обращаясь к индивидуальности студента.

Речевая направленность. Речевая направленность, прежде всего, означает 
практическую ориентацию занятия. Именно практической речевой деятельности 
следует посвящать почти все время занятия. Каждое занятие должно решать ка-
кие-то конкретные практические задачи и приближать студента к его цели; не 
только преподавателю, но и студентам надо знать, каким речевым навыком или 
каким умением они овладеют к концу занятия.

Ситуативность. Ситуативность обучения иностранному языку требует, 
чтобы все произносимое на занятии как-то касалось собеседников – студента 
и преподавателя, студента и другого студента, их взаимоотношений. Ситуатив-
ность – это и есть соотнесенность фраз с теми взаимоотношениями, в которых 
находятся собеседники. Ситуативность – условие, жизненно важное для обуче-
ния говорению. Ситуация – это стимул к говорению. Сущность ситуативности 
показывает, что ее реализация немыслима без личностной индивидуализации, 
так как создание на занятии ситуаций как системы взаимоотношений возможно 
только при хорошем знании потенциальных собеседников.

Особое внимание в нашей образовательной системе уделяется коммуника-
тивному методу, ориентированному на активное обучение устной речи, рассмо-
трение ситуаций общения, в которых студенты могут пользоваться языком в ре-
альном контексте. В этом случае студент играет активную роль в своем обучении.

Преподавание иностранного языка как второго иностранного в Институ-
те туризма ведется с 2012/2013 учебного года. Как правило, залогом успешно-
го результата является хорошее учебное пособие, которое бы научило студента 
говорению на иностранном языке. Основным учебником был избран учебник 
испанского языка под редакцией Е.И. Родригес-Данилевской, А.И. Патрушева, 
И.А. Степунина [6]. Учебник содержит 20 уроков, в которых освещаются основ-
ные бытовые, некоторые страноведческие и общественно-политические темы. 
Уроки включают фонетику, грамматику, лексику, основной текст и послетексто-
вые упражнения (лексико-грамматические и речевые), а также дополнительные 
тексты. По нашему мнению, данное учебное пособие как никакое другое отвечает 
целям и задачам как учебной дисциплины, так и самой специальности – постиже-
ние особенностей культуры через его знаковую систему – язык.

Кроме основного пособия, по которому осуществляется освоение основ 
испанского языка, был разработан практикум по испанскому языку [7]. Практи-
кум содержит грамматический материал, упражнения по грамматике и лексике, 
тексты, полезные выражения, а также диалоги по темам, касающимся непосред-
ственно туризма и гостеприимства: «На паспортном контроле», «Знакомство», 
«Завтрак в отеле», «В приемной отеля» и др. Диалоги представлены с переводом 
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на русский язык, что дает возможность понимания в полном объеме. Диалоги чи-
таются по ролям, студенты таким образом знакомятся с активной лексикой. И на 
основе диалога составляют разговорную тему. Чтобы закрепить лексику по теме, 
студенты разрабатывают вопросы к ситуации и дают на них ответы.

Таким образом, идет запоминание новых слов и выражений. Так, по теме 
«Знакомство» студенты закрепляют выражения: – ¿Cо́mo se llama Usted? – Как 
Вас зовут? – ¿Cuа́ntos años tiene Usted? –– Сколько Вам лет? – ¿De dо́nde es 
Usted? – Откуда Вы родом? – ¿Dо́nde estudia Usted? – Где Вы учитесь?

Целью пособия является удовлетворение основных запросов любого потре-
бителя туристических услуг, изучающего испанский язык.

В 2017 году был также разработан и внедрен в образовательный процесс 
«Русско-испанский разговорник. Терминология в туризме» [8]. Разговорник снаб-
жен испанско-русским словарем. Испанский текст дополнен практической транс-
крипцией, в которой испанские звуки приближенно переданы русскими буквами. 
Книга состоит из тематических разделов, в которых отражены типичные комму-
никативные ситуации: слова и выражения, употребляемые при знакомстве, при-
ветствии, прощании, при получении различных услуг (в гостинице, в ресторане 
и кафе, в парикмахерской, в магазине и т. д.). В разговорнике имеются типовые 
надписи и указатели, а также практические советы по оптимальному поведению 
в непривычных ситуациях общения. Рядом с русскими названиями улиц, площа-
дей, магазинов и т. п. даются испанские, поскольку наблюдать путешественник 
будет именно их, что поможет ему лучше сориентироваться в городе. В приложе-
нии к разговорнику приводится краткая информация об Испании, ее столице и о 
достопримечательностях основных туристических центров.

Каждое занятие начинается с отчета по домашнему заданию каждого сту-
дента. Затем идет объяснение нового материала и обязательное закрепление че-
рез ряд упражнений. Повторение через упражнение играет доминирующую роль 
в занятии. По сути дела, все методы и приемы, которые используются, материали-
зованы в упражнении, в практике пользования испанским языком как средством 
общения. Какого бы типа ни было занятие, какому бы виду речевой деятельности 
ни обучались студенты, главной составной частью структуры занятия остается 
упражнение в широком понимании этого термина.

В приоритете – работа с каждым студентом индивидуально. В течение за-
нятия на говорение отводится примерно 7 минут. Особое внимание обращается 
на произношение. Фонетика испанского языка несложная, но ударение играет 
важную роль в значении слова. Неправильно поставленное ударение меняет его 
значение. Например: trabajo – я работаю, а trabajо́ – он работал, hablo – я раз-
говариваю, hablо́ – он разговаривал. Меняется лицо и время глагола. В течение 
занятия применяются все виды речевой деятельности. Особая роль отводится 
диалогической речи: студенты общаются в парах и группами. В ходе говорения 
отрабатывается лексика по теме и закрепляется грамматика. К каждому студен-
ту осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход: более спо-
собные и подготовленные студенты получают задание посложнее. В конце про-
хождения каждой темы проводится коллоквиум (беседа со студентами с целью 
оценивания текущего уровня знаний). Этот промежуточный мини-экзамен про-
водится несколько раз в семестр. Домашнее задание получает каждый студент по 
способностям и уровню освоения языка.
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Оцениваются знания студентов объективно и справедливо, что сказывается 
на посещении занятий и хороших результатах. В таблице 1 представлена стати-
стика успеваемости студентов, начиная с момента изучения испанского языка как 
второго иностранного.

Таблица 1. – Результаты успеваемости по учебной дисциплине «Испанский язык»

Учебный год Средний балл Количество студентов
2012/2013 7,1 55
2013/2014 8,0 29
2014/2015 8,9 63
2015/2016 7,8 43
2016/2017 8,0 35
2017/2018 7,5 36

Таким образом, анализ данных таблицы подтверждает тенденцию к ста-
бильности интереса студентов к изучению испанского как второго иностранного 
языка.

В дальнейшем планируется накопление и применение мультимедийного ма-
териала по темам, касающимся путешествий в Испанию.

Таким образом, подытоживая изложенное, можно утверждать, что в совре-
менном глобализирующемся мире знание иностранных языков, как средства 
коммуникации между народами, возрастает многократно, и мы наблюдаем в XXI 
веке проявление одного из законов диалектики: обучение иностранным языкам 
на новом витке исторического развития, в качественно новых условиях жизнеде-
ятельности социума с применением современных интенсивных технологий пре-
подавания, и в то же время продолжение и сохранение тех традиций и подходов к 
обучению языкам, которые заложили еще в XVIII–XIX вв. в Российской империи 
гувернеры и гувернантки.
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РАЗРАБОТКА МОДЕЛИ ОПТИМАЛЬНОГО 
МАРШРУТА УЧЕБНОГО ВЕЛОСИПЕДНОГО ПОХОДА 
ДЛЯ ПОДГОТОВКИ ИНСТРУКТОРОВ-МЕТОДИСТОВ 
ПО ТУРИЗМУ В УЧРЕЖДЕНИЯХ ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
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Е.А. Реброва, Бань Чжицзин,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

В работе обоснован модельно-целевой подход к планированию маршрутов 
учебных туристских походов для интегральной подготовки инструкторов-ме-
тодистов по туризму в учреждениях высшего образования.

Ключевые слова: велосипедный туризм; учебно-туристский поход; марш-
рут похода; модельно-целевой подход; стратегическое планирование; тактиче-
ское планирование.

DEVELOPMENT OF THE MODEL OF AN OPTIMUM 
ROUTE OF AN EDUCATIONAL CYCLING TRIP FOR 
PREPARATION OF INSTRUCTORS-METHODOLOGISTS 
IN TOURISM AT HIGHER EDUCATIONAL 
INSTITUTIONS

Model-and-targeted approach to planning the routes of educational tours for 
integrated preparation of instructors-methodologists in tourism at higher educational 
establishments is grounded in the article.

Keywords: bicycle touring; educational and tourist campaign; campaign route; 
model and targeted approach; strategic planning; tactical planning.

Введение. Специалисты сферы туризма отмечают на внутреннем рынке Ре-
спублики Беларусь устойчивую тенденцию увеличения спроса на природоориен-
тированные туры, основанные на активных способах передвижения по маршру-
ту. В них комплекс экскурсионно-познавательных услуг гармонично сочетается 
с услугами по активному отдыху и оздоровлению населения в природной среде, 
что является значимым конкурентным преимуществом в сравнении с «тради-
ционными» экскурсионно-познавательными турами и услугами [1, 2]. Большой 
популярностью, в частности, пользуются велосипедные туры, которые имеют це-
лый ряд достоинств, привлекающих туристов [3, 4].

Учитывая значимость велотуризма для активного отдыха и оздоровления 
населения, в процессе подготовки инструкторов-методистов по туризму в уч-
реждениях высшего образования должное внимание необходимо уделить форми-
рованию у студентов компетенций, позволяющих спланировать, организовать и 
провести велосипедный поход на необходимом уровне качества и безопасности. 
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Особое значение для подготовки инструкторов в таких видах, как техника и так-
тика велотуризма, управление туристской группой, проектирование туристских 
продуктов с велосипедным походом в качестве базовой услуги, имеет так называ-
емая интегральная подготовка, когда соответствующий набор компетенций фор-
мируется непосредственно в походных условиях [5].

Отсюда особую значимость для повышения качества подготовки инструк-
торов-методистов по туризму в учреждении образования «Белорусский государ-
ственный университет физической культуры» (БГУФК) приобретают технологии 
разработки маршрутов учебных туристских походов (УТП). Теория и методика 
разработки спортивных и рекреационных велосипедных маршрутов в литературе 
представлена достаточно полно [3, 4, 6 и др.]. В то же время вопросы методоло-
гии и методики разработки маршрутов велосипедных УТП специалистами прак-
тически не рассматривались, и соответствующие исследования являются весьма 
актуальными.

Цель настоящей работы – обосновать преимущества модельно-целевого 
подхода и разработать модель оптимального маршрута учебного велосипедного 
похода для начальной подготовки инструкторов-методистов по туризму в БГУФК.

Методология и методы исследования. Мы полагаем, что эффективной ме-
тодологией планирования маршрутов УТП является модельно-целевое планиро-
вание, а методом – проектировочное нормативное моделирование. Нормативная 
модель играет роль стандарта или образца, под который «подгоняются» как сама 
деятельность, так и ее результаты (в структурном системном анализе она называ-
ется моделью «Как должно быть») [7].

С точки зрения модельно-целевого маршрутного проектирования, внача-
ле предусматривается разработка нормативной модели системы «оптимальный 
учебный маршрут» как средства достижения заданного результата подготовки 
специалистов и формирования компетенций. В последующем качество проектов 
маршрутов УТП, разработанных на карте и прошедших полевую оценку, следует 
оценить с точки зрения их максимальной степени соответствия установленным 
модельным параметрам.

Л.П. Матвеев [8] полагает, что модельно-целевой подход принципиально не-
совместим с избыточно произвольной, мало определенной постановкой целей. 
Для него характерно реалистичное и точное проектирование того, что предстоит 
делать путем тщательной разработки взаимосогласованных модельных конструк-
ций, дающих четкое представление о целевом результате предстоящей деятель-
ности, основных слагаемых ее содержания и формах системного построения.

Общей основой для построения модели маршрута УТП являются установ-
ленные образовательным стандартом компетенции, регламентирующие подготов-
ку инструкторов-методистов по туризму, и соответствующие учебные цели и за-
дачи похода. Конкретные параметры модели маршрута УТП следует установить, 
исходя из обоснованного уровня физической нагрузки туристов и технической 
сложности велосипедного похода на данном этапе туристской подготовки, необ-
ходимого уровня рекреационной ценности маршрута и ряда иных показателей 
качества маршрутного планирования. Применение модельно-целевого подхода к 
планированию маршрута УТП дает, таким образом, четкое расчетно-параметри-
ческое представление о целевом результате – устанавливает основные стандарты 
качества, которым должен удовлетворять проект маршрута УТП долговременно-
го использования.
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Результаты исследования. Моделирование оптимального маршрута УТП 
включало ряд общепринятых этапов [7]. На 1-м этапе определили объект иссле-
дования (интегральная туристская подготовка в технике и тактике велотуризма) и 
цель моделирования (обоснование оптимальной структуры и стандартов плани-
рования учебного велосипедного маршрута).

На следующем этапе анализа априорной информации определили цели и 
задачи велосипедного УТП, соответствующие начальной подготовке инструк-
торов-методистов по туризму и уровню подготовленности студентов 2-го курса, 
обучающихся по направлению специальности 1-89 02 01-01 «Спортивно-турист-
ская деятельность (спортивный и рекреационный туризм)».

Целями первого уровня УТП являются: безопасное преодоление маршрута 
в установленные графиком образовательного процесса сроки и выполнение учеб-
ной программы похода.

Цели второго уровня:
– обучение основам техники и тактики велосипедного туризма в соответ-

ствии с требованиями образовательного стандарта подготовки инструкторов-ме-
тодистов по туризму и учебной программы по учебной дисциплине «Спортив-
но-педагогическое совершенствование»;

– воспитание у обучающихся необходимых в будущей профессиональной 
деятельности морально-волевых качеств, чувства гражданственности, патрио-
тизма;

– познание географии, истории, культуры района путешествия;
– рекреация туристов;
– формирование интереса к активным формам туризма и будущей профес-

сии.
Профессиональные компетенции, которые должны формироваться в том 

числе в процессе обучения студентов на маршруте УТП, и планируемые результа-
ты обучения представлены в таблице 1. Учебные цели и задачи проведения УТП 
определены учебной программой по учебной дисциплине «Спортивно-педагоги-
ческое совершенствование» и представлены в таблице 2.

Непосредственно практический аспект модельно-целевого подхода к пла-
нированию маршрута УТП был реализован на этапе разработки его модели, где 
определили структуру маршрута и стандарты планирования.

Структурно-функциональная модель маршрута спортивного похода ранее 
была представлена в литературе [9]. Эти данные мы использовали для постро-
ения соответствующей модели оптимального маршрута УТП, описание которой 
представлено ниже.

Учебный туристский маршрут начинается от какого-либо населенного пун-
кта, куда туристы добираются автотранспортом (пункт старта активной части 
маршрута). Начальная часть маршрута для велосипедного многодневного УТП 
может иметь продолжительность 1–2 дня. Она предусматривает технически и 
физически несложный подход к основной части маршрута со средней скоростью 
15–20 км/ч по шоссейным дорогам без интенсивного автомобильного движения. 
Учебные задачи здесь ограничиваются формированием индивидуальных умений 
передвижения на велосипеде с грузом (обучение и совершенствование элементов 
технических приемов посадки в седле, педалирования, торможения) и обучением 
тактике (организации) движения в группе.
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На основной части маршрута следует «разместить» препятствия, характер-
ные для велосипедного туризма по лесному равнинному (холмистому) району, и 
определить участки проведения учебных занятий по технике и тактике их прео-
доления. Протяженными препятствиями (ПП) в велотуризме являются гравий-
ные, лесные, полевые дороги (тропы) с различным уклоном; локальными препят-
ствиями (ЛП) – переправы через водные объекты, овраги, участки преодоления 
склонов. Основную часть маршрута следует начинать с наиболее простых ПП 
(например, с гравийных дорог). Далее, когда у туристов произошла необходи-
мая адаптация к условиям похода, сформировались умения в выполнении эле-
ментарных приемов передвижения, они входят в район концентрации учебных 
и спортивных туристских объектов маршрута, где должен быть решен максимум 
учебных задач по технике преодоления ПП и ЛП.

В основную часть маршрута УТП рационально включить туристский «по-
лигон» – специально подобранный холмистый участок местности, на котором 
может быть установлена учебно-контрольная дистанция велотуристской техники 
(например, дистанция «кросс-похода» или «триала» [10]). На территории такого 
полигона желательно иметь крупномасштабную спортивную или топографиче-
скую карту, позволяющую планировать дистанцию и проводить учебные кон-
трольные соревнования.

Отметим, что основная часть маршрута является наиболее физически труд-
ной и напряженной. Она может включать дневные переходы с максимальной сум-
мой перепадов высот, участки движения по лесным, песчаным дорогам, частично 
без дорог (средняя скорость движения – от 4 до 10 км/ч). Ее можно проектировать 
и как кольцевой выход, и как радиальные выходы из базового лагеря для прове-
дения учебной работы и преодоления классифицированных препятствий «налег-
ке». После выполнения учебной работы рационально закрепить сформированные 
умения и пройти учебно-контрольную дистанцию во время дневки.

На заключительной части маршрута осуществляется несложный выход из 
туристского района по дорогам с твердым покрытием к населенным пунктам, от-
куда группу можно доставить в Минск автотранспортом. Разработанная графиче-
ская, структурно-функциональная модель эталонного маршрута велосипедного 
УТП представлена на рисунке.

В процессе разработки модели маршрута УТП кроме структуры для нее 
следует установить ряд эталонных параметров (стандартов), характеризующих 
качество стратегического и тактического планирования, с учетом ранее опреде-
ленных целей и задач похода, этапа туристской подготовки и уровня подготов-
ленности участников. Стратегическими плановыми показателями являются: ло-
гика (концепция) маршрута; главные количественные параметры (предел общей 
протяженности, продолжительности); уровень технической сложности маршру-
та, качество и минимальное количество рекреационных оздоровительных и экс-
курсионно-познавательных объектов. Эталонные значения, кроме того, следует 
установить для ряда показателей качества тактического планирования маршрута, 
которые детализируют принятую концепцию УТП.
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Рисунок – Графическая модель оптимального маршрута учебного  
велосипедного похода

Весь комплекс принятых нами стандартов планирования маршру-
та велосипедного УТП представлен в таблице 3. В соответствии с при-
нятой моделью и установленными плановыми показателями был 
разработан следующий проект активной части маршрута УТП по терри-
тории национального парка «Нарочанский»: пос. Занарочь (Минская об-
ласть) – д. Шеметово – д. Засвирь – г. Свирь – оз. Свирь – г. Свирь – д. Кома-
рово – пос. Константиново – д. Грумбиненты – природный комплекс «Голубые 
озера» – оз. Болдук – д. Войшкуны – оз. Саранчаны – д. Новосёлки – оз. Большие 
Швакшты – а. г. Нарочь – к. п. Нарочь – д. Антонинсберг – д. Лещинск – оз. Мя-
дель – д. Рудаково – г. Мядель.



44

Белорусский государственный университет физической культуры

Таблица 3. – Стратегические и тактические плановые показатели оптимального маршрута 
учебного велосипедного похода (стандарты планирования)

Цели и задачи 
похода

Задачи планирования 
маршрута Параметры модели маршрута

1 2 3
Безопасно и в 
соответствии с 
календарным 
планом преодо-
леть маршрут 
многодневного 
похода

Стратегические
1. Разработать оптималь-
ную структурно-функци-
ональную организацию 
маршрута.
2. Выбрать район похода 
в соответствии с его ту-
ристским потенциалом.
3. Установить сроки 
проведения похода.
4. Определить логику 
(концепцию) маршрута.
5. Определить пределы 
вариации количествен-
ных параметров и уровня 
технической трудности 
препятствий.
Тактические
1. Выбор пунктов старта 
и финиша.

2. Выбор оптимальной 
тактической схемы 
маршрута

1. Наличие начальной, основной и заключи-
тельной частей маршрута, требования к их 
функциональной организации.

2. ООПТ и их буферные зоны (национальные 
парки, ландшафтные заказники с высоким 
рекреационно-туристским потенциалом).
3. Основной сезон велотуризма (апрель – 
июнь).
4. Логика пересечения, логика «нанизывания» 
[12].
5. Протяженность (минимум – 150 км, мак-
симум – 200 км). Продолжительность – 5–6 
дней. Пределы варьирования показателя 
«категория трудности протяженных препят-
ствий» – 1,0–1,4 [12, С. 98].

1. Населенные пункты старта и финиша, 
удобные для транспортировки туристской 
группы к туристскому району (из него).
2. Применение комбинированной схемы 
маршрута, позволяющей проходить часть 
маршрута и проводить обучение участников с 
ограниченной массой полезных грузов 

Планировать 
уровень напря-
женности похода 
(физической, 
психической), 
соответствующий 
этапу подго-
товки и уровню 
подготовленно-
сти участников, 
оптимальный для 
выполнения учеб-
ной программы

Тактические
1. Планирование объема 
и интенсивности физиче-
ской нагрузки в соответ-
ствии с принципом по-
степенного возрастания 
физической трудности 
маршрута.
2. Распределение пре-
пятствий по маршруту 
с учетом постепенности 
повышения технической 
сложности похода.

3. Планирование уровня 
автономности путеше-
ствия (количества вклю-
ченных в нитку маршру-
та населенных пунктов) 
и оптимальной динамики 
весовых нагрузок 

1. Планирование дневных переходов с учетом 
реальной достижимости пунктов ночлега 
группы (до 30 км в начальной части маршру-
та; до 50 км на основной и заключительной 
частях маршрута). Верхний предел ЧХВ – 5 ч. 
Пределы варьирования показателя «Сумма 
перепадов высот» маршрута – 10–20 м/км.

2. Движение по шоссейным дорогам на 
начальной части маршрута; по грунтовым до-
рогам, по холмистой местности на основной 
части маршрута. Включение не менее полови-
ны ЛП и ПП в кольцевую (радиальную) часть 
маршрута.
3. Не менее одного населенного пункта на 
основной части маршрута с возможностью 
пополнить запасы продуктов
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Прололжение таблицы 3

1 2 3
Выполнить про-
грамму обучения, 
сформировать на-
бор необходимых 
компетенций в 
технике и тактике 
велосипедного 
туризма

Стратегические
1. Включить в маршрут 
«полигон» для обучения 
технике велотуризма и 
тестирования результа-
тов обучения.
Тактические
1. Планировать участки 
обучения технике ориен-
тирования.
2. Выбрать в районе и 
включить в маршрут 
характерные участки, оп-
тимальные для обучения 
технике передвижения 
на велосипеде и преодо-
ления ПП и ЛП.

3. Планировать па-
раметры туристского 
«полигона»

1. Наличие на маршруте участка холмистой 
(пересеченной) местности, пригодного для 
планирования учебно-контрольной дистанции 
по технике велотуризма; возможность выбора 
трасс движения с разным покрытием.

1. Участки дневных переходов 20–40 км при-
годные для применения лидером группы тех-
ники ориентирования по линиям местности.
2. Участок движения по шоссе – не менее 
60 км (4–8 ч ЧХВ); участок улучшенной грун-
товой дороги – не менее 40 км (4–6 ч ЧХВ); 
участок проселочной, тракторной (лесной, 
полевой) дороги – не менее 30 км (4–6 ч 
ЧХВ). Наличие, как минимум, одной перепра-
вы через водные препятствия с применением 
техники переправы вброд (по бревну).
3. Протяженность контрольно-тестовой дистан-
ции туристского «полигона» – не менее 2 км, 
характер дорог – лесные песчаные дороги, тро-
пы. Сумма перепадов высот – 10–15 м на 1 км

Выполнить 
рекреационно-оз-
доровительную, 
рекреационно-по-
знавательную 
программы

Стратегические
1. Выбор целевых 
экскурсионно-позна-
вательных объектов 
посещения.
Тактические
1. Распределение экс-
курсионных объектов по 
маршруту.
2. Выбор в районе и 
включение в маршрут 
рекреационно-ценных 
участков движения, мест 
расположения биваков.
3. Планирование рек-
реационного качества 
участков движения.
4. Определение програм-
мы ЭРЗ

1. Наличие на маршруте не менее 2 экскурси-
онно-познавательных объектов местного или 
республиканского значения.

1. Наличие разнообразия объектов показа 
(природные объекты и объекты истори-
ко-культурного наследия).
2. Распределение экскурсионных объектов – 
не менее одного объекта республиканского 
или местного значения «внутри» маршрута; 
не более одного объекта со временем осмотра 
30 мин и более на ходовой день.
3. Количество стоянок для ночлега и отдыха, 
имеющих высокую рекреационную цен-
ность – не менее 2.
Количество водных объектов, пригодных (обо-
рудованных) для пляжно-купального отдыха и 
иных ЭРЗ – не менее одного. Относительная 
протяженность движения по лесу – 40–60 % от 
всего маршрута. Пейзажная выразительность 
(по маршруту движения) – мозаичность ланд-
шафтов, не менее 2 обзорных точек с пейзажем 
высокой эстетической ценности. Возможность 
для реализации ряда ЭРЗ по ходу движения и 
на туристских стоянках

Примечание: 
1) ООПТ – особо охраняемые природные территории; 
2) ЛП – локальные препятствия; 
3) ПП – протяженные препятствия; 
4) ЧХВ – чистое ходовое время во время дневного перехода; 
5) ЭРЗ – элементарные рекреационные занятия.
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На заключительном этапе моделирования (проверка адекватности модели) 
были проведены полевые испытания данного маршрута в рамках проведения 
велосипедного похода со студентами II курса, обучающимися по направлению 
специальности 1-89 02 01-01 «Спортивно-туристская деятельность (спортивный 
и рекреационный туризм)». Испытания подтвердили его высокие учебные и ре-
креационные качества и определили некоторые элементы системы, требующие 
дальнейшего совершенствования.

Выводы
1. Для планирования маршрута УТП рационально использовать модель-

но-целевой подход (нормативное моделирование), который предусматривает 
четкое расчетно-параметрическое представление о целевом результате процес-
са планирования. Модель оптимального маршрута устанавливает стандарты для 
структуры и логики маршрута УТП, определяет его стратегические и тактиче-
ские плановые показатели качества. Отправной точкой определения стандартов 
являются требования к формированию компетенций специалистов (к интеграль-
ной туристской подготовке) и особенности проведения велосипедных походов.

2. В соответствии с требованиями образовательного стандарта ОСВО 
1-89 02 01-01, планирующих и программных документов, регламентирующих 
подготовку инструкторов-методистов по туризму в БГУФК, разработана струк-
турно-функциональная (графическая) модель оптимального маршрута велоси-
педного УТП и установлены необходимые стратегические и тактические плано-
вые показатели маршрута.
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ОЦЕНКА УРОВНЯ БЕЗОПАСНОСТИ МАРШРУТОВ 
РЕКРЕАЦИОННЫХ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ 
НА ГРЕБНЫХ СУДАХ ПО РЕКАМ И ОЗЕРАМ 
РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В.Е. Подлисских, канд. биол. наук,
О.А. Гусарова, канд. пед. наук, доцент,
Е.С. Семенов, А.М. Ховрин,
Белорусский государственный университет физической культуры,
Минск, Республика Беларусь

В работе обоснованы методические подходы для оценки уровня безопасно-
сти маршрутов походов по водным объектам Республики Беларусь. Проведена 
экспертная оценка уровня безопасности ряда популярных рекреационно-оздоро-
вительных маршрутов.

Ключевые слова: водный туризм; оценка безопасности; маршрут похода; 
анализ рисков; несчастный случай.

ESTIMATION OF THE SAFETY LEVEL OF 
RECREATIONAL TOURIST ROUTES BY ROWING  
BOATS ON RIVERS AND LAKES OF THE REPUBLIC  
OF BELARUS

The paper substantiates methodological approaches for assessing the level of 
safety of kayaking on water bodies of the Republic of Belarus. An expert assessment of 
the safety level of a number of popular recreational and health-improving routes has 
been carried out.

Keywords: water tourism; safety estimation; route; risks analysis; accident.

Анализируя Государственную программу «Беларусь гостеприимная» на 
2016–2020 годы [1], специалисты по экономике туризма [2, 3] отмечают высо-
кую значимость внутреннего туризма для функционирования туристической 
отрасли, совершенствования инфраструктуры туризма, эффективного осво-
ения и использования рекреационных ресурсов, подготовки специалистов в 
сфере туризма, а также для восстановления психофизиологических ресурсов 
и трудоспособности населения. Согласно рекомендациям ЮНВТО, для устой-
чивого развития туризма и превращения его в высокодоходную отрасль наци-
ональной экономики следует поддерживать соотношение между внутренним и 
выездным туризмом в пропорции 4:1 (на одного уезжающего путешествовать 
за границу должно приходиться четверо путешествующих на внутренних ту-
ристских маршрутах) [3].

По опубликованным в 2017 году статистическим данным [4], численность 
организованных туристов и экскурсантов, отправленных по маршрутам в пре-
делах территории Республики Беларусь, в 2016 году составила 1 001 848 чел., 
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а численность организованных туристов, выезжавших за рубеж, – 495 727 чел. 
(соотношение – примерно 2:1). В 2017 году численность организованных тури-
стов и экскурсантов, проживающих в Республике Беларусь на постоянной осно-
ве и путешествующих по ее территории, осталось примерно на том же уровне 
(976 800 чел.). Вклад туристической деятельности в ВВП Республики Беларусь 
остается на настоящей момент незначительным (1,3 % в 2016 году) [2, 4]), в то вре-
мя как в мире в целом он составляет около 10 % ВВП. Исходя из указанных выше 
статистических показателей развития туристической отрасли, формирование со-
временного конкурентоспособного туристического комплекса, востребованных 
на рынке турпродуктов для внутреннего и въездного туризма, существенный рост 
вклада туризма в развитие национальной экономики – это стратегические цели 
развития туризма в Республике Беларусь на ближайшую перспективу [1].

С точки зрения статистики, наиболее часто туристические путешествия со-
вершают с целью отдыха (развлечения), оздоровления, а также познания нового 
для себя. Такой туризм в общей системе туристической деятельности относят к 
рекреационному, и он составляет до 70 % мирового объема международного ту-
ризма [5, С. 60]. Рекреационно-оздоровительный туризм по оценкам экспертов 
наряду с агротуризмом имеет наиболее высокие показатели роста в Беларуси за 
последнее десятилетие и является одним из наиболее перспективных направле-
ний развития внутреннего и въездного туризма [1].

Среди разнообразных средств оздоровления и отдыха постоянным спросом 
на рынке услуг Республики Беларусь пользуются активные туристические путе-
шествия, основанные на двигательной рекреации туристов в ценных природных 
комплексах. Они эффективно используют природные и социокультурные ресур-
сы района путешествия, обеспечивают необходимый для данного контингента ту-
ристов уровень физической нагрузки и, как следствие, удовлетворяют их рекреа-
ционные потребности, формируют яркие, надолго запоминающиеся впечатления.

Особой популярностью пользуются путешествия на гребных судах (актив-
ный водный туризм). Республика Беларусь обладает необходимым потенциалом 
для развития водного туризма: на ее территории имеется 20,8 тысяч рек общей 
протяженностью 90,6 тысяч километров (из них большая часть – это малые и 
средние реки длиной до 500 км, наиболее подходящие для путешествий на греб-
ных судах) и 10 тысяч озер общей площадью 2 тысячи км2 [6]. Сплав на гребных 
судах имеет ряд преимуществ в сравнении с иными формами активного туризма 
за счет высокой туристической аттрактивности аквальных природных комплек-
сов (многообразия видов рекреационного использования водоемов, их особых 
эстетических качеств), доступности водных путешествий для лиц различного 
возраста и уровня физической подготовленности (относительная легкость транс-
портировки полезных грузов, отсутствие перепадов высот на маршруте, возмож-
ность отдыха во время пассивного сплава по течению).

С другой стороны, сплав, даже по технически несложным маршрутам, по 
равнинным рекам и озерам обусловливает специфические риски несчастных слу-
чаев (НС) с туристами, которые возрастают вплоть до неприемлемого уровня в 
условиях совокупного воздействия объективных факторов риска, нарушений тех-
ники безопасности, неправильных тактических решений походной группы. Су-
щественным и «постоянным» источником опасности на сплаве является низкий 
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уровень технической подготовленности участников оздоровительных туров (ту-
ристов-новичков) [7, 8]. Отсюда риски рекреационно-оздоровительного водного 
туризма требуют специального изучения и принятия соответствующих мер без-
опасности.

При формировании системы безопасности рекреационно-оздоровительных 
походов необходимо уделить особое внимание объективным факторам риска, 
обусловленным особенностями маршрута. Несмотря на то что все маршруты, 
использующиеся для оздоровительного туризма по рекам и озерам Республики 
Беларусь, относятся по спортивной классификации к 1-й (начальной) категории 
сложности, они могут существенно различаться с точки зрения безопасности 
сплава. В специальной литературе обобщен опыт развития водного туризма и 
представлены маршруты движения на гребных судах по основным водным объ-
ектам Беларуси [9], однако оценка рисков данных маршрутов до настоящего вре-
мени не проводилась.

Цель исследования – обосновать методические подходы и провести 
оценку уровня безопасности ряда пользующихся спросом на внутреннем ту-
ристическом рынке маршрутов рекреационно-оздоровительных походов  
по водным объектам Республики Беларусь.

Методика исследований. В работе анализировались три категории водных 
маршрутов (участков маршрутов), различающихся по параметрам, определяю-
щим уровень технической и физической трудности сплава на туристской байдар-
ке и, соответственно, уровень рисков, а именно оценивали уровень безопасности 
движения по:

– озерам большой площади;
– главным рекам и их притокам 1-го порядка;
– малым рекам.
Оценку маршрутов проводили для условий наиболее комфортного сезона 

сплава в период «май – сентябрь» и по отношению к туристам, не обладающим 
специальной технико-тактической подготовленностью (наиболее характерные 
условия организации рекреационно-оздоровительных коммерческих походов). 
Уровень безопасности маршрутов определялся экспертным методом с использо-
ванием подходов по оценке рисков, предложенных ранее Ю.В. Байковским [10]. 
Экспертами являлись 4 высококвалифицированных спортсмена в виде спорта 
«Туризм спортивный», включая авторов работы А.М. Ховрина (мастер спорта) 
и Е.С. Семенова (кандидат в мастера спорта), специализирующихся на активном 
водном туризме.

Уровень безопасности маршрутов оценивался по согласованному автора-
ми работы и экспертами набору показателей (критериев безопасности). Первая 
группа показателей «Объективные опасности маршрута» (ООМ) отражала воз-
действие на человека источников опасности, определяемых параметрами водного 
объекта и вероятными погодными условиями сплава. Вторая группа «Неопреде-
ленность условий деятельности» (НУД) была связана с воздействием субъектив-
ных, труднопредсказуемых на маршруте опасностей, вносящих неопределен-
ность в оценку уровня риска (таблица 1).
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Таблица 1. – Критерии безопасности участка маршрута водного похода по рекам и озерам Ре-
спублики Беларусь

Показатель Критерии оценки Оценка 
(баллы)

1 2 3
Показатели группы «Объективные опасности маршрута»

Протяженность перехода по озе-
рам и водохранилищам площа-
дью более 15 км2 (км)

0–3 3
3,1–6 2

более 6 1
Скорость течения (м/с) 0,3–0,5 3

0,51–1,0 2
более 1,0 1

Средний уклон водной поверх-
ности (промилле)

менее 0,5 3
0,5–1 2

более 1 1
Частота препятствий 1-й кат. 
тяж. природного и искусственно-
го происхождения (шт/км)1

до 0,1 3
0,1–0,3 2

свыше 0,3 1
Частота препятствий 2-й кат. 
тяж. (шт.)2

Нет 3
1 и более 1

Уровень автономности маршрута 
(количество населенных пун-
ктов/20 км маршрута)

2 и более 3
1–1,9 2

менее 1 1
Наличие на маршруте населен-
ных пунктов с медицинскими 
учреждениями

более 2 3
1–2 2
нет 1

Частота оборудованных турист-
ских стоянок (шт/10 км)

2 и более 3
1–1,9 2

менее 1 1
Средняя протяженность дневных 
переходов (км)

18–21 3
22–24 2

более 25 1
Верхний предел чистого ходово-
го времени (часы)

5 3
6 2
7 1

Группа факторов «Неопределенность условий деятельности»
Значимость неблагоприятных 
погодных условий для возраста-
ния риска несчастного случая на 
данном участке3

Практически не значимы (уровень 
риска не выходит за рамки комфорт-
ной зоны)

3

Значимы (уровень риска возрастает, 
но находится в рамках относительно 
безопасной зоны)

2

Весьма значимы (повышают уровень 
риска до высокого)

1


