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ПРОГРАММНЫЕ ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 

по учебной дисциплине «Бильярдный спорт» для студентов  

3 курса дневной формы получения образования  

для специальности 6-05-1012-01 «Физическая культура»,  

профилизации «Оздоровительная физическая культура» 

на 2025/2026 учебный год 

 

1. История и перспективы развития бильярдного спорта.  

2. Материально-техническое обеспечение и его модификации в 

бильярдном спорте. 

3. Спортивные сооружения и инвентарь в бильярдном  

спорте. 

4. Правила безопасности при проведении учебно-тренировочных 

занятий в физкультурно-оздоровительных группах и спортивных 

соревнований по бильярдному спорту. 

5. Построение учебно-тренировочного занятия в бильярдном спорте. 

6. Формирование мотивационно-ценностного отношения к культуре 

здоровья, установки на здоровый образ жизни и сохранение здоровья с 

помощью физических упражнений. 

7. Практические методы и приемы обучения двигательным 

действиям в бильярдном спорте. 

8. Основные технические действия: игровая стойка и хватка. 

9. Техника нанесения основных ударов по шару. 

10. Техника прицеливания. 

11. Основные организационно-методические формы проведения 

занятий по технической подготовке: урочная, самостоятельная. 

12. Виды и правила спортивных соревнований в бильярде 

«Пирамида».  

13. Виды и правила спортивных соревнований в бильярде «Пул». 

14. Виды и правила спортивных соревнований в бильярде «Снукер». 
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