






УТВЕРЖДЕНО








кафедрой технологий фитнеса 

протокол от 18.09.2023 № 2
ЗАЧЕТНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

по учебной дисциплине «Теория и методика ОФК» 
для студентов 3 курса заочной формы получения образования

(5-й семестр)

1. Содержание образовательного стандарта ОСВО 1-88 01 02-2013 по направлению специальности 1-88 01 02-01 «Оздоровительная и адаптивная физическая культура (оздоровительная)».

2. Квалификационная характеристика специалиста: общие требования к теоретическим знаниям и профессиональным умениям.

3. Профильная деятельность специалиста по оздоровительной физической культуре.

4. Взаимосвязь учебных дисциплин направления специальности с другими учебными дисциплинами учебного плана.

5. История развития оздоровительной физической культуры в Республике Беларусь.

6. Создание и деятельность клубов по физической культуре и спорту в Республике Беларусь.

7. Физкультурно-оздоровительные сооружения, предназначенные для оздоровления граждан средствами физической культуры и спорта.

8. Сущность понятий «оздоровительная физическая культура», «фитнес». 

9. Отличительные признаки оздоровительной физической культуры, фитнеса.

10. Цель и задачи оздоровительной физической культуры.

11. Место ОФК в системе физической культуры и спорта.

12. Функции ОФК: оздоровительная, образовательная, воспитательная, рекреативная.

13. Принципы ОФК: общепедагогические и специфические.

14. Сущность и структура производственной физической культуры.

15. Понятие, структура и содержание оздоровительно-рекреативной физической культуры.

16. Характеристика самостоятельной формы занятий в режиме труда и отдыха человека.

17. Требования к организации самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой.

18. Характеристика групповой формы занятий оздоровительной физической культурой.

19. Сущность и содержание понятия «здоровье», факторы, определяющие здоровье.

20. Компоненты (виды) индивидуального здоровья: соматическое, физическое, психическое, нравственное, сексуальное.

21. Признаки и показатели популяционного здоровья.

22. Определение понятия «образ жизни». Категории образа жизни: уровень, качество и стиль жизни.

23. Определение понятия «здоровый образ жизни». Биологические и социальные цели и принципы здорового образа жизни.

24. Компоненты здорового образа жизни и их характеристика.

25. Рациональное и сбалансированное питание как компонент здорового образа жизни.
26. Закаливание как средство укрепления здоровья. Принципы закаливания.

27. Табакокурение и его профилактика.

28. Алкоголизм и его профилактика.

29. Наркотики и их влияние на организм человека.

30. ВИЧ/ СПИД и их профилактика.

31. Определение понятия «двигательная активность» и ее влияние на состояние здоровья человека.

32. Минимальный, максимальный и оптимальный уровни вида двигательной активности.

33. Показатели двигательной активности.

34. Классификация мотивов физкультурной активности населения.

35. Методика формирования мотивов к занятиям ОФК.

36. Механизм самооценки физкультурной активности и его значение.

37. Характеристика разделов Закона Республики Беларусь «О физической культуре и спорте».

38. Роль, значение и содержание Государственной программы развития физической культуры и спорта в Республики Беларусь. 

39. Характеристика раздела «Физическая культура населения» Государственной программы развития физической культуры и спорта в Республике Беларусь.

40. Основные компоненты внутренней и внешней среды организации, их взаимодействие.

41. Организация как функция управления. Структура организации.

42. Принятие управленческих решений. Методы принятия управленческих решений.

43. Назначение, разновидности и этапы контроля организации ОФК.

44. Организация и управление ОФК в национальной системе физической культуры. Понятие «субъект», «объект» управления.

45. Государственная структура управления физической культурой и спортом в Республике Беларусь.

46. Общественная структура управления в сфере физической культуры и спорта. (Белорусская федерация профсоюзов).

47. Планирование, основные подсистемы планирования.

48. Перспективное планирование в ОФК.

49. Особенности организации и виды оздоровительных услуг на государственных предприятиях.

50. Особенности организации и виды оздоровительных услуг в коммерческих организациях.

51. Виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, задачи и принципы их проведения.

52. Методика организации и способы проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с дошкольниками.

53. Методика организации и способы проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со школьниками.

54. Методика организации и способы проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со взрослым населением.

55. Методика организации и способы проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с пожилыми людьми.

56. Методика организации и проведения комплексных физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий в учреждениях высшего образования.

57. Содержание положения о физкультурно-оздоровительном и спортивно-массовом мероприятии.

58. Содержание плана подготовки физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.

59. Характеристика планирующей документации по организации и проведению физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия.

