YTBEPXJIEHO
Kadeapoit TexHooruil puTHECa
npotokoist Ne 11 ot 13.06.2025

INPOI'PAMMHBIE 3AYETHBIE TPEBOBAHUA
1o yueOHOM qucuuIuinie « MeTonueckue OCHOBBI BUIIOB 03/I0POBUTEIHHOM
(bu3HYecKOol KyJIbTypb» JIJIsl CTYJIEHTOB 5 Kypca 3a04HOM (POPMBI MOTYyUYEHUs
oOpazoBaHus 1Ji HanpapieHus crnenuanbHocTu 1-88 01 02-01
«O310poBUTENBHAS U alaTUBHAS (U3HUecKas KylabTypa (0310pOBUTEIIbHAS )»
U crienrasibHOCTH 6-05-1012-01 «Dusnyeckas KyabTypay, NpoduiIn3aiu

«O3nmopoBuTenbHas PU3HUECKas KyJIbTypay
Ha 2025/2026 y4eOHbIH 1o

1. bomqubwiauar  Kak  CPeACTBO  O3/IOPOBUTEIHHON  (hU3WYECKOM
KYJIbTYPBI.

2. Omnpenenenne MOHATHS «OOAUOMIITUHTY, €TO TENb U 3a1a91

3. Ucropust pa3BuTust 60 1MOUIIUHTA.

4. TpeOoBaHuss K MeCTy TPOBEACHUSA 3aHATUNA OOJAMOWIIUHIOM,
CIIOPTUBHOMY O00OPYJOBaHHUIO U HHBEHTAPIO.

5. CBOOOIHBIE OTATOLIIEHUS.

6. TpeHnaxkepHble yCTPONUCTBA, BUJIBI TPEHAXKEPHBIX YCTPOMCTB.

7. Bnusnue 6oauOunanHra Ha OCHOBHbIE (DYHKIIMH YETIOBEKA.

8. CtpykTypa u conepxKaHue 3aHATUI 00 TUOUIIIMHTOM.

9 AJNTOPUTM MPOBEACHUS 3aHATHH 0OAUOMIIIMHTOM.

10. OOBeM, UWHTEHCHUBHOCTh, BEIWYMHA (PU3NUYECKOW HArpy3Kd Ha
3aHITHSIX 00MHOUIIAMHTOM.

11. ba3oBble ynmpakHeHUs OONMOWIIMHTA, HANpaBICHHbIC HA PAa3BUTHE
YETHIPEXIJIABON MBIIIILI Oepa; ABYIJIABON MBIIIILI O€Apa; MBIIIL TPYIU; MBIIII
CIIMHBI; JIEbTOBUIHBIX MBIIIIL; ABYTJIABOM MBIIIIIBI TJI€Yd; TPEXTJIABOU MBIIIIIbI
Jie4a; MBIIII] )KUBOTA.

12. TexHuKa BBIMOJHEHUS CIIEIUATBHBIX YIPAKHEHUHN 110 OO IUOUIIUHTY:
«Cymep-Cepun», «TPUCEThDY, KTUTAHTCKUE CETHI».

13.  Meroauka cucrem M.Mentuepa, U.Atnaca, b.I'opmana, [I.Beiinepa.

14. CnenumanbHble  yOPaKHEHUS,  HalpaBlEHHbIE HA  pa3BUTHE:
YEeTHIPEXTIaBOIM MBIIIIIBI Oe/jpa; ABYTIaBON MBIIIIBI O€pa; MBIIII TOJIEHH; MBIIIII
TPYAH; MBI CHOUHBI;, JCJIbTOBUIHBIX MBIIII, JABYTJIaBOM MBIIIIBI  IJIEYa;
TPEXTJIABOUM MBIIIIIIBI TI7I€Ya; MBIIIIT )KHBOTA.

15. CwunoBble crmocoOHOCTH U (aKTOpPhl, OOYCIABIWBAIOIINE WX
MIPOSIBIICHUE.

16. Meroauka pa3BUTHs CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.

17.  Meroauka HampaBJIEHHOTO  pa3BUTUS  COOCTBEHHO  CHJIOBBIX
CIIOCOOHOCTEH.

18. MeToanka HamIaBaHHOT'O Pa3BUTHUS CUJIOBOM BBIHOCIHUBOCTH.

19. Bwuapl CHIOBEBIX CIIOCOOHOCTEIA.



20.  VYcrynaromuid, mpeoaoIeBaOMINNA, H30METPUUECKUN PEXXUMBI paOOTHI
MBIIIII.

21. OcoOeHHOCTH TPOBENCHUS 3aHATHA C TPYNIOW M WHIUBUIYATHHO
00TUOUITTUHTOM.

22. KoHTponbHble  yHOpakHEHHUS  (TECThl),  NPUMEHSEMbIE s
TECTUPOBAHUS CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

23. Oco0eHHOCTM TIOCTPOCHHUS  TOATOTOBUTENILHOW, OCHOBHOW U
3aKJTIOYUTENIBHOW 4YacTel y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO 3aHSTHS B 3aBUCHUMOCTH OT
3as1ay (runepTpodus CKeIeTHOW MYCKYIaTyphl, CHUKEHHUE KUPOBOIO KOMIIOHEHTA,
pa3BUTHE a3POOHBIX CITIOCOOHOCTEH).

24.  Meroauka MOCTOSHHO YBEIWYHUBAIOIIETOCS OTATOIICHMUS.

25.  Meroauka «4UTUHTAY.

26. Meroauka NMKOBOTO HANPSIHKEHUSI.

27. Meroauka popcupOBaHHBIX TOBTOPEHUH.

28. Meroauka cynep-cepun.

29. Meroauka npoaOJKEHHBIX HANIPSIKEHUM.

30. Meroauka «TpuceTay.

31. Meroauka «21»

32. Meroanka 4aCTUYHOIO YMEHBIIEHUS BeCa.

33. Meroauka «Ipom-ceT».

34, Meroauka «OTAbIX—TI1ay3a».

35. Meroauka CTaTUUYECKUX HAIPSKEHUH.

36. Metoauka «HEraTUBHBIX)» MTOBTOPOB.

37. Meroauka KpyroBoi TPEHUPOBKH.

38.  Meroauka «100 moBTOpeHUID.

39. Meroauka NpuopuUTETA.

40. Metoauka opraHU3alMU M MPOBEACHUS 3aHATHIA OOIUOMITUHTOM C
Pa3IMYHBIM KOHTUHT€HTOM 3aHUMAIOIINXCS.

41. Meroauka OpraHM3aluy U MPOBEACHUS 3aHATHN OOJUOMIITUHIOM C
WCIIOJIb30BaHUEM CIUTUT-TIPOTPAMMBI JIJIsl TOATOTOBJICHHBIX 3aHUMAIOIIINXCSL.

42. Meroauka opraHu3alldd U TPOBEACHUS WHIWBUAYAJIbHBIX 3aHSATUN
00IUOUIITUHTOM C aCTEHUKaMU, HOPMOCTEHUKAMU, TUIIEPCTEHUKAMU.

43. CpencrBa  BOCCTAaHOBJIEHUSI,  HCHOJb3yEMbIE  IPU  3aHATHAX
OO MMOMIITUHTOM.

44. PamumonanpHOE M cOQTAaHCUPOBAHHOE TTUTAHUE.

45. ®wusuonoruyeckass poyib OENKOB, >XUPOB, YTIEBOJAOB, BUTAMHHOB,
MUHEPAJIbHBIX BEIIECTB.

46. OneproTpaThl W PpEXUM MNUTAHUS TPU  3AHATUSIX  CUJIOBOM
HaIpPaBJICHHOCTH.

47.  Perynsuus Maccel Tena.

48. KoHTpoib M CaMOKOHTPOJb TNOKazarened (U3MYECKOro pa3BUTHA,
(hU3MYECKON MOJTOTOBJICHHOCTH U (DYHKIIMOHAIBLHOT'O COCTOSIHUSI OpraHu3Ma Mpu
3aHATUIX OO0IUOWIIUHTOM.



CIIMCOK PEKOMEHJIYEMOM JTUTEPATYPBHI
OCHOBHAA

1. Uctopust pa3BuTusi KyapTypusma (Oomubuiigunra) B benapycu (1946—
1992 rr.) : mocobue / B. 1O. BypkoBckuii [u np.] ; M-Bo cniopta u Typusma Pecr.
benapycs, benopyc. roc. yu-T ¢pus. kynbtypsl. — Munck : BI'Y®OK, 2017. — 139 c.

2. TperbsixoBa, H. B. Teopus u Meroanka 0370pOBUTEIBHON (pU3MUYECKOM
KyJIbTYypHI : yueO. mocobue / H. B. TperbsikoBa, T. B. Aunproxuna, E. B. Kerpuin ;
Poc. roc. nen. yu-T um. A. U. I'epuena. — M. : Cnopr, 2016. — 280 c.

JOITIOJIHUTEJIbHAA

3. ArronoBuy, C. M. Macca, niau npaBja o0 TUTaHUH, J0OABKAX U «XUMHH
B 0omuounaunare / C. M. Artonosud. — Munck : BO®®, 2016. — 511 c.

4. bogubunauar : nois. nmocobue / [aBT.-cocT. H. B. benoB]. — Munck :
Xapsecrt, 2009. — 320 c.

5. Benna, M. AHaroMus ¢uTHECa U CUJIOBBIX YHPAKHEHUW IS JKCHILUH /
M. Benna ; [nep. ¢ anri. C. 3. bopuua]. — Munck : [Tomyppu, 2015. — 140 c.

6. Jlydime cuIoBbI€ YIIPaXHEHUS U TJIaHBI TPEHUPOBOK ISl MY>KYMH : [TIep.
c anry.] / mox pen. A. Komnb6emna. — [2-e uzn.]. — Munck : [Homyppu, 2013. — 462
C.

7. Meunxun, 1O. B. O3n0opoBuTenbHas TUMHACTUKA: TEOPUS U METOAMKA :
yueOonuk / }O. B. Menxun, A. B. Meuxun. — 2-¢ u3z., nepepad. u gom. — M. :
®uskynbTypa u Cnoprt, 2009. — 429 c.

8. OCHOBBI IEPCOHATHLHOW TPEHUPOBKY : KH. JJ11 PUTHEC-TpEeHEepa / o pel.
B. 3. Pomxepa, T. P. bexuns ; nep. ¢ aurn. M. Auapees. — Kues : Onumnuiickas
nureparypa, 2012. — 724 c.

9. ITerpos, M. H. CoBpemennsiii 0ogubmnaunar / M. H. TletpoB. — MuHCcK :
Xapsecrt, 2016. — 240 c.

10. CtpykoB, C. OcHoBsl putHec TpenupoBku 2.0 / C. CtpykoB. — M. :
[6. u.], 2015. — 502 c.

11. Teopust u MeToauKka PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMS : y4eO. ISl CTYJEHTOB
By30B : B 2 T. / mox pen. T. FO. KpyueBuu. — Kues : Onumnuiickas nuteparypa,
2003. - T. 2 : Meroauka puU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS PA3JIMYHBIX TPy HACEICHUS.
-39l c.

12. Teopust u MeToauKa (PU3NYECKOTO BOCIUTAHMS : y4e€O. /ISl CTYJEHTOB
By30B : B 2 1. / mox pen. T. FO. KpyneBuu. — Kues : Onumnuiickas nureparypa,
2003. — T. 1 : O6mue OCHOBBI TEOPUU U METOJIUKU (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS. —
422 c.

13. TxopeBckuii, B. M. Teopus u wmetonuka ¢GUTHEC-TPEHUPOBKHU /
B.W. Txopesckuii, /. I'. Kanamnukos. — M. : ®pantepa, 2010. — 212 c.

14. Vaiinep, . bogubunaunr: ¢ynmament. kypc / M. VYaiimep. — M. :
VYaiiaep cnopt-CVY, 1993. — 166 c.



15. Xoymm, 3. T. O3noposutenbubiii putaecc / D. T. Xoymu, b. 1. ®penkc.
— Kues : Onumnuiickas nuteparypa, 2000. — 368 c.

16. lIBapuenerrep, A. HoBas osHuukimonenus OoxubwiguHra /
A. IBapuenerrep. — M. : OKCMO-IIpecc, 2000. — 844 c.

17. OBanc, H. Anaromust Oogubunaunra : [nep. ¢ auria.] / H. DBanc. —
Mumnck : [Tonyppu, 2016. — 240 c.



