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Зачетные требования

	1. Место и значение волейбола в современном физкультурном и спортивном движении. Прикладное значение волейбола.

	2. Возникновение и этапы развития волейбола в мире. 

	3. Исторические сведения о возникновении волейбола в нашей стране и о лучших достижениях команд и отдельных волейболистов. 
4. Спортивные достижения белорусских волейболистов в разные исторические периоды. Привести пример двух-трех волейболистов, добившихся наилучших спортивных результатов.
5. Актуальные направления развития волейбола в мире.
6. Сведения о развитии волейбола в стране за истекший год. Анализ важнейших соревнований отечественного и международного уровня.
7. Общедидактические принципы физического воспитания.  Содержание принципа сознательности и активности.
8. Общедидактические принципы физического воспитания.  Содержание принципа сознательности и активности.
9. Общедидактические принципы физического воспитания.  Содержание принципа наглядности.
10. Общедидактические принципы физического воспитания.  Содержание принципа доступности и индивидуализации.
11. Классификация методов физического воспитания.
12. Использование различных методов обучения в учебно-тренировочном процессе с начинающими волейболистами.
13. Использование основного и дополнительного оборудования для проведения занятий с начинающими волейболистами 
14. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа непрерывности процесса физического воспитания.
15. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа системного чередования нагрузок и отдыха.
16. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.
17. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа Принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок.
18. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа циклического построения занятий.
19. Специфические принципы физического воспитания. Содержание принципа возрастной адекватности направлений физического воспитания.
20. Основные понятия предмета: «игра», «подвижная игра», «спортивная игра», «обучение», «тренировка».
21. Подвижные игры как средство физического воспитания.
22. Использование подвижных игр для воспитания физических качеств юных волейболистов.
23. Характеристика подвижных игр как средства начального обучения основам технико-тактических приемов волейбола.
24. Задачи и характеристика общей физической подготовки волейболистов.
25. Общая физическая подготовка волейболистов. Контроль уровня общей физической подготовленности волейболистов. 
26. Характеристика специальной физической подготовки волейболистов.
27. Контроль уровня специальной физической подготовленности волейболистов.
28. Основы методики воспитания специальных физических качеств волейболистов.
29. Характеристика специальной быстроты волейболиста (определение, методы и средства воспитания). 
30. Характеристика специальной силы. Методика воспитания специальной силы. 
31. Характеристика специальной гибкости волейболистов. Методика воспитания гибкости.




