УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ
«БЕЛОРУССКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»









Зачетные требования
по учебной дисциплине «Основы теории и методики избранного вида спорта» для направления специальности 6-05-1012-02 
«Тренерская деятельность (хоккей на траве)»
для студентов первого курса 
заочной формы получения образования





   УТВЕРЖДЕНЫ
			   	  	    на заседании кафедры спортивных игр
					        протокол № 2 от «12» октября 2023 г.
					           
















Зачетные требования

1. Возникновение хоккея на траве в мире.
2. История развития хоккея на траве в Республике Беларусь.
3. Участие и достижения белорусских хоккеистов на траве в международных соревнованиях.
4. Хоккей на траве в Республике Беларусь: количество команд, принимающих участие в чемпионате Республики Беларусь, система проведения соревнований.
5. Специфические и неспецифические (общепедагогические) методы физического воспитания.
6. Метод строго регламентированного упражнения и его разновидности.
7. Игровой и соревновательный методы, дать характеристику. 
8. Круговая тренировка как комплексная организационно-методическая форма проведения занятия.
9. Способы проведения занятий по обучению техническим приемам: фронтальный, поточный, групповой и индивидуальный.
10. Современная техника игры как результат исторического развития. Особенности современной техники.
11. Анализ фазовой структуры техники (на примере любого технического приема).
12. Определение понятия «техника хоккея на траве». Основные требования к технике хоккея на траве.
13. Основные технические элементы в хоккее на траве.
14. Классификация техники ведения мяча: способы, разновидности, условия выполнения.
15. Классификация техники отбора мяча: способы, разновидности, условия выполнения.
16. Классификация передач мяча: способы, разновидности, условия выполнения.
17. Классификация обманных движений (финтов): способы, разновидности, условия выполнения.
18. Классификация остановок (приём мяча) мяча: способы, разновидности, условия выполнения.
19. Техника и методика обучения остановки мяча клюшкой.
20. Техника и методика обучения заброса мяча клюшкой.
21. Техника и методика обучения кистевому броску мяча клюшкой.
22. Техника и методика обучения удара по мячу клюшкой.
23. Техника и методика обучения заброса мяча клюшкой.
24. Техника и методика обучения перемещениям в нападении полевого игрока.
25. Классификация техники игры полевого игрока: разделы, группы, способы, разновидности, условия выполнения.
26. Техника нападения вратаря: перемещения, владения мячом. Методика обучения и совершенствования.
27. Классификация техники игры вратаря: разделы, группы, способы, разновидности, условия выполнения.
28. Техника игры вратаря в защите.
29. Техника и методика обучения стойке хоккеиста на траве.


