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SK3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET 1

. Mecto u 3Haue€HHE CIOPTUBHOTO OPHUEHTHPOBAHUSA B CHUCTEME (DUIUIECKOTO

BOCITUTAHMUS.
OcCHOBBI TEXHUKH OeTa B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUU U METOAHMKA O0yUEHUSI.

. Buapl mnmaHupoBaHus y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOM pabdOThl B CEKUUAX CIIOPTUBHOTO

OpPUCHTHUPOBAHUS.

SK3AMEHALIMOHHBIM BUJIET 2

. Ucropus pa3BuUTHS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS. YUacThe OEI0pPyCCKUX

OPUCHTHUPOBIINKOB B MCXKAYHAPOIAHBIX COPCBHOBAHHAX.

. AHanmM3 TEXHUKH U METOJAMKAa OOy4YeHUss OJHOBPEMEHHOMY OJHOIIAKHOMY

KJIACCUYECKOMY XOJy Ha JIbDKaxX, IPUMEHEHHWE B COPEBHOBAHUAX I10 CIIOPTUBHOMY
OPUEHTHUPOBAHUIO.
DJIeMEHThI CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

SK3AMEHALIMOHHBIM BUJIET 3

. XapaKkTepHuCcTHKa CHOPTUBHOIO OPUEHTHUPOBAHUS KaK BHJIa CIIOPTA.
. Meroauka oOy4eHus] TEXHUKE OBOPOTOB Ha MecTe (Ha MPUMEPE OJJHOTO MOBOPOTA U3

TPyl «MaXxOBBIX»), IPUMEHEHUE B CIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUHU.

. Knaccudukanus cpeicTs CiopTUBHOM TPEHUPOBKU OPUEHTUPOBIIUKA.

SK3AMEHAIIMOHHLIN BUJIET 4

. Ilepronu3anusa TPEHUPOBOYHOTO IMPOIECCa OPUEHTUPOBIIMKOB, XapaKTEPUCTUKA

JTAIOB ITOATOTOBKHU.

AHanu3 TEeXHUKH W METOAHMKA OOy4YeHMsI MEPEIBHMKEHHUS Ha JIbDKAX KOHBKOBBIMH
XoJaMHd (Ha TMpUMEpPE OAHOBPEMEHHOI'O JABYXIIAXXHOTO KOHBKOBOTO  XOJa).
OTnuuuTenpHble  OCOOCHHOCTH  TEXHUKM  NEPEABMKEHUS  KOHBKOBBIMU U
KJIACCUYECKUMHU XOJAMHU.

@®opMbI 1 METOBI paOOTHI TPEHEPA C YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIMH IPYIIIIAMH.

SK3AMEHALIMOHHBIM BUJIET 5

. OpueHTUpoBaHUE B 33JIaHHOM HaIpaBJICHUH, INIAHUPOBAHUE TUCTAHIIUM.
. Meroguka oOydeHHs] TEXHHKE CIIOCOOOB TOPMOKEHHMHM (Ha TpPUMEpPE TOPMOKECHHS

«IIYyTOMY ), IPUMEHEHUE €r0 B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUMU.

. IlpaBuiia TexHWUKH OE30MACHOCTH TMPU TMPOBEACHUH 3aHSATUH TIO CIOPTUBHOMY

opueHTUpoBaHut0. OKa3aHue MePBOM MOMOIIY ITPU TPAaBMAX U HECUACTHBIX CIIydasX.
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SK3AMEHAIIMOHHLIN BUJIET 6

. XapaKTepI/ICTI/IKa (I)I/ISI/I‘-IGCKOFO KadyceCTBa «CHIJIBI». CpeI[CTBa N MCTOJbl BOCIIMTAaHHA

CUJIBl Y OPUEHTUPOBIIUKOB.
OpueHTHpoBaHNE HA MAPKUPOBAHHOW Tpacce, INIAHUPOBAHUE AUCTAHLIAMN.
Oco0eHHOCTH METOAMKY CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH B IpyNIax Ha4aIbHOM MOJArOTOBKH.

SK3AMEHALIMOHHBIM BUJIET 7

. XapaKTepI/ICTI/IKa (1)I/ISI/I‘ICCKOFO KaduCCTBa <«BBIHOCIHNBOCTDL). Cpe,IICTBa N MCTOJbI

BOCIIUTAHUS BBIHOCIIMBOCTH Y OPUEHTUPOBIINKOB.

AHaJIN3 TEXHUKH CITyCKOB CO CKJIOHOB, IPUMEHEHHUE BUJOB CTOEK MPH CIIYCKE C TOp HA
JUCTAHUHUSX JIBDKHOTO CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMUS.

TpeGoBanus k ofexzae, 0OyBH, MHBEHTapH0 OPUEHTUPOBIIMKA TIPH TMPOBEICHUU
3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

DK3AMEHALIMOHHBIM BUJIET 8

. Xapakrepuctuka (U3UYECKOr0 KaydecTBa «ObIcTpoTa»y. CpenctBa U METOJbI

BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBIIUKOB.

Metonuka 0OydeHHMS TEXHUKE TOBOPOTOB B JIBIDKCHUU  «IIEPECTYIMaHHEM,
MPUMEHEHHE €€ B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH.

Opranuzamnusi COpeBHOBAaHHUI [0 CHOPTHUBHOMY OPUEHTHPOBAHMIO, PAaliOH M KapTa
COpPEBHOBAHMM.

SK3AMEHAIIMOHHLIN BUJIET 9

. Knaccudukanus cpesicTB CIOPTUBHON TPEHUPOBKHU B CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUMU.

COBeleIeHCTBOBaHI/Ie TCXHUKO-TaKTHYCCKUX I[CﬁCTBHﬁ B CIIOPTHBHOM
OpPUCHTHUPOBAHUMU.

. I[I/ICTaHI_[I/II/I A1 JICTHCTO  OPUCHTHUPOBAHUA! OPUCHTHUPOBAHUC B  3aJlaHHOM

HaIpaBJICHUH, OPUEHTUPOBAHUE TI0 BBIOOPY, 3cTadeTHOE OPUEHTUPOBAHUE.

DK3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET 10

. Bupl moAroToBKM OpUEHTUPOBUIMKOB; LIETU U 33]]a4H MOJTOTOBKH.
. CnoptuBHas Tonorpadus 1 ee XxapakTepuCcTHKA.
. JducraHuumn Ayig  3UMHETO OPUEHTHPOBAHUS: OPUEHTHPOBAHHE B  3aJaHHOM

HaIpaBJIeHUH, I0 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, AcTadeTHOE OPUECHTUPOBAHHUE.
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SK3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET 11

. XapaKkTepucTuKa METOJIOB pa3BUTHS (PHU3NIECKUX KAaYECTB.

OpFaHI/IBaHI/IOHHO-MeTOI[I/I‘—IeCKI/Ie 0COOECHHOCTH MHOTOJICTHEH IIOATrOTOBKH
OPUCHTHUPOBIINKOB (I_[CJ'H) " 3a1a491 Ha PAa3JIMIHbIX 3Tallax MHOTOJICTHEH HOI[FOTOBKI/I).

. Henu u 3agaun Hay4YHO-MCCIIEOBATENBCKON PabOThl B CIOPTUBHOM OPHEHTHPOBAHUU.

XapaKTepI/ICTI/IKa neaJarorutdy€CKux METoa0B UCCIICJOBAHMA.

PK3AMEHAIIMOHHBIN BUJIET 12

. HGJII/I Hn 3aJa4M1 TaKTUYECKOU MMOATOTOBKHU B CIIOPTUBHOM OPUCHTHUPOBAHWH, BIWAHUC

pa3NUYHBIX (PaKTOPOB HA MPUHSTHE PEIICHUM.
Oco0eHHOCTH TIAaHUPOBAHMSI TUCTAHIINN B 33JaHHOM HAINpPAaBIEHUH JIETOM U 3UMOM.
Texnuueckoe 060py1I0BaHNUE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHHUS.

SK3AMEHAILIMOHHBIN BUJIET 13

. Xapakrepuctuka (uU3MyecKoro KauectBa «ruOkoctu». CpeacTBa U METOJbI

BOCITMTAHUS THOKOCTH Y OPUCHTHUPOBHIUKOB.

OTansl O6y‘-ICHI/ISI H OBJIaACHHA TCXHHKO-TAKTHYCCKHUMU I[ef/'ICTBHSIMH B CIIOPTHUBHOM
OpPUCHTHPOBAHUMN.

COBpeMCHHBIC OJICKTPOHHELIC CHCTCMBI, IMPUMCHACMBIC B CIIOPTHBHOM
OPUCHTHPOBAHUMU.

SK3AMEHAILIMOHHBIN BUJIET 14

. KommnekcHass  moxnroroBka, ee  Beaymas poidb B (GOPMHUpPOBAHUU U

COBEPIICHCTBOBAHUH CIICIIUAIIBHBIX KAYECTB U HABBIKOB OPUECHTUPOBIIMKA.
IIcuxonoruueckas moaArotoBka. Llenu u 3agaum ICUX0OJIOTHYECKOM ITOITOTOBKH.
XapakTepuCTUKa TOJIOKEHUS O MPOBEACHUM COPEBHOBAHUN MO CIIOPTUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO.

SK3AMEHAILIMOHHBIN BUJIET 15

O6miass 1 cnernuanbHas (Qu3nYecKas MOJATOTOBKA OpUEHTHPOBIIHUKA. COOTHOIIEHUE
O®IT u COII B roguyHOM IIMKJIE TPEHUPOBKH B 3aBUCHUMOCTH OT KBaM(HUKAIIUU
OPUEHTUPOBIIIUKA.

Opranuzainusi ¥ NpoBEACHUE 3aHITUN 10 U3YYEHUIO U COBEPIICHCTBOBAHUIO TEXHUKHU
OPUEHTHUPOBAHHUS B IOATOTOBUTEIIBHOM IEPUO/IE.

Dransl 0TO0pa B CIIOPTHUBHOM OPHUECHTHPOBAHUH.



SK3AMEHAIIMOHHLIN BUJIET 16

Opranuzanus nporecca oOy4eHus B CIIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH,
MOCTIEI0BATEIBbHOCTh O0yUEHUSI.

. Ilonsatue o Taktuke. Llenu u 3a1a4n TAKTUYECKOW MOATOTOBKHA OPUEHTUPOBIIUKA.

. Ilemarornyeckuii KOHTpPOJb B CHUCTEME CHOPTUBHOIO COBEPUICHCTBOBAHUA, €TI0
3HAYEHHE U COAECPIKAHUE.



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beTopyCCKri TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (hU3UUECKOU KYIBTYDBD)

IK3aMeHAIIMOHHBIA Onjier Nel
VYuebnas nucuumuinia «CrucremMa NoArOTOBKU B M30paHHOM BUJIE CIOPTAY
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

I. Mecto U 3Ha4YeHHE CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS B cUCTEME (DUIUUYECKOTO
BOCIIUTAHMUSI.

2. OcCHOBBI TEXHUKHU Oera B CIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUHU U METOJIMKA O0yUYCHUSI.

3. Buasl miaHupoBaHUs Yy4eOHO-TPEHUPOBOYHOM pabOThI B CEKIUSAX CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTHUPOBAaHUS.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

Yupexaenue o0pa3oBaHus
«benopycckuit TOCY1apCTBEHHBIN YHUBEPCUTET (DU3HUECKON KYIbTYPhI»

DK3aMeHAIIMOHHBIN OnyieT Ne2

VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoArOTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Hcrtopusst pa3BUTUS CIOPTUBHOIO OPHEHTHPOBAHMA. YUacTHEe OelopyCCKUX
OPUEHTHPOBIIMKOB B MEKIYHAPOJAHBIX COPEBHOBAHMUSIX.

2. AHanM3 TEXHMKHM U METOAMKa OOYy4YEeHHS OJHOBPEMEHHOMY OJHOLIAKHOMY
KJJACCUYECKOMY XOJy Ha JbDKaX, NPUMEHEHHE B COPEBHOBAHUSAX IO CIOPTUBHOMY
OpPUEHTHUPOBAHUIO.

3.  DneMeHTHI CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.

[IpenonaBarens (3K3aMeHATOD)
12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

IK3aMeHALMOHHBINA OmJieT Ne3
VYyebnas nuciumuinHa «CrcTeMa MOATOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY

Dx3ameHannonHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. XapakTepucTHKa CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHMS KaK BUA CIIOPTA.

2. Meronuka oOy4yeHHMs TEXHHKE IOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MpUMEpe OJHOIO
MOBOPOTA U3 TPYIIIBI «MAaXOBBIX»), IPUMEHEHUE B CIOPTUBHOM OPHUEHTHPOBAHUHU.

3. Knaccudukamus cpeicTB ClIOPTUBHON TPEHUPOBKU OPUEHTHUPOBIIUKA.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

Yupexnenune oOpazoBaHus
«beIopyCCKHUI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3HUYECKON KVIIBTYDPED

IK3aMeHAIIMOHHBINH OnyeT Ned

VYuebnas nucuuminHa «CrucremMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Ilepumoam3zauusi TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA OPUEHTUPOBUIMKOB, XapaKTEPUCTHKA
ATAIoB MOArOTOBKHU.

2. AHaiu3 TEXHUKH M METOJMKA O0y4YEHHUS MEPEABUKEHUS Ha JIBDKAX KOHHBKOBBIMU
X0/aMu (Ha IpUMepe OJHOBPEMEHHOrO JIBYXIIAXHOTO KOHBKOBOTO X0/a). OTIMYUTENbHbIC
0COOCHHOCTH TEXHHUKHU MEPEIBH)KEHUSI KOHbKOBBIMH M KJIACCUYECKUMU XOJIaMHU.

3.  ®opmbl U METOIBI pabOTHI TPEHEPA C YIeOHO-TPEHUPOBOYHBIMU TPYTITIAMHU.

[IpenonaBarensb (3K3aMeHATOD)

12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

IK3aMEeHALUMOHHBIN OmJieT Nes
VYyebnas nuciumuinHa «CrcTeMa MOATOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. OpueHTHpOBaHUE B 33/ITaHHOM HaIpaBJICHUH, INIAHUPOBAHUE AUCTAHIIUM.

2. Metoauka oOy4eHHs] TEXHUKE CIIOCOOOB TOPMOKEHHH (Ha MpUMEpPe TOPMOKEHUS
«ILIIyTOM»), IPUMEHEHHUE €T0 B CIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH.

3. IlpaBmia TeXHHMKH 0€30IAaCHOCTH MPU NPOBEIACHUM 3aHITHUHA IO CIIOPTUBHOMY
opueHTHpoBaHuI0. OKa3zaHue NEpBO MOMOLIY IIPU TPAaBMax U HECUACTHBIX CIIy4YasX.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

Yupexnenune oOpazoBaHus
«beIopyCCKHUI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3HUYECKON KVIIBTYDPED

IK3aMeHAIIMOHHBINA OnyieT Ne6

VYuebnas nucuuminHa «CrucremMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Xapaktepuctuka (usmdeckoro kadectBa «cmib». CpeiactBa W METOJBI
BOCIIMTAHUS CHJIBI Y OPUEHTHUPOBIIIHKOB.

2. OpueHTHpOBaHUE HA MAPKUPOBAHHOW Tpacce, INIAHUPOBAHUE TUCTAHIIHM.

3. OcoOeHHOCTH METOJMKH CIIOPTUBHON TPEHUPOBKM B TPYIIAax HAYaJIbHOU
MOJITOTOBKH.

[IpenonaBarensb (3K3aMEHATOP)

12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

IK3aMEeHALUMOHHBIN OmJiet Ne7
VYyebnas nuciumuinHa «CrcTeMa MOATOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Xapakrepuctuka (U3NYECKOTO Ka4eCTBa «BBIHOCIUBOCTHY. CpescCTBA U METO/IbI
BOCIIUTAHUS BHIHOCIIMBOCTH Y OPUEHTUPOBIIUKOB.

2. AHanu3 TEXHHUKHU CIIyCKOB CO CKJIOHOB, IPUMEHEHHE BUIOB CTOEK IIPU CIIYCKE C
rop Ha JUCTAHIUAX JIBIKHOTO CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.

3. TpeGoBanus k onexnae, o0yBU, HHBEHTAPIO OPUEHTHPOBIIUKA MPU MPOBEICHUU
3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

Yupexaenue o0pazoBaHus
«beJopYCCKHI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3MUYECKON KVIBTYDPBD)

IK3aMeHAIIMOHHBINH Onyier Ne8

VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Xapakrepuctuka (usndeckoro kadectBa «ObicTpoTay. CpencTtBa U METOIbI
BOCITUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBIIHUKOB.

2. Meronuka oO0ydeHUS TEXHUKE TOBOPOTOB B JBIIKEHUU «IIEPECTyNaHUEM,
IIPUMEHEHHE €€ B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH.

3. Opranuzanus COpeBHOBAHMI M0 CIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO, PAaiOH U KapTa
COPEBHOBAHHI.

[IpenonaBarens (3K3aMeHATOD)
12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

IK3aMEeHALUMOHHBINA OmJieT Ne9
VYyebnas nuciumuinHa «CrcTeMa MOATOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Knaccupukanuss  CpeactB  CHOPTUBHOM  TPEHUPOBKM B CIIOPTUBHOM
OpUEHTHUPOBAHUMU.

2. COBEepIICHCTBOBAaHUE  TEXHMKO-TAKTUYECKUX  JEWCTBUH B  CHOPTUBHOM
OpPUEHTUPOBAHUM.

3. JlucraHuuu JUid JIETHETO OPUEHTUPOBAHUSA: OPHEHTUPOBAHME B 3aJaHHOM
HanpaBJI€eHUU, OPUEHTUPOBAHKE IO BEIOOPY, 3CTaPETHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

YupexaeHnue oOpazoBaHus
«beJopYCCKHI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3MUYECKON KVIBTYDPBD)

IK3aMeHAIHOHHBINA Onyer Nel(

VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1.  Buasl NOArOTOBKM OPUEHTUPOBIIMKOB; IIEJIA U 33]1a4¥ TIOJITOTOBKH.

2. CnoprtuBHas Tonorpadus U €€ XapaKTepuCTHKa.

3.  JuctaHuuu JUisi 3UMHEr0 OpPUEHTUPOBAHUSA: OPUEHTHUPOBAHUE B 3aJ[aHHOM
HAIPaBJICHUH, 10 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTaQeTHOE OPUEHTHPOBAHNUE.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOD)

12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

IK3aMeHANOHHBIA OmJteT Nell
VYyebnas nucimmuinHa «CrcTeMa MOArOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. XapakTepucTHKa METOJIOB pa3BUTHS (U3UUECKUX KAYECTB.

2.  Opra#u3alMoOHHO-METOJIMYECKHE OCOOCHHOCTHM  MHOTOJIETHEH  IMOJTOTOBKHU
OPUEHTUPOBIIMKOB (1LI€JIb U 3aJa4M Ha PA3IUYHBIX dTalax MHOTOJICTHEH TTOJATOTOBKH).

3. llenm w 3agaun  HAYYHO-UCCIEIOBATENbCKOM  pabOThl B CHOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUHU. XapaKTEPUCTUKA MEAATOTHIECKUX METOJIOB UCCIICIOBAHMUS.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

YupexkaeHnue o6pa3zoBaHusl
«benopyCCKUM rocyIapCTBEHHEIN VHUBEPCUTET (DU3NUECKOU KVILTYPBI»

JK3aMeHAIMOHHBINH OnjieT Nel2
VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoArOTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Ilenmn u 3agauM TAaKTUYECKOW IOATOTOBKM B CIIOPTMBHOM OPHWEHTHPOBAHUH,
BJIMSIHUE Pa3IMYHbIX ()aKTOPOB HA MPUHATUE PELICHUI.

2. OcoOEHHOCTH TUIAHMPOBAHHUS JUCTAaHIMK B 3aJaHHOM HANpaBJICHUH JIETOM H
3UMOM.

3. Texuuueckoe 000pyaOBaHUE CHOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS.

[IpenonaBarens (3K3aMeHATOD)
12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

JK3aMeHALNOHHBIA OmJteT Nel3
VYyebnas nucimmuinHa «CrcTeMa MOArOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Xapakrepuctuka (¢GU3UYECKOr0 KauecTBa «TruOKocTW». CpeactBa U METOMAbI
BOCITUTAHUSI THOKOCTH Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

2. DOrambl 00y4YeHUsST U OBJAJCHUS TEXHUKO-TAKTUUYECKUMHU JIEUCTBUSIMU B
CHIOPTUBHOM OPUEHTHPOBAHUHU.

3. CoBpeMeHHBIE DJIEKTPOHHBIE CHUCTEMbI, TPUMEHSEMbIe B  CIOPTUBHOM
OPHUEHTUPOBAHUHU.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

YupexaeHnue oOpazoBaHus
«beJopYCCKHI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3MUYECKON KVIBTYDPBD)

IK3aMeHAIHOHHBINA Onyer Nel4

VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Jletnsst Ox3amenarmonHas ceccus 2025/2026 yu.roga

1. KomriekcHas TMOATOTOBKa, €€ Beaymas poidb B (QopMHpOBaHMH U
COBEPUICHCTBOBAHUH CIICIIUAIIBHBIX KAUECTB U HABBIKOB OPUECHTUPOBIIIUKA.

2. Ilcuxonorudeckas moAroToBka. Llenu v 3agaun MCUXOIOTHYESCKOM MOATOTOBKH.

3. XapaxkTepucTUKa MOJIOKEHHUS O IMPOBEACHUM COPEBHOBAHUW IO CIOPTUBHOMY
OPUEHTUPOBAHHUIO.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOD)

12.06.2024



Yupexnenue 06pa3oBaHus
«beIopyCCKM TOCYIaPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3UUECKOU KYIBTYDED)

JK3aMeHALNOHHBINA oujieT Nels
VYyebnas nucimmuinHa «CrcTeMa MOArOTOBKY B M30PaHHOM BUJIE CLIOPTaY
Dx3ameHalnronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. OOmas wu cHoeuManbHas  (QU3WYECKass MOJArOTOBKA  OPUEHTUPOBIIMKA.
CoorHomienne O®II u COIl B roaMyHOM ULHKJIE TPEHUPOBKA B 3aBUCUMOCTH OT
KBAJIM(UKALIUYA OPUEHTUPOBLINKA.

2. Opranuzanyss W INPOBEIACHUE 3aHATHA 110 U3YYCHUI0 U COBEPIICHCTBOBAHMIO
TEXHUKH OPUEHTHUPOBAHUS B IIOATOTOBUTEIBHOM IIEPUOJIE.

3. Drtansl 0TOOpa B CHOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUM.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOP)

12.06.2024

YupexaeHnue oOpazoBaHus
«beJopYCCKHI TOCYIAPCTBEHHBIN VHUBEPCUTET (DU3MUYECKON KVIBTYDPBD)

IK3aMeHAIIMOHHBIA OnyeT Nel6

VYuebnas nucuumuinHa «CrucTemMa NoAroTOBKM B M30paHHOM BUJIE CLIOPTA»
Dx3ameHanronHas ceccus 2025/2026 yu.rona

1. Opranuzanuss mpouecca oOOy4eHUSs B CIOPTUBHOM  OpPUEHTHUPOBAHUH,
MOCIIEIOBATEIHLHOCTh O0YUYEHUSI.

2. [Ilounsarue o taktuke. Llenu v 3a7a4u TaAKTHYECKON MOATOTOBKU OPUEHTUPOBIIIHKA.

3. [llemaroruyeckuil KOHTPOJIb B CHUCTEME CHOPTHBHOTO COBEPIICHCTBOBAHUS, €rO
3HAYEHHE U COAECPIKAHUE.

[IpenonaBarens (3K3aMEHATOD)

12.06.2024



Y TBepKAEHBI

Ha 3aceaHuu KadeIpsl
12.06.2025

[IpoToxon Ne 14

[TIporpammubie TpeOOBaHUS K IK3aMEHY
1o yueOHo# qucturinie «CucreMa moJAroToOBKA B M30paHHOM BHJIE CTIOPTay ISl
CTYJICHTOB 4 Kypca JHeBHOI (popMbI morydeHus: 00pa30BaHUs
10 HanpasjeHuto cnenuaibHOcTh 1-88 02 01-01 «CriopTuBHO-TIeIaroruyeckas
NEATEIIbHOCTD (TpeHepcKas paboTa 1o CIIOPTUBHOMY OPHUEHTHPOBAHHUIO )»

1. Mecrto 1 3HaUY€HHE CIIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS B CUCTEME (PUZUYECKOIO
BOCIMTAHUS.

2. OcHOBBl TEXHUKM Oera B OpPHUEHTHPOBAaHUM CIOPTMBHOM M METOAMKA
00yueHus.

3. Bugel maHupoBaHHMs  y4eOHO-TPEHHMPOBOYHOM pabOTBl B CEKLUAX
OpUEHTHUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

4. Ucropus pa3BUTHS CHOPTUBHOTO OPUEHTHUPOBaHUS. YdacTue OeIopyCcCKHX
OpPUEHTHUPOBIIMKOB B MEKIYHAPOAHBIX COPEBHOBAHHUSIX.

5. AHanu3 TEXHUKA U METOAMKAa OOyYEeHHs] OJHOBPEMEHHOMY OIHOILIAXKHOMY
KJIJACCUYECKOMY XOJAY Ha JbDKaxX, MPUMEHEHUE B COPEBHOBAHUSAX I10
OpPUEHTHUPOBAHUIO CIIOPTHUBHOMY.

6. DJEMEHTHI CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHMSL.

XapakTepucTUKa OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO KaK BUJA CIOPTA.

8. Meronuka oOy4yeHUs] TEXHHKE MOBOPOTOB Ha MecTe (Ha MPUMEPE OJIHOTO
IIOBOPOTAa W3 TPYMIbl «MAaXOBBIX»), NPUMEHEHHE B OPUEHTHUPOBAHUU

=

CIIOPTHUBHOM.
9. Knaccudukanus cpeJicTB CIOPTUBHONU TPEHUPOBKU OPUEHTHUPOBIIIHKA.
10.ITepronuzanus TPEHUPOBOYHOTO rpolecca OPUEHTHUPOBIIUKOB,

XapaKTEPUCTHUKA 3TANOB MMOJITOTOBKHU.

11.AHanu3 TEXHUKH M METOJHMKAa OOyYCHHUS TIePEABIDKCHHS Ha JIbDKaXx
KOHBKOBBIMHU XOJaMu (Ha MOpPUMEPE OJHOBPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO
KOHBKOBOTO X0/1a). OTIu4YuTEIbHbIE 0COOCHHOCTH TEXHUKHU NEPEABUKECHUS
KOHBKOBBIMH M KJJACCHYECKUMH XOJaMHU.

12.®opmbl 1 METOIBI pabOTHI TPEHEPA ¢ YUEOHO-TPEHUPOBOUYHBIMU IPYIaMHU.

13.OpuenTrpoBaHu€ B 3aJITaHHOM HalpaBJIEHUU, JIAHUPOBAHKUE TUCTAHIUNA.

14.Metonuka o0OydYeHHS TEXHHKE CIIOCOOOB TOPMOXKEHHMM (Ha mMpumepe
TOPMOXKEHUS «TUTYTOMY» ), IPUMEHEHHUE €T0 B OPUEHTUPOBAHUU CTIOPTUBHOM.

15.1lpaBuna TeXHHKH OE30MACHOCTH TIPU TMPOBEACHUU  3aHITHH 1O
CIIOPTUBHOMY OpUEHTHpOBaHMIO. OKa3aHUE NIEPBOM MOMOIIM ITPU TPABMaX U
HECUACTHBIX CIIydasXx.

16. XapakreprucTuka (U3HMIECKOro KadecTBa «Cuibl». CpeacTtBa W METOJBI
BOCIIUTAHUS CUJIBI Y OPUEHTUPOBIIIMKOB.

17.0puenTupoBanre Ha MapKUPOBAHHOM Tpacce, INIAaHUPOBAHUE AUCTAHIIUM.



18.0cobeHHOCTH METOJAMKH CIIOPTUBHON TPEHUPOBKU B TPYIINAaX HadyadbHOM
IIOATOTOBKH.

19.XapakTepuctuka (U3NYECKOr0 KadecTBa «BBIHOCIMBOCTBHY. CpencTBa u
METO/bl BOCIIMTAHUSI BBIHOCIMBOCTH Y OPUEHTHPOBILUKOB.

20.AHanu3 TEXHHKM CIIyCKOB CO CKJIOHOB, NPHUMEHEHUE BHJIOB CTOEK IpH
CITyCKE C IOp Ha IMCTaHUUAX JbDKHOTO OPUEHTHUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

21.TpeboBanusi k ogexnae, OOyBH, WHBEHTapH0 OPUEHTUPOBILUMKA IPH
IIPOBEICHUY 3aHATUN U COPEBHOBAHUM.

22.XapakTtepucTtuka (pU3HUEeCKOro KayecTBa «ObicTpoTa». CpencTBa U METOIbI
BOCIIUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBILIUKOB.

23.Metoauka oOy4eHHUs] TEXHUKE MOBOPOTOB B JIBKEHUU «IIEPECTyHaHUEM),
IIPUMEHEHHUE €€ B OPUEHTUPOBAHUH CLIOPTUBHOM.

24.0Opra"au3zanysi COpEBHOBAaHUN MO OPUEHTUPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY, PaliOH H
KapTa COPEBHOBaHUM.

25.Knaccudukanusi Cpe/CcTB CIOPTHBHOW TPEHUPOBKU B OPUEHTUPOBAHHUH
CIIOPTUBHOM.

26.CoBepIllIeHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEUCTBUUA B OPUEHTUPOBAHUU
CIIOPTUBHOM.

27. JluctaHuu ISl JIETHETO OPUEHTUPOBAHMS: OPUEHTUPOBAHWE B 3aJaHHOM
HaIpaBJIeHUH, OPUEHTUPOBAHUE 110 BBIOOPY, A3cTa)€THOE OPUEHTUPOBAHHUE.

28.Bupl TOATOTOBKM OPUEHTUPOBILMKOB; LIEJIA U 3aa41 OATOTOBKH.

29.CnoptuBHas Tonorpadus 1 ee xapakTepucTHKA.

30.luctaniuu 11 3MMHETO OPUEHTUPOBAHUS: OPUEHTHPOBAHUE B 3aJaHHOM
HaIpaBJIeHUH, 10 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTapeTHOE OPUEHTHUPOBAHUE.

31.XapakrepucTruka METOJI0B pa3BUTHS (PU3NUECKUX KaYECTB.

32.0Opranmn3alioOHHO-METOUYECKUE OCOOCHHOCTH MHOTOJIETHEM MOATOTOBKHU
OPHEHTHPOBIIMKOB (LI€JIb M 33Ja4d Ha Pa3Ju4HbIX 3Tanax MHOIOJETHEN

MOJITOTOBKH ).

33.llenu w 3amayM HAYYHO-HUCCIEAOBATENILCKOM pabOThl B CHOPTUBHOM
OPUEHTUPOBAHUH. XapakTepucTHUKa MeIarorn4ecKux METOI0B
HCCJICIOBAHUS.

34.1lenun u 3a7a4M TAKTUYECKOM NMOATOTOBKU B CIIOPTUBHOM OPHEHTHUPOBAHUH,
BJIUSIHUE PA3IMYHbIX (PAKTOPOB HA MPUHATUE PEILICHU.

35.0co06eHHOCTH TUIAHMPOBAHUA JAMCTAHLMKA B 33JaHHOM HANpPABJICHHUH JIETOM
Y 3UMOM.

36.Texnuueckoe 000pyAOBaHUE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.

37.XapakrepucTuka (puU3MUECKOro KayecTBa «ruOkoctu». CpeacTBa U METObI
BOCITUTAHUSI THOKOCTH Y OPUEHTUPOBIIHUKOB.

38.0tanbl oOy4deHUs W OBJIAJACHUS TEXHUKO-TAKTHUYECKUMHU JICHCTBHSMU B
OPUEHTHPOBAHUU CIIOPTUBHOM.

39.CoBpeMEHHbBIE FNEKTPOHHBIE CUCTEMbI, TPUMEHSIEMbIE B OPUEHTUPOBAHUU
CHIOPTUBHOM.

40.KommnekcHasi MOATOTOBKA, €€ Beaymias poib B (QOPMUPOBAHUU U
COBEPILEHCTBOBAHUHY CIIELIMAIBHBIX KAYECTB U HABBIKOB OPUEHTHUPOBIIIHKA.



41.1Icuxosornueckass mnoArotoBka. Ilenn u 3a7auM  MCUXOJOTHYECKOM
HOJATOTOBKH.

42.XapakTepuCTUKAa TMOJOXKEHUSI O MPOBEJCHUH COPEBHOBAaHUW IO
OPUEHTHUPOBAHUIO CIIOPTHBHOMY.

43.00mas u coenuanbHas (U3MYECKas MOArOTOBKA OPUEHTUPOBILHKA.
CoorHomienne O®II u COII B roaMyHOM LMKIE TPEHUPOBKH B
3aBUCUMOCTH OT KBJIM(PUKALUKA OPUEHTHUPOBLIUKA.

44.0Opranuzanus 1 MpOBEACHNUE 3aHATUN MO0 U3YYEHHUIO U COBEPLIEHCTBOBAHUIO
TEXHUKHA OPUEHTUPOBAHUS B MOATOTOBUTEIHHOM MEPUOJIE.

45.39Tanbl 0TOOpa B CIOPTUBHOM OPHUEHTHUPOBAHUU.

46.0Opranu3zanust mpouecca OOy4eHHs B OPHEHTUPOBAHUU CIIOPTHBHOM,
HOCJIEI0BATENbHOCTh O0YUEHUSI.

47.1lonsatue o Taktuke. llenm W 3agaym TaKTUYECKOW MOATOTOBKHU
OPUEHTHPOBIIMKA.

48.1leparornueckuii KOHTPOJIb B CUCTEME CIIOPTUBHOI'O COBEPIICHCTBOBAHMS,
€ro 3Ha4eHUE U COACP/KAHUE.



Y TBepKACHBI

Ha 3aceaHuu KadeIpsl
12.06.2025

ITporokos Ne 14

[IporpamMmmHbIe TpeOOBaHUS K 3a4eTy 110 YICOHOW TUCITUIIIIMHE
«Teopus u MeTOoIMKA CIIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B M30paHHOM BHJIC CIIOPTa
JUTSI CTYZICHTOB 4 Kypca IHeBHOi (popMbI TIOTydeHHs] 00pa30BaHuUs
10 HampasjeHuto crnernuanbHocTh 1-88 02 01-01 «CnopTuBHO-IeJarornyeckas
JEeSTENHHOCTD (TpeHepcKasi paboTa Mo CIIOPTHBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO ))

1. Bunel 1utlaHupoBaHUsA  YYEOHO-TPEHHMPOBOYHOW pabOThl B CEKLMX
OPHUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

2. Hcropust pa3BUTHS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS. YyacTue OenopyCCKHX
OPHUEHTUPOBIIMKOB B MEXIYHAPOIHBIX COPEBHOBAHUSX.

3. AHanu3 TeXHUKH U METOAMKA OOyYeHHUs] OJHOBPEMEHHOMY OIHOILIAXKHOMY
KJIACCUYECKOMY XOJy Ha JIbDKax, IIPUMEHEHUWE B COPEBHOBAHMAX IIO
OPUEHTHPOBAHUIO CIIOPTUBHOMY.

4. DJjeMEeHTbl OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOTO.

5. XapakTepuCTUKA OPUEHTUPOBAHUSA CIIOPTUBHOIO KaK BUJA CIIOPTA.

6. MeTtoauka 00y4yeHHs] TEXHUKE ITOBOPOTOB Ha MeCTe (Ha MpUMeEpe OJHOTO
IIOBOPOTA U3 IPYIIIBI «MAaXOBBIX»), IPUMEHEHUE B OPUEHTUPOBAHUHU CIIOPTUBHOM.

7. Knaccudukanus cpeacTB CHOPTUBHON TPEHUPOBKH OPUEHTUPOBIIIHKA.

8. Ilepmogmzanms TPEHUPOBOYHOTO nmporecca OPHUEHTUPOBILMKOB,

XapaKTEPUCTHKA HTANIOB MOJATOTOBKH.

9. AHanu3 TEXHUKM M METOAMKAa OOy4YeHHs TEPEeIBIKEHHUS Ha JbDKax
KOHBKOBBIMH XOJaMH (Ha MpPUMEPE OJTHOBPEMEHHOTO ABYXINAXHOTO KOHBKOBOIO
xona). OTnuyuTenbHble OCOOEHHOCTH TEXHUKH MNEPEIBUKEHUS KOHBKOBBIMHU H
KJIACCUYECKUMHU XOJIAMH.

10. ®opMbI 1 METOIBI PAOOTHI TPEHEPA C YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIMH IPYIIIIAMH.

11. OpueHTrpoBaHuE B 3aJaHHOM HaIlPaBJICHUH, IUIAHUPOBAHUE AUCTAHLIHM.

12. Meroauka o0ydeHHsS TEXHHUKE CIIOCOOOB TOPMOXEHHMU (Ha mpuMepe
TOPMOXEHUS «IUTyTOM»), IPUMEHEHHE €r0 B CIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUMU.

13. [lpaBuna TexHUKA O€30MACHOCTH TPU TPOBEIECHUU 3aHATUNA  TIO
OpHUEHTHPOBAHUIO CHOPTUBHOMY. OKa3zaHHWE NEPBOM NOMOIIM IPU TPaBMAX H
HECYACTHBIX CIIyYasX.

14. OcHOBBI TeXHMKM Oera B OpPUEHTUPOBAHUU CIOPTHBHOM MW METOJUKA
00yueHus.

15. MecTo 1 3HaYe€HUE OPUEHTUPOBAHUS CIIOPTUBHOIO B CUCTEME (PU3UYECKOIO
BOCITUTAHUSI.

16. Xapakrepuctuka (QU3MUECKOTO KauecTBa «Cuiibl». CpelncrBa U METObI
BOCIIUTAHUS CUJIbl Y OPUEHTUPOBILUKOB.

17. OpueHTHpOBaHNE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce, INIaHUPOBAHNE TUCTAHIIU.



18. OcoOeHHOCTH METOJMKH CIOPTUBHOM TPEHUPOBKU B TPYIINAX HavyadbHOU
HOJATOTOBKH.

19. Xapakrepuctiuka (GU3HUECKOTO KadyecTBa «BBIHOCIUBOCTHY». CpeicTBa
METO/Ibl BOCIIUTAHUSI BBIHOCIMBOCTH Y OPUEHTUPOBILUKOB.

20. AHanM3 TEXHUKH CIyCKOB CO CKJIOHOB, IPUMEHEHHE BHJIOB CTOEK IpPH
CIIyCKE C TOp Ha TUCTAaHUHUAX JBIKHOTO OPUEHTUPOBAHUS CHOPTUBHOTO.

21. Xapakrepuctuka (Hhu3nueckoro kadectBa «ObicTpoTa». CpeacrtBa U METOIbI
BOCITUTAHUS OBICTPOTHI Y OPUEHTUPOBIIUKOB.

22. Meronuka o0y4eHUs] TEXHUKE MOBOPOTOB B JIBUKEHUU «IIEPECTyNaHUEM),
PUMEHEHUE €€ B OPUEHTUPOBAHUU CIIOPTUBHOM.

23. OpraHusanys COPEeBHOBAHUI M0 CIOPTUBHOMY OPHUEHTHUPOBAHUIO, PAHOH H
KapTa COPEBHOBAHUM.

24. Knaccudukanus cpeicTB CIHOPTUBHOW TPEHUPOBKM B OPUEHTUPOBAHUU
CIIOPTUBHOM.

25. CoBepLIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTHUECKUX JEUCTBUH B OPUEHTUPOBAHUU
CIIOPTUBHOM.

26. JluctaHuu JUIsl JIETHETO OPUEHTUPOBAHMS: OPUEHTHUPOBAHHE B 3aJaHHOM
HaNpaBJI€HUHU, OPUEHTUPOBAHKE TIO BHIOOPY, ICTaPETHOE OPUEHTUPOBAHHE.

277. Buapl NOATOTOBKY OPUEHTUPOBIIMKOB; LIEJIU U 3aa4M MTOATOTOBKH.

28. CnoptuBHas Tonorpadus 1 ee XapaKTepucTUKa.

29. luctaHiuy JJi1 3UMHETO0 OPUEHTUPOBAHMS: OPUEHTUPOBAHUE B 3aJaHHOM
HaIpaBJIeHUH, 10 MAPKUPOBAHHOM Tpacce, 3cTapeTHOE OPUEHTUPOBAHHUE.

30. XapakTepucTHKa METO/I0B Pa3BUTHU (U3HMUECKUX KAueCTB.

31. Opranu3anmoOHHO-METOANYECKUE OCOOCHHOCTH MHOTOJETHEH IMOArOTOBKH
OPUEHTHUPOBIIMKOB (L€ M 3aJlayd Ha Pa3IMYHBIX JTarax MHOTOJIETHEH
MIOJTOTOBKH ).

32. XapakTepucTrKa NeJarornyecKux METOI0B HCCIIEI0BaHUS.

33. lenu u 3aga4M TAKTUUECKON MOATOTOBKU B OPHUEHTUPOBAHUU CIIOPTUBHOM,
BIIUSTHUC PA3JIUYHBIX (PAKTOPOB HA MPUHSATHEC PEIICHUA.

34. OcoOGeHHOCTH MIIAHUPOBAHUS JUCTAHLIUN B 3aJaHHOM HaIlPABJICHUU JIETOM H
3UMOM.

35. Xapakrepuctuka (Hpu3nueckoro kayecta «rudkoctu». CpeAcTBa U METOBI
BOCIIUTAHUSI THOKOCTH Y OPUEHTUPOBIIIUKOB.

36. Otanbl OOy4eHHUST W OBJIAQJACHUS TEXHUKO-TAKTUYECKUMHU JCHUCTBUSIMU B
CIIOPTUBHOM OPUEHTHUPOBAHUH.

37. CoBpeMEHHbIE D3JIEKTPOHHBIE CHUCTEMBI, TMPUMEHSEMbIE B CIIOPTUBHOM
OpHUEHTUPOBAHUMU.

38. KoMmriekcHasi TOATOTOBKA, €€ BeAylias posib B (OPMHUPOBAHUU H
COBEPUIEHCTBOBAHUH CIIEIIMAIBHBIX KAYECTB U HABBIKOB OPUEHTUPOBIIMKA.

39. llenu u 3a7a4M ICUXOJIOTHYECKOM ITOATOTOBKH.

40. XapakTepucTuka TIOJIOXKEHHUSI O  MPOBEJACHUHM COPEBHOBAHUM IO
OPUEHTUPOBAHUIO CHOPTUBHOMY.

4]1. Obmass u cnenuanbHas (Qu3MUecKas TMOATOTOBKAa OPHUEHTUPOBLIMKA.
Cootnomienue O®II n CPII B rogMyHOM IIMKJIE TPEHUPOBKU B 3aBUCHUMOCTU OT
KBaTU(UKAIIUA OPUEHTUPOBIIKKA.



42. Opranuzanys 1 IpOBEACHUE 3aHATUI 110 U3YUYEHUIO U COBEPIIEHCTBOBAHUIO
TEXHUKU OPUEHTUPOBAHUSA B OJITOTOBUTEIBLHOM MEPUOJIE.

43. Drambl 0TOOpa B OPUESHTUPOBAHUH CTIOPTUBHOM.

44. Opranm3aiss mporecca OOydeHHST B OPUEHTUPOBAHWHM CIIOPTHBHOM,
MOCTIEI0BATEIHLHOCTH O0yUCHUSI.

45. Ilonstue o Taktuke. llenm W 3agaud  TaAKTMYECKOM  IIOATOTOBKM
OPUEHTUPOBIIUKA.

46. Ilemaroru4eckrii KOHTPOJIb B CUCTEME CIHOPTHUBHOTO COBEPILICHCTBOBAHUSI,
€ro 3Ha4eHUE U COoACpKaHUE.



KPUTEPUU OLIEHKU PE3YJIbTATOB
YYEBHOU AEATEJIbBHOCTU CTYJEHTA

basuier

Ilokazarem oneHKHN

1 (omun),
HE 3a4TEHO

OrcyrcTBHE MpUpALLICHWS 3HAHWM M KOMIIETCHIMHA B  paMKax
00pa30BaTEIbHOTO CTaHAapTa BBHICIIErO OOpa30BaHUs, OTKa3 OT OTBETA,
HEsIBKA Ha aTTECTaIMIO 0€3 YBOKUTEIILHOW IPUYHHBI

2 (nBa),
HE 3a4TEHO

@parMeHTapHble 3HaHHMS B paMKax OOpa30BATENbHOIO CTaHAapTa
BBICIIIETO 00Pa30BaHUs; 3HAHUS OTIEIBHBIX JIUTEPATYPHBIX UCTOUHUKOB,
PEKOMEH/IOBAHHBIX ~ Y4EOHOM TpOrpaMMON  YUpPEXKIIEHHS  BBICILIETO
oOpa3oBaHusi 1O yd4eOHOW jguciuIuiiHe «Teopuss W METOAMKa
CIIOPTUBHOW TOJATOTOBKM B HM30pPaHHOM BHJIE CIOPTa»; HEYMEHHE
UCTIOJIb30BAaTh HAYYHYIO TEPMHUHOJIOTHIO Y4eOHOW JUCITUTUTAHBI, HATTMIHE
B OTBETE IPYOBIX, JIOTHYECKUX OLIMOOK; MACCUBHOCTh HA MPAKTHUYECKUX U
CEMUHAPCKUX 3aHATUAX, HU3KUH YPOBEHb KYJIbTYPbl HWCHOJHEHUS
3aJIaHUM

3 (tpn),
HE 3a4YTCHO

Henocratouno mnonHelidi 00beM 3HAaHUM B paMmkax 0Opaz0BATENbHOIO
CTaH/apTa BHICIIETO 00pa30BaHMs; 3HAHKE YaCTH OCHOBHOM JINTEPATypPHI,
PCKOMEH/IOBAaHHOW ~ Y4€OHOH TpOrpaMMOM  YYPESKICHUS  BBICIIETO
oOpazoBaHuss 10 Yy4yeOHOW jucnuiuiiHe «Teopuss ©W  MeEToAMKa
CIIOPTUBHOMW TOJTOTOBKH B M30pPaHHOM BHJIC CIIOPTa»; UCIIOIBb30BaHHE
HAy4yHOW TEPMHUHOJIOTHH, W3JIOKCHHE OTBETa Ha BOMNPOCHl C
CYIIECTBEHHBIMH,  JIOTUYECKUMH  OINMOKaMH;  caboe  BiaJIcHHUE
WHCTpYMEHTapueM y4eOHOH JWCHUIUIMHBIL, HEKOMIIETCHTHOCTh B
pellIeHNH CTaHIAPTHBIX (TUTIOBBIX) 3a/1a4; HEYMEHHUE OPHEHTHPOBATHLCS B
OCHOBHBIX TEOPHSX, KOHIIETIMAX M HAMPABICHUAX WU3ydaeMOu ydeOHOMH
muciuiuiiHel  «Teopuss W MeToauKa CHOPTUBHOW TOJATOTOBKH B
n30paHHOM BHJC CIOPTa»; IMACCUBHOCTh HA TMPAKTHYCCKUX U
CEMHMHAPCKUX 3aHATHSAX, HU3KUH YpPOBEHb KYyJbTYPHl HCIIOJHCHHUS
3aJaHui

4 (4yetnIpe),
3a4TCHO

JlocTarounblii 00beM 3HaHWM B pamMKax 0Opa30BaTelIbHOrO CTaHIapTa
BBICILIETO 00pazoBaHus; YCBOGHHUE  OCHOBHOM  JIUTEPATyphl,
PEKOMEH/IOBAHHOW ~ Y4€OHOM TMpOrpaMMoOil  YUPEKICHUS  BBICIIETO
oOpa3oBaHusi MO y4eOHOW jguciuIuiiHe «Teopuss W METOAHMKa
CIIOPTHUBHOW TOJTOTOBKU B M30paHHOM BHJI€ CIIOPTa»; UCTIOIb30BaHKE
HAYYHOM TEPMHHOJIOTUH, JOTMYECKOE HM3JI0KEHHUE OTBETa Ha BOMPOCHI,
YMEHHE [IeNaTh BBIBOJBI 0€3 CYIIECTBEHHBIX OIIMOOK; BIIaJICHHE
WHCTPYMEHTapueM Yy4eOHOo aucuuiuimHbl «Teopusi M MeTOAMKA
CIIOPTUBHOM TMOJTOTOBKA B HM30pAaHHOM BHJI€ CIOPTa», YMEHHUE €ro
UCMOJb30BaTh B PEIICHUM CTaHJIAPTHBIX (TUIOBBIX) 3a/la4; YMEHHUE IO]
PYKOBOJICTBOM TMpernojiaBaTesisi peniarb CTaHIapTHhIC (TUIOBBIC) 3a1auu;
YMEHHE OpPHUEHTHUPOBATbCS B OCHOBHBIX TEOPHSX, KOHIICTIIUSAX M
HaMpaBJICHUAX 110 U3y4aeMOl yueOHON NUCIUTUIMHE U JaBaTh UM OICHKY;
paboTa 1Ox pPYKOBOJICTBOM IMIpErojaBaTeisi Ha MPAaKTUYECKUX WU
CEMUHAPCKUX 3aHATHSIX, JOIYCTUMBIM YPOBEHb KYJBTYPbl HUCIOJHEHHMSI




3aJaHuN

5 (mATH),
3a4TEHO

Jloctatounble 3HaHWS B OOBEME Y4YEOHOH NPOrpaMMBI  YUPESIKICHUS
BBICIIIETO 00pa3oBaHMA MO y4eOHOHM aucrmiuHe « Teopusi 1 MeToarKa
CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKM B M30paHHOM BHJI€ CIIOPTa»; UCIOIH30BAHUE
HAY4YHOM TEPMUHOJIOTHH, TPAMOTHOE, JIOTUYECKH MPaBUIIbHOE U3JIOKEHUE
OTBETa HA BONPOCHL, YMEHUE J€JIaTh BHIBOJIBI; BIIAJCHUE MHCTPYMEHTapUEM
y4eOHOM JTUCIUIUIMHBI, YMEHHE €T0 UCIOJIh30BaTh B PEIICHUH YYEOHBIX U
npo(eCCUOHANBHBIX 33/1a4; CIIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEIBHO TPUMEHSITH
THUIOBBIE PEIICHHS B paMKax y4eOHOM MporpaMMbl YUPEXKIECHHS BBICILIETO
oOpaszoBanus 10 YyueOHOU jguciuriuiiHe «Teopuss u  Meroauka
CIIOPTUBHOW TOJTOTOBKM B HW30paHHOM BHJIE CIIOPTa»; YCBOCHHE
OCHOBHOM  JIUTEpaTypbl, PEKOMEHJIOBAaHHOM Y4eOHOM mporpaMmon
YUPEKICHUS BBICIIETO OOpa30BaHWS IO y4eOHOW JIUCIMITIMHE; YMEHHE
OPHEHTUPOBATHCSI B 0A30BBIX TEOPHSIX, KOHIICTIMAX M HAMPABICHUSX 10
u3ydaeMor y4yeOHOW JUCIMIUIMHE U J1aBaTh UM CPaBHUTENBHYIO OLICHKY;
caMmocCTosITeNIbHAsT paboTa Ha MPAKTHYECKUX W CEMUHAPCKHUX 3aHATHSX,
(dbparMeHTapHOE ydYacThe B TPYIIIOBBIX OOCYXKICHUSAX, JIOCTATOUHBIM
YPOBEHB KYJIBTYPbI UCITOJTHEHUSI 33 JaHHI

6 (1IecTh),
3a4TEHO

JIOCTaToOYHO MOJIHBIE U CUCTEMATU3MPOBAHHbIE 3HAHHUS B 00beMe yueOHOM
OporpaMMbl  YUPEKICHUS  BBICIIEr0  0Opa3oBaHus 1O  y4yeOHOM
mucimiinee  «Teopuss W MeTONMKA CIOPTUBHOW MMOATOTOBKM B
u30paHHOM BHJE CIIOPTa»; HCIOJIL30BAHUE HEOOXOAUMOW HAy4HOU
TEPMUHOJIOTUH, TPAMOTHOE, JIOTUYECKH MPAaBUIIBHOE M3JIOKEHUE OTBETA
Ha BOMPOCHI, YMEHHE JejlaTh OOOOIICHHS W OOOCHOBAHHBIC BBHIBOJIBI;
BIAJICHAE HWHCTPYMEHTapueM Y4eOHOM aucimiuiMHbl «Teopus u
METOJMKa CIIOPTUBHOM MOATOTOBKM B H30paHHOM BHUJE CIOPTay,
YMEHHE €r0 HCMOJIb30BaTh B PEIICHUH Y4eOHBIX U MPO(eCcCHOHATBHBIX
3a7a4; CIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEJIbHO NPUMEHSATh THIIOBBIE PELICHUS B
paMKax y4eOHOH MporpamMMbl YYpEKIACHHUS BBICILIErO OOpa3oBaHUs IO
yueOHOM nuciuruiiHe « Teopust 1 MeToIMKa CIOPTUBHOM MOJATOTOBKH B
u30paHHOM BHUJE CIOpPTa»; YCBOCHHWE OCHOBHOM JIUTEpaTyphl,
PEKOMEH/IOBAHHOW ~ Y4eOHOH MpOrpaMMON  YUPEKICHUS  BBICILIETO
oOpazoBanusi 1o y4yeOHOW gucuuruiiHe «Teopuss U  MeroauKa
CIIOPTUBHOM TOJTOTOBKM B UW30paHHOM BHJIE CIOPTa»; YMEHHE
OPHEHTUPOBATHCS B 0A30BBIX TEOPHUSX, KOHIETIIUSIX U HAMPABICHUSIX IO
U3y4aeMOM TUCLMIUIMHE U AaBaTh UM CPAaBHUTEIIbHYIO OLEHKY; aKTUBHAsS
caMocCTOsITeNIbHAs paboTa Ha MPAKTUYECKHMX U CEMHUHAPCKUX 3aHATHSAX,
HEPHOINYECKOE YYacTHE B TPYMIOBBIX OOCYXKICHUSAX, BHICOKHI YPOBEHb
KYJIBTYPbI HCIIOJTHEHUSI 3aJaHUI

7 (cemb),
3a4TE€HO

CucremaTu3npoBaHHbIE, TITyOOKHE U TIONHBIC 3HAHUS MO BCEM paszeiaM
y4eOHOU MPOrpaMMbl YUPEXIECHHUs BBICIIEr0 OOpa3oBaHMs MO y4eOHOM
mucipiuiiHe  «Teopuss W MeTOIMKAa CHOPTUBHOW TMOATOTOBKH B
M30paHHOM BHJIE CIIOPTa»; MCIOJIb30BAaHNE HAYyYHOH TEPMUHOJIOTHH (B
TOM YHCJIe HA MHOCTPAHHOM SI3bIKE), TPAMOTHOE, JIOTUYECKH TIPaBHIHHOE
M3JI0KEHHE OTBETA Ha BOIPOCHI, YMEHHUE JIeNIaTh 00OCHOBAHHbIE BBIBOJIBI




U 0000IIeHNs; BIAJICHUE HMHCTPYMEHTApHEM Y4eOHOW JUCLUIUTUHBI,
YMEHHE €ro HCHOJIb30BATh B IIOCTAHOBKE M PELICHHM HAy4YHBIX WU
npoeccroHaNBHBIX 3aa4; CBOOOHOE BIa/ICHUE TUIIOBBIMU PELICHUSIMU
B paMKax y4eOHOI MporpaMMbl YUpeKICHHUS BBICIIEr0 0Opa30BaHUs IO
y4eOHOM JUCUUIUIMHE; YCBOCHHE OCHOBHOM U  JIOMOJHUTEIBHOMN
JUTEPATypbl, PEKOMEHIOBAHHOM Yy4eOHOW MpOrpaMMoOiN YUYpeKICHUS
BbICIIET0 00pa30BaHMA MO y4eOHOUM nucuuiuiiHe « Teopust 1 MeToanKa
CHOPTUBHOM TOJTOTOBKM B U30paHHOM BHJI€ CIOPTa»; YMEHHE
OPUEHTHUPOBATHCS B OCHOBHBIX TEOPUSIX, KOHLEIIMAX Y HAMIPABJICHUSX T10
U3y4aeMoi yuyeOHON JUCLUMIUIMHE U JJaBaTh UM aHAIUTHUYECKYIO OLICHKY;
caMOCTOsITENIbHAsT ~ paboTa Ha  MPAaKTMYECKUX W CEMHHApPCKUX
3aHATUSIX, YYacTUE€ B TPYNNOBBIX OOCYXIEHHUSX, BBICOKHI YPOBEHb
KYJIETYpbl MCTIOJTHEHHUS 3aJaHUN

8 (BoceMb),
3a4TE€HO

Cucrematu3npoBaHHbIe, NTyOOKHE U TIOJHBIE 3HAHUS MO BCEM paszzeiaM
y4eOHOM MPOrpaMMbl YUpEXIEHHs BBICIIEr0 00pa30BaHHs MO YYEOHOI
IMCIMIUIMHE B 00bEeME y4eOHOW MpOrpaMMbl YUpPEXKICHHUS BBICILETO
oOpa3oBanusi 1o ydeOHOW mucuuiuiiHe «Teopuss W MeETOAMKA
CHOPTUBHOM MOJTOTOBKM B M30paHHOM BHJIE CIIOPTa»; UCIIOIH30BAHHE
HAyYHOH TEPMHUHOJIOTMM (B TOM YHCJIE Ha HMHOCTPAHHOM SI3BIKE),
rpaMOTHOE, JIOTMUECKH TPABUIBHOE H3JIOKEHHE OTBETa Ha BOIIPOCHI,
yMEHHE JenaTh OOOCHOBaHHbBIC BBIBOJIBI W OOOOIICHWS; BIAJCHHE
UHCTPYMEHTapueM YYeOHOM JUCUMIUIMHBI (METOAaMH KOMIUIEKCHOTO
aHaiM3a, TEXHUKOM MH(MOPMALMOHHBIX TEXHOJOIMH), YMEHHE €ro
UCIIOJIb30BaTh B MIOCTAHOBKE U PELICHUM HAYYHBIX U NPO(ECCHOHATBHBIX
3a7a4; CIIOCOOHOCTh CaMOCTOSITEIHO pellaTh CIOKHBIE IPOOIeMbl
B paMKax y4eOHOW MPOTrpaMMbl YUPEKICHUS BBICIIETO 0Opa30BaHUs IO
yueOHOM JUCIMIUIMHE; YCBOGHHE OCHOBHOM U JIOTIOJHHUTEIBHON
JUTEPATYpbl, PEKOMEHIOBAHHON Y4YeOHOW MpOrpaMMoil YyUYpexIeHHs
BBICIIEr0 0Opa3oBaHus 1Mo yueOHOW auctuuiuinae « Teopus U MeToauKa
CHOPTUBHOW TOATOTOBKM B M30paHHOM BHUJAE CIOPTa»; yMEHHE
OPHEHTHPOBAThCS B TEOPUSAX, KOHLEMIMSIX W HAMpPaBICHUSAX TI0
M3y4aeMoi yueOHOM JUCIMIUINHE U J]aBaTh UM aHATUTHYECKYIO OILICHKY;
aKTHBHAsl CAMOCTOSITETIbHAS PabdOTa Ha MPAKTUYECKHX W CEMHHAPCKUX
3aHSATHUSAX, CHUCTEMAaTHUECKOE Y4YacThE B TPYNIOBBIX OOCYKICHUSIX,
BBICOKMI YPOBEHB KYJIBTYPhl HCIIOTHEHUS 3a/ITaHHIA

9 (neBAts),
3a4TE€HO

CucremaTtu3npoBaHHbIE, NTyOOKHE U TIOJIHBIE 3HaHUSI MO BCEM paszzieiaM
y4eOHOM TPOTrpaMMBbl YUPEKIECHHs BBICIIEr0 0Opa3oBaHMS MO y4eOHOM
micuuiuiiHe  «Teopuss W MeTOAMKa CHOPTUBHOW IOATOTOBKM B
n30paHHOM BHJI€ CIOPTa»; TOYHOE UCIIOJIb30BaHUE  HAYyYHOH
TEPMUHOJIOTUM (B TOM YHMCIIE HAa WHOCTPAHHOM SI3BIKE), I'PaMOTHOE,
JIOTUYECKA NPAaBUIIBHOE W3JI0KEHUE OTBETa HAa BOMNPOCHI, BJaJICHHUE
UHCTPYMEHTapueM Yy4eOHOW AWCUMIUIMHBL, YMEHHE €ero 3((eKTUBHO
UCIIOJIb30BaTh B MIOCTAHOBKE U PEILIEHUH HAYYHBIX U MPO(ECCHOHATBHBIX
3a7a4; CHOCOOHOCTh CaMOCTOSITENIbHO M TBOPYECKU PEUIATh CIIOXKHBIE
npoOseMbl B HECTAHAAPTHOM CHUTYyalluM B paMmKax y4eOHOM IporpaMmbl




YUPESKICHHS BBICIIIETO0 00pa30BaHus M0 yueOHOH muctumuinHe « Teopus
U METOJIMKAa CHOPTHUBHOW MOJATOTOBKM B M30pPaHHOM BHJE CIIOPTay;
MOJIHOE YCBOCHHE OCHOBHOM W  JIONOJIHUTENBHOW  JIATEPATYPBL,
PEKOMEHJIOBAHHOM ~ y4EOHOM MpOrpaMMOM  YUpEXAEHUs  BBICHIETO
o0Opa3zoBaHusl MO Y4YeOHOM NUCIMIUIMHE; YMEHHE OPHEHTHPOBAThCS B
TEOpUSAX, KOHLEMIMSIX M HAMNpaBJICHUSAX M0 M3y4aeMon y4yeOHOU
mucuuiuiiHe  «Teopuss W MeTOAMKAa CHOPTUBHOW MOATOTOBKM B
u30paHHOM BHUJE CHOpPTa» M JaBaTb MM AHAIUTUYECKYIO OLIEHKY;
CHCTEMaTU4eCcKasi, akTUBHAsI CaMOCTOsITeNIbHAsE paboTa Ha MPAKTUYECKUX,
CEMHMHApCKUX  3aHATUAX, TBOPYECKOE  y4acTHE€ B  I'PYIIIOBBIX
00CYKIEHUSIX, BBICOKUI YPOBEHb KYJIbTYpbl HCIOIHEHHUS 3aJaHUI

10 (necsrs),
3aYTEHO

CucrteMaTH3MpOBaHHbIC, TTyOOKHE U MOJIHBIC 3HAHUA 0 BCEM pasjieiaM
y4eOHOM TPOTpaMMBbI YUPEKICHHs BBICIIEr0 0Opa3oBaHMS MO y4eOHOM
mucuuiuiiHe  «Teopuss W METOAMKA CIIOPTUBHOW IOJATOTOBKH B
n30paHHOM BHJIE CIOpPTa», a TAKKE II0 OCHOBHBIM BOIIPOCAM,
BBIXO/SIIIMM 34 €€ IIPEHENbl; TOYHOE MCIIOJIb30BAHUE HAYYHOU
TEPMUHOJIOTUU (B TOM YHMCJI€ HAa HMHOCTPAHHOM SI3BIKE), TPaMOTHOE,
JIOTUYECKU TPAaBUJIBHOE W3JI0KEHUE OTBETa Ha BONPOCHI; OE3yNpedHoe
BIAJICHNE HWHCTPYMEHTapueM Y4eOHOM auciuiuiMHbl «Teopus u
METOJIMKA CIIOPTUBHON MOATOTOBKA B HM30pPAaHHOM BHUJE CIOPTay,
yMeHue ero 3(G(GEeKTUBHO HCHOJIb30BaTh B TOCTAHOBKE W PEILICHUU
HAyYHbIX M TPOPECCHOHAIBHBIX 33/1a4; BBIPAKEHHAS CIOCOOHOCTH
CaMOCTOSITEJIbHO U TBOPYECKH pellaTh CIOXKHBIE TMPOOJIEMbl B
HECTaH/IAPTHOM CUTYaIlMM; TIOJHOE W TIIyOOKOE YCBOEHHE OCHOBHOM,
JIOTIOJTHUTENILHOW JIMTEpaTyphl MO U3y4aeMOW y4eOHOW IUCIUILTHHE
«Teopust m MeToAMKa CHOPTUBHOW TOJATOTOBKH B HM30pPaHHOM BUE
CIIOpTay»; yMEHNE CBOOOIHO OPUEHTUPOBATHCS B TEOPHSIX, KOHIICTIIUIX U
HAMpaBICHUAX TI0 W3y4aeMOW YYeOHOM IUCIMIUIMHE ¥ J1aBaThb UM
AHAJIMTUYECKYIO OLIEHKY, MCIOJb30BATh HAYYHBIE NOCTMIKEHHS APYTUX
JWCUMIUIMH; TBOPYECKAs CaMOCTOATENIbHAas padoTa Ha MNPaKTHYECKHX,
CEMMHAPCKUX 3aHATHSAX, AKTUBHOE TBOPYECKOE Y4acTWE B IPYIIOBBIX
00CYXIEHUSIX, BBICOKHI YPOBEHB KYJIbTYpbl UCIIOJIHEHHUSI 331aHUIA




